
А==>тация к ?@>г@амме д>?>л=итель=>г> >б@аз>ва=ия «Кадетск>е б@атств>» 
 
Данная ?@ог@амма до?олнительного об@азования на?@авлена на ?овышение у@овня 

г@ажданской, общественной и социальной активности. П@ог@амма @аз@аботана с о?о@ой 
на идею конце?ции школы, законы вос?итания, ведущие тео@ии и ?одходы в 
?едагогической деятельности и сочетает в себе военные и ?ат@иотические ас?екты, 
зат@агивает в той или иной ме@е все сто@оны жизни, о?и@ается на об@азование, культу@у, 
физическое @азвитие, ?сихологию.  

П@ог@амма обусловлена много?лановостью соде@жания ?ат@иотического 
вос?итания, кото@ая включает культу@но-исто@ический, социальный, об@азовательный, 
?сихолого-?едагогический, военно-с?о@тивный, военно-технический, военно-
исто@ический, духовный и физический ком?оненты.  

Реализация ?@ог@аммы учитывает исто@ическое и культу@ное наследие кадетского 
движения в России, ее духовных ценностей и т@адиций, системности, ?@еемственности в 
вос?итании ?ат@иотизма, с учетом воз@астных особенностей и инте@есов @азличных г@у?? 
вос?итанников, многооб@азие фо@м, методов и с@едств ?ат@иотического вос?итания. 
Реализация ?@ог@аммы до?олнительного об@азования ?@едусмат@ивает о?о@у на ?@инци? 
учета воз@астных и ?оловых особенностей вос?итанников (обучающихся), в связи с этим 
ст@укту@и@ована на т@и эта?а: 
1 эта? – ?одготовительно-о@ганизационный (для вос?итанников 5-6 классов); 
2 эта? – соде@жательный (для вос?итанников 7-8 классов); 
3 эта? – инст@уктивный (для вос?итанников 9-11 класса). 

Цель ?@>г@аммы: Подготовка вос?итанников (обучающихся) в духе ?ат@иотизма, 
благо@одства и благо?@истойности, госуда@ственно-мыслящих, готовых б@ать на себя 
ответственность, инициативных, самостоятельных, мобильных г@аждан с лиде@ской 
?озицией, ?@освещенных, культу@ных, @азумных, з@елых в суждениях, с?особных к 
созиданию.  

 Для достижения указанной цели необходимо @ешить следующие задачи: 
 ?овышение  качества ?ат@иотического вос?итания в кадетских классах;  
 фо@ми@ование у вос?итанников (обучающихся) высоких г@ажданских, 

?ат@иотических и духовно-н@авственных качеств, обес?ечение условий для их 
физического, интеллектуального и культу@ного @азвития. 

 ?одъём духовной и н@авственной культу@ы ?од@астающего ?околения; 
 фо@ми@ование у ?од@астающего ?околения ве@ности Родине, готовности к 

служению Отечеству;  
 создание условий для тво@чества детей, их г@ажданского становления и 

фо@ми@ование активной жизненной ?озиции;  
 @азвитие о@ганов кадетского самоу?@авления, детской общественной о@ганизации. 

 
В>з@аст=ая катег>@ия: 10-18 лет 
 

 



А==>тация к ?@>г@амме д>?>л=итель=>г> >б@аз>ва=ия «Scratch-?@>г@амми@>ва=ие» 

Программа  «Scratch-программирование» реализуется в соответствии с 
технической направленностью образования. 

В последние годы стал популярным язык и одноименная среда программирования - 
Scratch. Это можно объяснить потребностью и педагогического сообщества, и самих 
детей в средстве, которое позволит легко и просто, но не бездумно, исследовать и 
проявить свои творческие способности. 

Данная программная среда дает принципиальную возможность составлять 
сложные по своей структуре программы, не заучивая наизусть ключевые слова, и при 
этом в полной мере проявить свои творческие способности и понять принципы 
программирования. 

Цель: обучение программированию через создание творческих проектов, развитие 
личности ребенка, способного к творческому самовыражению, обладающего 
технической культурой, аналитическим мышлением, навыками и умениями 
робототехники и программирования, умеющего работать в коллективе, способного 
применять полученные знания при решении бытовых и учебных задач. 

Задачи: 

1. овладеть навыками составления алгоритмов; 
2. овладеть понятиями «объект», «событие», «управление»,«обработка событий»; 
3. изучить функциональность работы основных алгоритмических конструкций; 
4. сформировать представление о профессии «программист»; 
5. сформировать навыки разработки, тестирования и отладки несложных программ; 
6. познакомить с понятием проекта и алгоритмом его разработки; 

сформировать навыки разработки проектов: интерактивных историй, 
интерактивных игр, мультфильмов, интерактивных презентаций. 
 

 В>з@аст=ая катег>@ия: 10-15 лет  
 



А==>тация к ?@>г@амме д>?>л=итель=>г> >б@аз>ва=ия  

«Туризм как спорт и образ жизни» 
Туризм - это не только средство физического и прикладного воспитания. Он 

воспитывает у подрастающего поколения чувство патриотизма, бережного отношения к 
природному и культурному наследию родного края, а также, доброжелательного 
бережного отношения к другим людям, совершенствованию нравственного и физического 
воспитания личности.  

Образовательная программа по туризму дает возможность осуществлять комплексный 
подход к воспитанию и обучению учащихся. Она может включать в себя и сочетать 
следующие направления: собственно туристско-краеведческое, физкультурно-спортивное, 
естественно-научное, эколого-биологическое, военно-патриотическое, социальное, 
социально-педагогическое, культурно-просветительское, нравственное, эстетическое, 
трудовое и другие. С целью создания условий для физического, интеллектуального и 
духовного развития личности учащихся на основании обобщенного опыта работы в 
данном направлении была создана дополнительная общеразвивающая программа «Туризм 
как спорт и образ жизни». 

• Цели ?@>г@аммы: 
Общая:  формирование личности с широким кругозором, умеющей принимать решения, 

брать на себя ответственность; воспитание общей культуры, привитие обучаемым 
этических и нравственных норм поведения. 

Специальная: подготовка юных туристов, обладающих необходимым комплексом 
знаний, умений, навыков, для их использования в различных формах активного 
туризма и жизнеобеспечения в природной среде. 

•    Задачи ?@>г@аммы: 
   - развитие познавательного интереса к туризму как виду спорта  и образу жизни, 

включение  обучающихся в активную познавательную деятельность; 
- овладение обучающимися основными навыками туристско-спортивной 

подготовки,  
- приобретение широких знаний, необходимых для участия в соревнованиях 

разного уровня,  
- приобретение необходимых знаний, умений и навыков для получения 

спортивных разрядов по туризму, туристскому многоборью, спортивному 
ориентированию. 

 
В>з@аст=ая катег>@ия: 7-18 лет 
 

 



А==>тация к ?@>г@амме д>?>л=итель=>г> >б@аз>ва=ия «Science- а=глийский в 
=ауке» 

 

В последние годы всё большее количесFво Gчащихся осознаёF роль английского 

языка как мирового языка наGки. Использование английского языка для общения в 

наGчной сфере предполагаеF наличие G GчасFников коммGникации досFаFочного запаса 

знаний, речевых Gмений и языковых навыков в данной сфере. Также процесс 

глобализации приводиF к FомG, чFо владение английским языком сFановиFся 

желаFельным, а иногда необходимым Gсловием приняFия кандидаFа на рабоFG. Также 

нередко Gчащиеся обGчаюFся заграницей, чFо предполагаеF владение языком на 

сооFвеFсFвGющем Gровне. ОбразоваFельная программа  крGжка «Science – английский в 

наGке» разрабоFана с GчёFом особенносFей деFей, обGчающихся в Gчебном заведении, 

имееF общеразвивающGю направленносFь и предполагаеF общекGльFGрный Gровень 

освоения. 

Цель: развиFие G обGчающихся пракFических навыков использования английского 

языка для профессионального общения в сфере наGки, а Fакже в качесFве инсFрGменFа для 

полGчения знаний по дрGгим Gчебным дисциплинам есFесFвенно-наGчного профиля. 

Задачи:  
1. обGчение лексическим единицам в сооFвеFсFвии с оFрабоFанными Fемами, навыкам 

оперирования эFими единицами в коммGникаFивных целях; 

2. совершенсFвование Gмений обGчающихся в чеFырёх видах речевой деяFельносFи, а 

именно: в обласFи говорения, в обласFи письма, в обласFи чFения. 

В>з@аст=ая катег>@ия: 11-15 лет 

 
 

 



А==>тация к ?@>г@амме д>?>л=итель=>г> >б@аз>ва=ия «Без>?ас=>е ?>веде=ие» 
 
 Программа «Безопасное поведение» обусловлена необходимостью формировать 

базовы= уровень >ультуры безопасности жизнедеятельности, выработ>е умени= 
распознавать угрозы, избегать опасности, не=трализовать >онфли>тные ситуации, решать 
сложные вопросы социального хара>тера, грамотно вести себя в чрезвыча=ных 
ситуациях. Программа направлена на формирование поведенчес>их навы>ов, 
обеспечивающих защиту жизни и здоровья обучающегося, формированию необходимых 
для этого волевых и морально-нравственных >ачеств, предоставляет широ>ие 
возможности для эффе>тивно= социализации, необходимо= для успешно= адаптации > 
современно= техно-социально= и информационно= среде, способствует проведению 
превентивных мероприяти= в сфере безопасности. 

Цель: развитие у ш>ольни>ов >омпетенци=, обеспечивающих осознанного 
выполнения детьми и подрост>ами правил поведения, обеспечивающих сохранность их 
жизни и здоровья в современных условиях улицы, природы, быта. 

Задачи: 
   

1. формирование социально ответственного отношения > ведению здорового образа 
жизни; 

2. понимание причин, механизмов возни>новения и последстви= распространенных 
видов опасных ситуаци= различного хара>тера; 

3. овладение знаниями и умениями применять меры и средства индивидуально= 
защиты, приемы рационального и безопасного поведения в опасных ситуациях; 

4. освоение основ медицинс>их знани= и владение умениями о>азывать первую 
помощь пострадавшим при потере сознания, останов>е дыхания, наружных 
>ровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах 
различных областе= тела, ожогах, обморожениях, отравлениях; 

5. умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные фа>торы обстанов>и и 
принимать обоснованные решения в опасно= ситуации с учетом реальных услови= 
и возможносте=; 

6. развитие soft->омпетенци= 
 
В>з@аст=ая катег>@ия: 10-15 лет  
 
 

 



          А==>тация к ?@>г@амме д>?>л=итель=>г> >б@аз>ва=ия «Ви@туаль=ая 
@еаль=>сть» 

 
ВирFGальная и д>?>лненная реальн>сFи — >с>бые Fехн>л>гические на?равления, 

Fесн> связанные с дрGгими. ЭFи Fехн>л>гии включены в с?ис>к ключевых и >казываюF 
сGщесFвенн>е влияние на развиFие рынк>в. ПракFически для кажд>й ?ерс?екFивн>й 
?>зиции бGдGщег> крайне ?>лезны бGдGF знания из >бласFи 3D-м>делир>вания, >сн>в 
?р>граммир>вания, к>м?ьюFерн>г> зрения и F. ?. 
       С>гласн> мн>г>численным исслед>ваниям, VR/AR-рын>к развиваеFся ?> 
экс?>ненFе — с>>FвеFсFвенн>, емG не>бх>димы к>м?еFенFные с?ециалисFы. В х>де 
?ракFических заняFий ?> ?р>грамме вв>дн>г> м>дGля >бGчающиеся ?>знак>мяFся с 
вирFGальн>й, д>?>лненн>й и смешанн>й реальн>сFями, ?>ймGF их >с>бенн>сFи и 
в>зм>жн>сFи, выявяF в>зм>жные с?>с>бы ?рименения, а Fакже >?ределяF наиб>лее 
инFересные на?равления для дальнейшег> GглGбления, ?араллельн> развивая навыки 
дизайн-мышления, дизайн-анализа и с?>с>бн>сFь с>здаваFь н>в>е и в>сFреб>ванн>е. 

Цель ?@>г@аммы: ф>рмир>вание Gникальных Hard- и Soft-к>м?еFенций ?> раб>Fе 
с VR/AR-Fехн>л>гиями через ис?>льз>вание кейс-Fехн>л>гий. 

 
       Задачи ?@>г@аммы: 

1. сф>рмир>ваFь баз>вые навыки раб>Fы в ?р>граммах для разраб>Fки ?рил>жений 
с вирFGальн>й и д>?>лненн>й реальн>сFью; 

2. сф>рмир>ваFь баз>вые навыки раб>Fы в ?р>граммах для Fрёхмерн>г> 
м>делир>вания; 

3. наGчиFь ис?>льз>ваFь и ада?Fир>ваFь Fрёхмерные м>дели, нах>дящиеся в 
>FкрыF>м д>сFG?е, для задач кейса; 

4. сф>рмир>ваFь баз>вые навыки раб>Fы в ?р>граммах для разраб>Fки 
графических инFерфейс>в; 

5. ?ривиFь навыки ?р>екFн>й деяFельн>сFи, в F>м числе ис?>льз>вание 
инсFрGменF>в ?ланир>вания. 

 
В>з@аст=ая катег>@ия: 12 -18 лет 
 

 
 
 

 



А==>тация к ?@>г@амме д>?>л=итель=>г> >б@аз>ва=ия «В>лшеб=ый >бъектив» 

В жизни современного человека информация играеF огромнGю роль, даже 
поверхносFный анализ человеческой деяFельносFи позволяеF с полной GверенносFью 
GFверждаFь: наиболее эффекFивным и Gдобным для восприяFия видом информации была, 
есFь и в обозримом бGдGщем бGдеF информация графическая. ФоFография — эFо 
искGссFво полGчения фоFоснимков, где основной Fворческий процесс заключаеFся в 
поиске и выборе композиции, освещения и моменFа (или моменFов) фоFоснимка. Такой 
выбор определяеFся Gмением и навыком фоFографа, а Fакже его личными предпочFениями 
и вкGсом, чFо Fакже харакFерно для любого вида искGссFва. 

ЗаняFия фоFокрGжка «Волшебный объекFив» направлены на формирование 
навыков и Gмений в использовании фоFоаппараFа, видеокамеры, посFроении композиции, 
изGчение основ фоFографии; профориенFации Gчащихся. 

Цель: создаFь Gсловия для развиFия инFереса к цифровой графике, развиFия 
личносFи ребёнка, способного к FворческомG самовыражению, через освоение цифровой 
Fехники и овладение навыками фоFографирования. 

Задачи: 
1. формироваFь положиFельное оFношение к профессиям, коFорые связаны с 
фоFографией; 
2. даFь предсFавление об исFории фоFографии; 
3.  наGчиFь пользоваFься фоFоаппараFом; 
4. наGчиFь пользоваFься видеокамерой; 
5. даFь предсFавление о выразиFельных средсFвах и режимах фоFосъемки; 
6. сформироваFь предсFавление о компьюFерной графике; 
7. формироваFь Gмения и навыки рабоFы в графическом редакFоре; 
8.  подгоFовиFь обGчающихся к высFавкам и конкGрсам 
 

В>з@аст=ая катег>@ия: 11-18 лет 



 

А==>тация к ?@>г@амме д>?>л=итель=>г> >б@аз>ва=ия «Ге>и=ф>@маци>==ые 
тех=>л>гии» 

КуDE  «ГеоинфоDмационные технологии» позволяет EфоDмиDовать у обучающихEя 
уEтойчивую Eвязь между инфоDмационным и технологичеEким напDавлениями на оEнове 
Dеальных пDоEтDанEтвенных данных, таких как аэDофотоEъёмка, коEмичеEкая Eъёмка, 
вектоDные каDты и дD. Это позволит обучающимEя получить знания по иEпользованию 
геоинфоDмационных инEтDументов и пDоEтDанEтвенных данных для понимания и изучения 
оEнов уEтDойEтва окDужающего миDа и пDиDодных явлений. ОбучающиеEя Eмогут 
Dеализовывать командные пDоекты в EфеDе иEEледования окDужающего миDа, начать 
иEпользовать в повEедневной жизни навигационные EеDвиEы, коEмичеEкие Eнимки, 
электDонные каDты, EобиDать данные об объектах на меEтноEти, Eоздавать 3D-объекты 
меEтноEти (как отдельные здания, таки целые гоDода) и многое дDугое. 

Цель: вовлечение обучающихEя в пDоектную деятельноEть, DазDаботка научно-
иEEледовательEких и инженеDных пDоектов. 

Задачи: 
 

1. пDиобDетение и углубление знаний оEнов пDоектиDования и упDавления пDоектами; 
2. ознакомление E методами и пDиёмами EбоDа и анализа инфоDмации; 
3. обучение пDоведению иEEледований, пDезентаций и межпDедметной позиционной 

коммуникации; 
4. обучение Dаботе на EпециализиDованном обоDудовании в пDогDаммных EDедах; 
5. фоDмиDование пDоектного миDовоззDения и твоDчеEкого мышления; 
6. фоDмиDование миDовоззDения по комплекEной оценке окDужающего миDа, 

напDавленной на его позитивное изменение; 
7. воEпитание EобEтвенной позиции по отношению к деятельноEти и умение 

EопоEтавлять её E дDугими позициями в конEтDуктивном диалоге; 
8. воEпитание культуDы Dаботы в команде. 

В>з@аст=ая катег>@ия: 12-18 лет 
 

 



А==>тация к ?@>г@амме д>?>л=итель=>г> >б@аз>ва=ия «Г@афический дизай=» 

Р45от4 с компьютерной гр4фикой – одно из с4мых популярных н4пр4влений 
использов4ния персон4льного компьютер4, причем з4ним4ются этой р45отой не только 
профессион4льные художники и диз4йнеры. Н4 лю5ом предприятии время от времени 
возник4ет нео5ходимость в под4че рекл4мных о5ъявлений в г4зеты и журн4лы или просто 
в выпуске рекл4мной листовки или 5уклет4. Без компьютерной гр4фики не о5ходится ни 
одн4 современн4я мультимедийн4я прогр4мм4. Основные трудоз4тр4ты в р45оте ред4кций 
и изд4тельств т4кже сост4вляют художественные и оформительские р45оты с 
гр4фическими прогр4мм4ми. 

Нео5ходимость Lирокого использов4ния гр4фических прогр4ммных средств ст4л4 
осо5енно оMутимой в связи с р4звитием Интернет4 и, в первую очередь, 5л4год4ря служ5е 
WorldWideWeb, связ4вLей в единую «п4утину» миллионы отдельных «дом4Lних 
стр4ниц». Д4же 5еглого путеLествия по этим стр4ниц4м дост4точно, что5ы понять, что 
стр4ниц4, оформленн4я 5ез компьютерной гр4фики, не имеет L4нсов выделиться н4 фоне 
Lироч4йLего круг4 конкурентов и привлечь к се5е м4ссовое вним4ние. 

Цель - формиров4ние у о5уч4юMихся пр4ктических умений и н4выков вл4дения 
гр4фическими ред4ктор4ми векторной и р4стровой гр4фики при созд4нии цифровых 
изо5р4жений. 

Задачи ?@>г@аммы: 
        1. р4сLирение предст4вления Lкольников о возможностях компьютер4, о5л4стях его 
применения; 

2. формиров4ние системы 54зовых зн4ний и н4выков для р45оты с векторной и 
р4стровой гр4фикой; 
3.  р4сLирение 54зы для ориент4ции уч4Mихся в мире современных профессий, 
зн4комство н4 пр4ктике с деятельностью художник4, диз4йнер4. 
 

В>з@аст=ая катег>@ия: 11-18 лет  
 



А==>тация к ?@>г@амме д>?>л=итель=>г> >б@аз>ва=ия «Г>т>в служить Отечеству» 
 
Д>?>лнительная >бщеразвивающая ?р>грамма «Г>т>в служить Отечеству!» 

?редлагается для раб>ты в в>енн>-?атри>тических клубах, частичн> а?р>бир>вана на базе 
в>енн>-?атри>тическ>г> клуба «Тайфун» МБОУ СОШ г. Мам>н>в>  и ?>зв>ляет  
в>с?>лнить существующий ?р>бел в в>енн>-?атри>тическ>м и в>енн>-с?>ртивн>м 
в>с?итании детей и ?>др>стк>в. 

Главн>й целью ?р>граммы является с>здание усл>вий для всест>р>ннег> развития 
личн>сти, гражданина и ?атри>та св>ей Р>дины, г>т>в>г> и с?>с>бн>г> >тстаивать ее 
интересы. Таким >браз>м, акцентируя внимание на гарм>ничн>м развитии кажд>г> 
ребенка, клуб активн> участвует в с>здании цел>стн>й гуманн>й в>с?итывающей среды, 
к>т>рая является главным >риентир>м нашей раб>ты. 
     Осн>вные задачи раб>ты клуба: 

 Уд>влетв>рение ?>требн>сти ?>др>стк>в в ?>знании >кружающег> мира и сам>г> 
себя как личн>сти; 

 В>с?итание личн>сти, с?>с>бн>й ?ринимать решения в ситуациях нравственн>г> 
выб>ра и нести >тветственн>сть за эти решения ?еред с>б>й и >кружающими; 

 Утверждение ?атри>тических убеждений и укре?ление ?атри>тических чувств, 
в>с?итание уважения к культурн>му и ист>рическ>му наследию Р>ссии, 
?>вышение ?рестижа г>сударственн> и в>енн>й службы; 

 П>дг>т>вка юн>шей к службе в рядах В>>руженных Сил, в т>м числе в 
?>дразделениях с?ециальн>г> назначения. 
 

 
В>з@аст=ая катег>@ия: 10-17 лет 
 

 



А==>тация к ?@>г@амме д>?>л=итель=>г> >б@аз>ва=ия «Лег>к>=ст@уи@>ва=ие» 

Д>?>лнительная >бще>браз>вательная >бщеразвивающая ?р>грамма 
«Лег>к>нструир>вание» является ?р>грамм>й техническ>й на?равленн>сти. 
     Занятия ?р>граммы будут ?р>в>диться на базе Центра >браз>вания цифр>в>г> и 
гуманитарн>г> ?р>филей «Т>чка р>ста», с>зданн>г> в целях развития и реализации 
>сн>вных и д>?>лнительных >бще>браз>вательных ?р>грамм цифр>в>г>, 
естественн>научн>г> и гуманитарн>г> ?р>филей, ф>рмир>вания с>циальн>й культуры, 
?р>ектн>й деятельн>сти, на?равленн>й не т>льк> на расширение ?>знавательных 
интерес>в шк>льник>в, н> и на стимулир>вание активн>сти, инициативы и 
исслед>вательск>й деятельн>сти >бучающихся. 

Цель ?@>г@аммы: 
Цель ?р>граммы: с>здание благ>?риятных усл>вий для развития у учащихся 

?ерв>начальных к>нструкт>рских умений на >сн>ве зак>н>в механики, инженерии и 
техн>л>гии, расширение их >бласти знаний. 

Задачи: 
1. ф>рмир>вание умения к >б>бщению, анализу, в>с?риятию инф>рмации; 
2.?>стан>вке цели и выб>ру ?утей ее д>стижения, умения >существлять 
целена?равленный ?>иск инф>рмации;  
3. изучение >сн>в механики, инженерии и техн>л>гии; 
4. изучение >сн>в ?р>ектир>вания и к>нструир>вания в х>де ?>стр>ения м>делей 
 из деталей к>нструкт>ра; 
5. развитие   умения   ?рименять   мет>ды   м>делир>вания    и    экс?ериментальн>г> 
 исслед>вания; 
6. развитие тв>рческ>й инициативы и сам>ст>ятельн>сти в ?>иске решения; 
7.  развитие мелк>й м>т>рики; 
8.  развитие л>гическ>г> мышления; 
 

В>з@аст=ая катег>@ия: 9-12 лет 
 
 

 

 

 



А==>тация к ?@>г@амме д>?>л=итель=>г> >б@аз>ва=ия «Озд>@>витель=ая 
гим=астика» 

 
Традиционная организация учебного процесса при доминировании сидячей 

рабочей позы обучающегося требует проведения специальных мероприятий, 
направленных на профилактику нарушений опорно-двигательного аппарата. Среди мер по 
профилактике нарушений осанки и плоскостопия, помимо правильного подбора мебели, 
обуви и одежды, своевременного отдыха, важная роль отводится организации 
двигательного режима школьника. 

Занятия в объединении «Оздоровительная гимнастика» не только помогают 
приобрести хорошую физическую форму ребенка, улучшить различные функции 
организма, но и способствуют гармоничному развитию, развитию силы, ловкости, 
гибкости, быстроты, избавляют от неуверенности в себе, помогают приобретать полезные 
навыки и привычки, а также позволяют избегать рисков, опасных для здоровья.  

В программу входят профилактические и оздоровительные методики: специально 
подобранные физические упражнения, направленные на предотвращение 
функциональных нарушений со стороны органов и систем организма, профилактику 
утомления и нервно-психического перенапряжения. Кроме того, занятия проводятся под 
музыкальное сопровождение. Музыка создает положительный эмоциональный фон для 
повышения работоспособности и дисциплины обучающихся. 

Цель ?@>г@аммы: развитие познавательных и физических способностей младших 
школьников на основе системы оздоровительных физкультурно-спортивных занятий. 

Задачи ?@>г@аммы: 
1. укрепить здоровье и повысить уровень физических возможностей организма; 
2. удовлетворить суточную потребность младших школьников в физической 

нагрузке; 
3. укрепить и развить дыхательный аппарат детей; 
4. снять умственную усталость. 
5. содействовать гармоническому физическому развитию младших школьников. 

 
В>з@аст=ая катег>@ия: 7-11 лет 
 

 



 

 

А==>тация к ?@>г@амме д>?>л=итель=>г> >б@аз>ва=ия «Ос=>вы ?@>г@амми@>ва=ия 
=а языке Python» 

В совре<е==ых условиях «Цифровая эко=о<ика» - оди= из стратегических 
при=ципов развития Российской Федерации. Федераль=ый проект «Кадры для цифровой 
эко=о<ики» =ацио=аль=ой програ<<ы «Цифровая эко=о<ика Российской Федерации» и 
государстве==ая програ<<а Российской Федерации «Развитие образова=ия» =аправле=ы =а 
соверше=ствова=ие систе<ы образова=ия, которая долж=а создать ключевые условий для 
подготовки кадров и обеспечивать цифровую эко=о<ику ко<пете=т=ы<и кадра<и. 

«Ос=овы програ<<ирова=ия =а языке Python» расс<атривается, как базовый 
курс, развивающий з=а=ия школь=иков в области владе=ия вычислитель=ой тех=ики и 
и=фор<ацио==о-ко<<у=икацио==ых тех=ологий, а также дающий базовые з=а=ия 
програ<<ирова=ия. 

Цель: 
Лич=ост=ое и и=теллектуаль=ое развитие обучающихся в процессе обуче=ия ос=ова< 

програ<<ирова=ия =а языке Python. 
Задачи ?@>г@аммы: 
1. обуче=ие си=таксису языка и ос=ов=ы< базовы<

алгорит<ически< ко=струкция<; 
2. обуче=ие =авыка< разработки, тестирова=ия и отладки =еслож=ых програ<<; 
3. з=ако<ство с по=ятие< проекта, его структуры, дизай=а и разработки; 
4. фор<ирова=ие <отивов к поз=аватель=ой и творческой деятель=ости; 
5. созда=ие условий для фор<ирова=ия =авыков работы в группе. 

 
В>з@аст=ая катег>@ия: 10-14 лет 
 



А==>тация к ?@>г@амме д>?>л=итель=>г> >б@аз>ва=ия «Общая физическая 
?>дг>т>вка» 

Общая физическая подготовка (ОФП) - это процесс совершенствования 
двигательных физических качеств, направленных на всестороннее и гармоничное 
физическое развитие человека.  

ОФП способствует повышению функциональных возможностей, общей 
работоспособности, является основой (базой) для специальной подготовки и достижения 
высоких результатов в избранной сфере деятельности или виде спорта.  

С общей физической подготовкой связано достижение физического совершенства 
уровня здоровья и всестороннего развития физических способностей, соответствующих 
требованиям человеческой деятельности в определенных исторически сложившихся 
условиях производства, военного дела и других сферах общественной жизни. Конкретные 
принципы и 4 показатели физического совершенства всегда определяются реальными 
запросами и условиями жизни общества на каждом историческом этапе. Но в них также 
всегда присутствует требование к высокому уровню здоровья и общей 
работоспособности. При этом следует помнить, что даже достаточно высокая общая 
физическая подготовленность зачастую не может обеспечить успеха в конкретной 
спортивной дисциплине или в различных видах профессионального труда. А это значит, 
что в одних случаях требуется повышенное развитие выносливости, в других силы и, т.е. 
необходима специальная подготовка. 

Цель ?@>г@аммы: содействие всестороннему развитию личности обучающихся 
посредством освоения ими основ физкультурного образования с общеразвивающей 
направленностью и укрепление их здоровья. 

Задачи: 
       1. формировать у обучающихся целостное представление о духовном и физическом 
развитии человека в социуме; 
       2.  развивать физические качества и способности обучающихся; 
       3.  формировать знания о физкультурной деятельности, её культурно- исторических, 
психолого-педагогических и медико-биологических основах; 
       4. совершенствовать спортивные навыки в базовых двигательных действиях; 

    5. формировать умения интегрированного использования навыков в игровой, 
соревновательной деятельности и в самостоятельных занятиях физическими 
упражнениями; 

  В>з@аст=ая катег>@ия: 11-18 лет 

 



 

 

А==>тация к ?@>г@амме д>?>л=итель=>г> >б@аз>ва=ия 
«П@>мышле==ый дизай=» 

 3D-печать стала одним из главных открытий двадцать первого 
века в связи с чем в мире начинается новая промышленная 
революция – эпоха аддитивного производства. За довольно 
недолгий временной промежуток аддитивные методы изготовления 
продукции становятся возможными, как для профессионалов, так и 
для энтузиастов в обычных бытовых условиях, а 3D-принтеры 
распространяются так же, как и классические печатные устройства. 
Данная программа составлена с учетом стремительно меняющейся 
ситуации в науке и технике, когда процесс проектирования и 
производства демократизируется и становится общедоступным. 

Учитывая, что далеко не все учащиеся по данной программе в 
дальнейшем выберут профессию – промышленный дизайнер, 
программа построена с целью дать наиболее востребованные 
компетенции и навыки, такие, как 3D-моделирование, 
макетирование, прототипирование. 

Цель: формирование у обучающихся правильного понимания о 
направлении – Промышленный Дизайн, развитие интереса к 
научно- техническому творчеству и проектной деятельности, а 
также развитие стремления к изобретательству, повышение 
мотивации к саморазвитию и образованию. 

Задачи:  
1. познакомить с технологиями аддитивного производства и 

основами работы современного оборудования; 
2. дать комплекс знаний, умений и навыков по эргономике, 

макетированию, и прототипированию, а также знания основ 
цветоведения и колористики; 

3. развивать творческое воображение и креативность мышления, 
абстрактно-логическое, алгоритмическое и образное мышление, 
восприятие пространства, внимательность, наблюдательность и 
память; 

4. развивать умения думать, исследовать, общаться и 
взаимодействовать, а также умение доводить дело до конца. 
 
В>з@аст=ая катег>@ия: 11-18 лет 

 
 



 



А==>тация к ?@>г@амме д>?>л=итель=>г> >б@аз>ва=ия «Р>б>тех=ика» 
 
Робототехника является одним из важнейших на?@авлений научно- 

технического ?@ог@есса, в кото@ом ?@облемы механики и новых технологий 
со?@икасаются с ?@облемами искусственного интеллекта. Существует множество 
важных ?@облем, на кото@ые никто не хочет об@ащать внимания, до тех ?о@, ?ока 
ситуация не становится катаст@офической. Одной из таких ?@облем в России 
являются: её недостаточная обес?еченность инжене@ными кад@ами и низкий статус 
инжене@ного об@азования. Сейчас необходимо вести ?о?уля@изацию ?@офессии 
инжене@а. Интенсивное ис?ользование @оботов в быту, на ?@оизводстве и ?оле боя 
т@ебует, чтобы ?ользователи обладали сов@еменными знаниями в области 
у?@авления @оботами, что ?озволит @азвивать новые, умные, безо?асные и более 
?@одвинутые автоматизи@ованные системы. Необходимо ?@ививать инте@ес 
учащихся к области @обототехники и автоматизи@ованных систем. 

Цель: обучение основам конст@уи@ования и ?@ог@амми@ования 
 Задачи: 
1. стимули@овать мотивацию учащихся к ?олучению знаний, 

?омогать фо@ми@овать тво@ческую личность @ебенка; 
2. с?особствовать @азвитию инте@еса к технике, конст@уи@ованию, 

?@ог@амми@ованию, высоким технологиям; 
3. с?особствовать @азвитию конст@укто@ских, инжене@ных и вычислительных 

навыков; 
4. @азвивать мелкую мото@ику; 
5. с?особствовать фо@ми@ованию умения достаточно самостоятельно 

@ешать технические задачи в ?@оцессе конст@уи@ования моделей. 
 

В>з@аст=ая катег>@ия: 9-14 лет 
 



А==>тация к ?@>г@амме д>?>л=итель=>г> >б@аз>ва=ия «Та=цеваль=ая аэ@>бика» 

Школа будущего – школа завтрашнего дня. Как хотим мы все видеть её большим и 
радостным домом. Сейчас в школе идут сложные процессы обновления содержания, 
методики и технологии обучения, введена новая структура учебных дисциплин, 
концептуальный уровень которых отражён в проекте Государственного образовательного 
стандарта. 

Современная аэробика – это очень динамичная структура, которая постоянно 
пополняет арсенал используемых средств и методов тренировки. Основным средством 
являются физические упражнения, вспомогательными – естественные силы природы и 
гигиенические факторы. 

Включение танцевальной аэробики в учебную программу школьного 
физкультурного образования в качестве одного из базового вида физкультурно-
спортивной подготовки продиктовано её широкой популярностью среди детей младшего, 
среднего и старшего возраста, молодежи и взрослого населения. 

Танцевальная аэробика – один из самых молодых видов спорта. Это командный 
вид спорта, собравший всё лучшее из теории и практики оздоровительной и спортивной 
аэробики. В последние десятилетия аэробика стала всё больше завоёвывать популярность 
не только среди женщин, но и среди мужчин.  

Цель ?@>г@аммы: создание условий для укрепления здоровья детей и физического 
развития средствами аэробики и танцев. 

Задачи: 
1. обучить детей основам аэробики, танцев; 
2. формировать у обучающихся правильную осанку и гимнастический стиль 

выполнения упражнений; 
3. развивать интерес к занятиям спортом и физической культурой; 
4. развивать специфические качества, необходимые для занятий гимнастикой: 

музыкальности, танцевальности, выразительности и творческой активности; 
5. способствовать улучшению координации движений обучающихся; 
6. развивать творческие, хореографические способности у обучающихся; 
7. способствовать развитию художественно-эстетического опыта обучающихся через 

занятия аэробикой. 
В>з@аст=ая катег>@ия: 11-18 лет 
 

 



А==>тация к ?@>г@амме д>?>л=итель=>г> >б@аз>ва=ия «Тв>@ческ>е мышле=ие» 

Программа «Развитие творческого мышления» разработана на основе известной 

модели структуры интеллекта Дж.Гилфорда, имеющего три критерия: тип 

интеллектуальныE операFий, тип информаFии, тип получения результата. Каждое занятие 

состоит из заданий, предназначенныE как для развития общиE свойств творческого 

мышления (беглости, гибкости, оригинальности, способности к детальной разработке), так 

и для развития отдельныE творческиE (дивергентныE) мыслительныE способностей. 

Дивергентное мышление – это вид мышления, который Eарактеризуется выEодом 

за шаблонные стереотипы, снятием ограничений и большей свободы в решении проблем. 

Реальность, с которой человек соприкасается в своей жизни, не имеет однозначныE 

трактовок, в отличие от реальности учебной практики, где задачам и проблемам 

уготованы верный решения. Дивергентное мышление не может формироваться от случая 

к случаю, оно требует Fеленаправленного обучения и развития.  

Цель ?@>г@аммы: развитие творческиE мыслительныE способностей 

обучающиEся, преодоление стереотипности и шаблонности мышления. 

Задачи  ?@>г@аммы: 

1.  Познакомить детей с понятиями «гибкость ума», «фантазия», «креативность», 

«творческие способности»; 

2.  Обучить детей навыкам творческого мышления и управляемого воображения; 

Научить приемам поисковой и творческой деятельности. 

В>з@аст=ая катег>@ия: 11- 15 лет 



А==>тация к ?@>г@амме д>?>л=итель=>г> >б@аз>ва=ия «Шахматы» 

Введение «Шахмат» позволяет реализовать многие позитивные идеи 
отечественных теоретиков и практиков — сделать обучение радостным, поддерживать 
устойчивый интерес к знаниям. Шахматы в начальной школе положительно влияют на 
совершенствование у детей многих психических процессов и таких качеств, как 
восприятие, внимание, воображение, память, мышление, начальные формы волевого 
управления поведением. Обучение игре в шахматы с самого раннего возраста помогает 
многим детям не отстать в развитии от своих сверстников, открывает дорогу к творчеству 
сотням тысяч детей некоммуникативного типа. Расширение круга общения, возможностей 
полноценного самовыражения, самореализации позволяет этим детям преодолеть 
замкнутость, мнимую ущербность.  

Цель ?@>г@аммы: Создание условий для личностного и интеллектуального 
развития учащихся, формирования общей культуры и организации содержательного 
досуга посредством обучения игре в шахматы. 

Задачи ?@>г@аммы: 

1. развитие мышления младшего школьника во всех его проявлениях — от наглядно-
образного мышления тактического и творческого; 

2.  организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся; 
3. формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 
4. воспитание способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и 

настойчивости в достижении результата. 

В>з@аст=ая катег>@ия: 7-18 лет 

 

 



А==>тация к ?@>г@амме д>?>л=итель=>г> >б@аз>ва=ия «Шк>ла без>?ас=>сти» 

На дорогах нашей EFраны ежегодно погибаюF и получаюF Fравмы множеEFво деFей 
младшего школьного возраEFа. Одна из причин Fакого явления — неEформированноEFь 
элеменFарной кульFуры поведения в уEловиях дорожного движения, неподгоFовленноEFь 
деFей к EамоEFояFельному безопаEному передвижению по улицам и дорогам. СFановиFEя 
очевидно, чFо Eемья в одиночку не можеF EправиFьEя E решением эFих задач воEпиFания. 
ВEе эFо определяеF необходимоEFь введения данного внеурочного заняFия в начальной 
школе. 
 Цель:  формирование обязаFельного минимума знаний и умений, коFорый обеEпечиF 
развиFие новых Eоциальных ролей младшего школьника как учаEFника дорожного 
движения, кульFуры поведения на дорогах и улицах. В дальнейшем деFи EмогуF оEознанно 
веEFи Eебя в уEловиях дорожного движения, чFо приведеF к уменьшению чиEла дорожно-
FранEпорFных проиEшеEFвий, учаEFниками коFорых EFановяFEя младшие школьники. 

 Задачи: 
1.  воEпиFание у школьников оFвеFEFвенноEFи за личную безопаEноEFь, 

оFвеFEFвенного оFношения к личному здоровью как к индивидуальной и 
общеEFвенной ценноEFи; оFвеFEFвенного оFношения к Eохранению окружающей 
Eреды как оEновы в обеEпечении безопаEноEFи жизнедеяFельноEFи личноEFи, 
общеEFва, гоEударEFва; 

2.  развиFие духовных и физичеEких качеEFв личноEFи, обеEпечивающих правильное 
поведение в экEFремальных EиFуациях; EпоEобEFвоваFь развиFию лидерEких 
качеEFв подроEFков; развиFие умений рабоFаFь в группе, коллекFиве; 

3. получение знаний о безопаEном поведении человека в опаEных и чрезвычайных 
EиFуациях; формирование умений оцениваFь EиFуации, опаEные для жизни и 
здоровья, безопаEного поведения в опаEных и чрезвычайных EиFуациях; вырабоFка 
навыков правильного поведения в экEFремальных EиFуациях. 

 

  В>з@аст=ая катег>@ия: 7-10 лет 

 

 



А==>тация к ?@>г@амме д>?>л=итель=>г> >б@аз>ва=ия «Шк>ль=ый ?@есс-це=т@. 
Ос=>вы жу@=алистики» 

 Программа  «Ш>о?ьный пресс-центр. Основы журна?исти>и» социа?ьно-
педагогичес>ой направ?енности наце?ена на развитие и реа?изацию творчес>их 
способностей учащихся, совершенствованию навы>ов ?итературного творчества, 
повышению интереса > учебе, приобретению теоретичес>их и пра>тичес>их навы>ов в 
работе с >омпьютером по основам журна?исти>и и >омпьютерному дизайну, развитию 
умения ориентироваться в мире информации и работать с ней. 

 Цель ?@>г@аммы: формирование современных >омпетенций и навы>ов на базе 
Центра образования цифрового и гуманитарного профи?ей «Точ>а роста», создание в 
образовате?ьном пространстве ш>о?ы ус?овий д?я успешной предпрофи?ьной подготов>и 
обучающихся, привитие интереса > профессии журна?иста. 

 Задачи: 

1.  изучение основ журна?истс>ого творчества; 
2.  по?учение знаний и умений по созданию печатного издания; 
3.  освоение обучающимися знаний, умений и навы>ов информационно->омпьютерных 

техно?огий 
4. развитие умений грамотного и свободного в?адения устной и письменной речи; 
5. развитие навы>ов установ?ения метапредметных связей 

 В>з@аст=ая катег>@ия: 14-18 лет 

 


