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Основная образовательная программам начального общего образования (далее – ООП НОО) 

МБОУ СОШ г. Мамоново разработана: 

−  в соответствии ФГОС НОО, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 с учетом с учëтом примерной основной образовательной 

программы начального общего образования, на основании анализа деятельности 

образовательной организации, возможностей, предоставляемых учебно- методическими 

комплексами, используемыми в МБОУ СОШ г. Мамоново; 

− федеральной образовательной программой начального общего образования (далее - ФОП 

HOO) разработанной в соответствии с Порядком разработки и утверждения федеральных 

основных общеобразовательных программ, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный N 70809); 

− Федерального закона от 29.12.2012 № 272-ФЗ «Образование в Российской Федерации» (ч. 6.1 

статья 12). 

Нормативно-правовые документы: 

− Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

− Федеральный закон от 19.12.2023 №618 ФЗ « О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации». 

− Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утверждённый Министерством просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 286 

(зарегистрированы Министерством юстиции Российской Федерации от 05.07.2021 г., 

регистрационный N 64100). 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 №171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(зарегистрирован 11.04.2024 №77830). 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования" (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676) 

− Санитарные правила СП 2.4. 3648-20  "Санитарно-эпидемиологические требования к 

https://edsoo.ru/Prikaz_569_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_18_07_2022_O_vnesenii_izmenenij_v_federalnij_gosudarstvennij_obra.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_569_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_18_07_2022_O_vnesenii_izmenenij_v_federalnij_gosudarstvennij_obra.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_569_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_18_07_2022_O_vnesenii_izmenenij_v_federalnij_gosudarstvennij_obra.htm


6 
 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 (зарегистрированы Министерством юстиции 

Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный N 61573), и Санитарные 

правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. N 2 (зарегистрированы Министерством юстиции 

Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный N 62296) (далее соответственно 

Санитарно-эпидемиологические требования и правила, Гигиенические нормативы). 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной  деятельности  по         

основным общеобразовательным программам- образовательным программам начального          

общего, основного общего и среднего общего образования (изменениями  на     3 августа  2022 

года). 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 года N 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников. 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 119 от 21 февраля 2024 года 

«О внесении изменений в приложения №1 и №2 к приказу Минпросвещения России от 

21.09.2022г. № 858 « Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников.(Зарегистрирован 

22.03.2024 77603). 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 "Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования" (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822). 

 

            ООП НОО является основным документом, определяющим содержание начального общего 

образования, а также регламентирующим образовательную деятельность МБОУ СОШ г. 

Мамоново в единстве урочной и внеурочной деятельности. 

           ООП НОО разработана в соответствии с ФГОС НОО и ФОП НОО, при этом содержание и 

планируемые результаты ООП НОО, не ниже соответствующих содержания и планируемых 

результатов ФОП НОО. При разработке ООП НОО школа предусматривает непосредственное 

https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/565295909#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/565295909#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/565295909#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/565295909#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/565295909#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/565295909#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/565295909#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/565295909#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/565295909#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/565295909#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/565295909#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/565295909#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/565295909#6540IN
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применение при реализации обязательной части ООП НОО федеральных рабочих программ по 

учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Окружающий мир». 

             Содержание ООП НОО представлено учебно-методической документацией (федеральный 

учебный план, федеральный календарный учебный график, федеральные рабочие программы, 

федеральная рабочая программа воспитания, федеральный календарный план воспитательной 

работы), определяющей единые для Российской Федерации базовые объем и содержание 

образования уровня начального общего образования, планируемые результаты освоения 

образовательной программы. 

               Структура Программы включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений за счет включения в учебные планы учебных предметов, учебных 

курсов (в т.ч. внеурочной деятельности), учебных модулей по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся из перечня, предлагаемого школой. 

                 ООП HOO включает три раздела: целевой, содержательный, 

организационный. Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые 

результаты реализации ООП HOO, а также способы определения достижения этих целей. 

1.Целевой раздел ООП HOO включает: 

− пояснительную записку; 

− планируемые результаты освоения обучающимися ООП HOO; 

− систему оценки достижения планируемых результатов освоения ООП НОО. 

Пояснительная записка целевого раздела ООП HOO раскрывает: 

− цели реализации ООП НОО, конкретизированные в соответствии с требованиями ФГОС 

НОО к результатам освоения обучающимися программы начального общего образования; 

− принципы формирования и механизмы реализации ООП HOO, в том числе посредством 

реализации индивидуальных учебных планов; 

− общую характеристику ООП HOO. 

2. Содержательный раздел ООП HOO включает следующие программы, ориентированные на 

достижение предметных, метапредметных и личностных результатов: 

− федеральные рабочие программы учебных предметов, курсов, учебных курсов внеурочной 

деятельности, учебных модулей; 

− программу формирования универсальных учебных действий у обучающихся; 

− федеральную рабочую программу воспитания. 

      Федеральные рабочие программы учебных предметов обеспечивают достижение планируемых 

результатов освоения ФОП HOO и разработаны на основе требований ФГОС HOO к результатам 

освоения программы начального общего образования. 

     Программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся содержит: 

− описание взаимосвязи универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов; 

− характеристики регулятивных, познавательных, коммуникативных универсальных учебных 

действий обучающихся. 

Сформированность универсальных учебных действий у обучающихся определяется на этапе 

завершения ими освоения программы начального общего образования. 
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        Федеральная рабочая программа воспитания направлена на сохранение и укрепление 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей, к которым относятся жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России.1 

Федеральная рабочая программа воспитания направлена на развитие личности обучающихся, 

в том числе укрепление психического здоровья и физическое воспитание, достижение ими 

результатов освоения программы начального общего образования2. 

Федеральная рабочая программа воспитания реализуется в единстве урочной и внеурочной 

деятельности, осуществляемой образовательной организацией совместно с семьей и другими 

институтами воспитания. 

        3. Организационный раздел ООП НОО определяет общие рамки организации образовательной 

деятельности, а также организационные механизмы и условия реализации программы начального 

общего образования и включает: 

− федеральный учебный план; 

− план внеурочной деятельности 

− федеральный календарный учебный график; 

− федеральный календарный план воспитательной работы, содержащий перечень событий  и 

мероприятий    воспитательной      направленности, которые организуются и проводятся         

образовательной организацией или в которых образовательная организация      принимает     

участие в учебном году или периоде обучения. 
1.1.1. Целями реализации ООП НОО являются: 

− обеспечение реализации конституционного права каждого гражданина Российской 

Федерации на получение качественного образования, включающего обучение, развитие и 

воспитание каждого обучающегося; 

− развитие единого образовательного пространства Российской Федерации на основе общих 

принципов формирования содержания обучения и воспитания, организации 

образовательного процесса; 

− организация образовательного процесса с учётом целей, содержания и планируемых 

результатов начального общего образования, отражённых в ФГОС НОО; 

− создание условий для свободного развития каждого обучающегося с учëтом его 

потребностей, возможностей и стремления к самореализации; 

− организация деятельности педагогического коллектива по созданию индивидуальных 

программ и учебных планов для одарëнных, успешных обучающихся и (или) для детей 

социальных групп, нуждающихся в особом внимании и поддержке. 

Достижение поставленных целей реализации ООП НОО предусматривает решение 

следующих основных задач:  

− формирование общей культуры, гражданско-патриотическое, духовно-нравственное 

воспитание, интеллектуальное развитие, становление творческих способностей, сохранение 
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и укрепление здоровья; 

− обеспечение планируемых результатов по освоению обучающимися целевых установок, 

приобретению знаний, умений, навыков, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья; 

− становление и развитие личности в ее индивидуальности, самобытности, уникальности и 

неповторимости; 

− обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; 

− достижение планируемых результатов освоения ФОП НОО всеми обучающимися, в том 

числе обучающимися с ограниченными возможностями здоровья (далее – обучающиеся с 

ОBЗ); 

− обеспечение доступности получения качественного начального общего образования; 

− выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе лиц, проявивших 

выдающиеся способности, через систему клубов, секций, студий и других, организацию 

общественно полезной деятельности; 

− организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического 

творчества и проектно-исследовательской деятельности; 

− участие обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических 

работников в проектировании и развитии социальной среды образовательной организации. 

1.1.2. Принципы формирования и механизмы реализации программы НОО 

ООП НОО учитывает следующие принципы: 

− ФОП НОО базируется на требованиях, предъявляемых ФГОС НОО к целям,  содержанию, 
планируемым результатам и условиям обучения на уровне начального общего 
образования; 

− принцип учëта языка обучения: с учëтом условий функционирования образовательной 

организации ООП HOO характеризует право получения образования на родном языке из 

числа языков народов Российской Федерации и отражает механизмы реализации данного 

принципа в учебных планах, планах внеурочной деятельности; 

− принцип учëта ведущей деятельности обучающегося: программа обеспечивает 

конструирование учебного процесса в структуре учебной деятельности, предусматривает 

механизмы формирования всех компонентов учебной деятельности (мотив, цель, учебная 

задача, учебные операции, контроль и самоконтроль); 

− принцип индивидуализации обучения: программа предусматривает возможность и 

механизмы разработки индивидуальных программ и учебных планов для обучения детей с 

особыми способностями, потребностями и интересами с учетом мнения родителей 

(законных представителей) обучающегося 

− принцип преемственности и перспективности: программа обеспечивает связь и динамику в 

формировании знаний, умений и способов деятельности между этапами начального общего 

образования, а также успешную адаптацию обучающихся к обучению по образовательным 

программам основного общего образования, единые подходы между их обучением и 

развитием на уровнях начального общего и основного общего образования; 
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− принцип интеграции обучения и воспитания: программа предусматривает связь урочной и 

внеурочной деятельности, разработку мероприятий, направленных на обогащение знаний, 

воспитание чувств и познавательных интересов обучающихся, нравственно-ценностного 

отношения к действительности; 

− принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не 

допускается использование технологий, которые могут нанести вред физическому и (или) 

психическому здоровью обучающихся, приоритет использования здоровьесберегающих 

педагогических технологий. Объëм учебной нагрузки, организация учебных и внеурочных 

мероприятий должны соответствовать требованиям, предусмотренным  санитарными  

правилами  и   нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 29 января 2021 г., регистрационный N 62296), действующими до 1 марта 2027 

г. (далее — Гигиенические нормативы), и санитарными правилами CП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г.№  28  

(зарегистрировано  Министерством  юстиции  Российской  Федерации 18 декабря 2020 

г., регистрационный № 61573), действующими до 1 января 2027 г. (далее-Санитарно-

эпидемиологические  требования). 

             Механизмы реализации Программы 

Механизмы реализации Программы учитывают особенности и образовательные потребности 

обучающихся, традиции МБОУ СОШ г. Мамоново, имеющееся ресурсное обеспечение Программы. 

К основным механизмам реализации ООП НОО г. Мамоново относятся урочная и внеурочная 

деятельность младших школьников, построенная на принципах дифференциации и 

индивидуализации образовательного процесса, в т.ч. обучение по индивидуальным учебным планам. 

Положительные результаты даëт привлечение к образовательной деятельности школы организаций 

культуры (музеев, библиотек, стадионов), художественных и театральных студий. 

                  ООП НОО учитывает возрастные и психологические особенности обучающихся. Наиболее 

адаптивным сроком освоения ООП HOO является четыре года. Общий объем аудиторной работы 

обучающихся за четыре учебных года не может составлять менее 2954 академических часов и более 

3345 академических часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренным Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

           B целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в пределах 

осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном локальными 

нормативными актами образовательной организации. 

1.1.3. Общая характеристика программы начального образования 
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        Программа учитывает статус младшего школьника, его типологические психологические 

особенности и возможности, что гарантирует создание комфортных условий для организации 

образовательного процесса без вреда для здоровья и эмоционального благополучия каждого ребёнка. 

         Структура ООП НОО МБОУ СОШ г. Мамоново соответствует обновленным ФГОС и 

обеспечивает: гарантию прав обучающихся на образование (доступное и качественное), 

оптимизацию образовательного процесса (оптимальные способы организации учебной деятельности 

и сотрудничества, познавательной, творческой, художественно-эстетической и коммуникативной 

деятельности), эффективное использование современных технологий обучения, обеспечение условий 

для самореализации, самоопределения личности и сохранения здоровья обучающихся, 

использование современного материально-технического обеспечения образовательного процесса, 

информационное и психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса. 

Для реализации требований обновленных ФГОС в МБОУ СОШ г. Мамоново создаются следующие 

условия: 

− эффективная модель синтеза урочной и внеурочной деятельности в целях достижения 

планируемых образовательных результатов на уровне начального общего образования; 

− повышение эффективности информационной образовательной среды через пополнение банка 

цифровых образовательных ресурсов, экспертизу и систематизацию электронных материалов 

для учебных предметов и внеурочной деятельности, использование всеми учителями 

начальной школы Интернет-технологий, пополнение материалов школьного сайта и личных 

сайтов педагогов, диссеминацию опыта через сеть Интернет; 

− создается система научно-методической поддержки и сопровождения процесса реализации 

ООП НОО МБОУ СОШ г. Мамоново; 

− разрабатывается система работы с родительским сообществом, обеспечивающую вовлечение 

родителей (законных представителей) в деятельность органов государственно общественного 

управления, в деятельность по реализации ООП НОО МБОУ СОШ г. Мамоново; 

− создается система выявления, поддержки и сопровождения одарëнных детей и младших 

школьников, испытывающих затруднения в учении и самореализации. 

Актуальность предлагаемой программы заключается в том, что умение учиться, составляющее 

основу личностного развития обучающегося, означает умение познавать и преобразовывать мир, 

ставить проблемы, искать и находить новые решения; учиться сотрудничать с другими людьми на 

основе уважения и равноправия. 

ООП НОО МБОУ СОШ г. Мамоново способствует формированию у выпускника начальной школы 

важные для жизни качества: 

− желание и умение учиться, готовность к образованию на уровне основного общего 

образования и самообразованию; 

− духовность, способности к эмоционально-ценностному отношению, к чувственному 

переживанию и сопереживанию, к любви, к пониманию и принятию другого человека, к 

эмпатии, дружелюбию и сотрудничеству; 

− социальную компетентность, понимание источников и механизмов социальных процессов, 

способность к принятию на себя социальной роли, к социальному действию; 
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− способность к коммуникации, межличностному взаимодействию; 

− активность, инициативность, проектно-деятельностные способности; 

− самостоятельность, ответственность, способность к осознанному самоопределению в 

различных ситуациях; 

− способность к работе с информацией, к превращению информации в знание; 

− умение соблюдать личную гигиену, режим дня; осознание необходимости быть здоровым и 

стремление к этому. 

ООП НОО МБОУ СОШ г. Мамоново предназначена для удовлетворения образовательных 

потребностей и потребностей духовного развития человека младшего школьного возраста и 

нацелена на: 

− формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения прочных 

базовых знаний и навыков, овладение грамотностью в различных ее проявлениях (учебном, 

языковом, математическом, естественнонаучном, гражданском, технологическом), а также 

универсальных учебных действий; 

− формирование ключевых компетентностей обучающегося: в решении задач и проблем, 

информационно-коммуникационной, эстетико-технологической, учебной   (образовательной) 

и компетентности взаимодействия; 

− создание основы для осознанного профессионального и жизненного выбора, последующего 

освоения профессиональных образовательных программ; 

− воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви 

к окружающей природе, Родине, семье; 

− формирование духовно богатой, свободной, физически здоровой, творчески мыслящей 

личностно-ориентированной на высокие нравственные ценности; 

− подготовку обучающихся к обучению на уровне основного общего образования; 

− сохранение и укрепление физического и психического здоровья и безопасности 

обучающихся, обеспечение их эмоционального благополучия; 

− развитие ребенка как субъекта отношений с людьми, с миром и с собой, предполагающее 

успешность и самореализацию обучающихся в образовательных видах деятельности, а также 

сохранение и поддержку индивидуальности каждого ребенка; 

− выявление и развитие способностей каждого ученика, их адаптация к жизни в обществе. 

Достижение этих целей предполагает: 

− побуждение и поддержку детских инициатив, имеющих общественный характер и 

являющихся социальными по содержанию; 

− обучение навыкам общения и сотрудничества; 

− поддержание оптимистической самооценки и уверенности в себе; 

− расширение опыта самостоятельного выбора; 

− формирование учебной самостоятельности (желания и умения учиться, связанных с 

расширением границы возможностей обучающихся, в том числе – за счет использования 

инструментов работы с информацией и доступа в открытое, но контролируемое 

информационное пространство). 
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Программа адресована всем участникам образовательного процесса: педагогическому 

коллективу, обучающимся, их родителям (законным представителям) и социальным партнëрам.  

             Обучающuмся u родumелям (законным предсmавumелям) - для информирования о целях, 

содержании, организации и предполагаемых результатах деятельности образовательного 

учреждения по достижению каждым обучающимся образовательных результатов; для 

определения сферы ответственности за достижение результатов образовательной деятельности 

школы, родителей (законных представителей) и обучающихся и возможностей

 для взаимодействия. 

        Учumелям - для углубления понимания смыслов образования и в качестве ориентира в 

практической образовательной деятельности; для определения целей, задач, содержания 

планируемых результатов образовательной деятельности; для определения ответственности за 

качество образования; 

           Адмuнuсmрацuu – для координации деятельности педагогического коллектива по 

выполнению требований к результатам и условиям освоения обучающимися основной ООП НОО 

МБОУ СОШ г. Мамоново; для регулирования взаимоотношений субъектов образовательного 

процесса (педагогов, учеников, родителей(законных представителей), администрации и др.); для 

контроля качества образования; с целью объективности оценивания образовательных результатов 

ОО в целом; для принятия управленческих решений на основе мониторинга эффективности 

процесса, качества условий и результатов образовательной деятельности школы. 

                 ООП НОО МБОУ СОШ г. Мамоново опирается на возрастные особенности младших 

школьников и реализует функцию общественного договора с родителями (законными 

представителями), предоставляет возможность родителям (законным представителям) участвовать 

в работе органов государственно-общественного управления. Для реализации прав семьи и ребëнка 

на выбор индивидуального образовательного маршрута в МБОУ СОШ г. Мамоново созданы 

условия для самореализации обучающихся в соответствии с их способностями, желанием и 

направленностью личности. 

        На протяжении младшего школьного возраста, в сооmвеmсmвuu с ФГОС, досmuгаюmся: 

смена ведущей деятельности, переход от игры к систематическому, социально организованному 

обучению (игровая деятельность во всех еë разновидностях остаëтся важной для психического 

развития детей; на ее базе развиваются различные компетентности); 

− формирование системы учебных и познавательных мотивов и установок, умение принимать, 

сохранять и реализовать учебные цели (в процессе их реализации младший школьник учится 

планировать, контролировать и оценивать собственные учебные действия и их результат); 

− выносливость и упорство, позволяющие осуществлять учебную деятельность, требующую 

значительного умственного напряжения и длительной сосредоточенности, любовь к труду; 

− эмоциональность, отзывчивость и уравновешенность (младший школьник в достаточной 

степени управляет проявлениями своих чувств, различает ситуации, в которых их 

необходимо сдерживать, сочувствует товарищу, адекватно реагирует на эмоции учителя); 

− приобретение опыта жизни в коллективе, когда существенно возрастает значимость 

межличностных и деловых отношений; 
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− усиление роли самооценки младшего школьника: формирование ее на основе того, как 

оценивают его «значимые другие», которыми являются, прежде всего, взрослые (особенно 

учитель). 

Программа реализуется в рамках пятидневной учебной недели для обучающихся в 1–4 классах. 

Предусматривается возможность использования шестого дня для организации внеурочных видов 

деятельности младших школьников 1–4 классов, а также организации педагогической деятельности 

специалистов (педагогов, психологов, логопедов, дефектологов) начальной школы. 

          Реализация ООП НОО МБОУ СОШ г. Мамоново осуществляется в следующих видах 

деятельности младшего школьника: 

− учебном и внеучебном сотрудничестве (в том числе, взаимодействие с педагогом, 

коллективная дискуссия, групповая работа); 

− индивидуальной учебной деятельности (в том числе, самостоятельная работа с 

использованием дополнительных информационных источников); 

− игровой деятельности (высшие виды игры – игра-драматизация, режиссëрская игра, игра по 

правилам); 

− творческой и проектной деятельностях (художественное, музыкальное, театральное 

творчество, конструирование, формирование замысла и реализация социально значимых 

инициатив и др.); 

− учебно–исследовательской деятельности; 

− трудовой деятельности (самообслуживание, участие в общественно-полезном труде, в 

социально значимых трудовых акциях); 

− спортивной деятельности (освоение основ физической культуры, знакомство с различными 

видами спорта, опыт участия в спортивных соревнованиях). 

Программа является основой для разработки и реализации индивидуальных учебных планов 

обучающихся младших школьников. 

Программа, может быть, реализована с использованием электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. 

 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ ПРОГРАММЫ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

1.2.1.  Планируемые результаты освоения ООП HOO соответствуют современным целям 

начального общего образования, представленным во ФГОС HOO как система личностных, 

метапредметных и предметных достижений обучающегося. 

Общее  понимание  личносmных,  меmапредмеmных  и  предмеmных  резульmаmов 

Планируемые результаты в соответствии с п. 30.2. обновленных ФГОС НОО: 

− обеспечивают связь между требованиями Стандарта, образовательной деятельностью и 

системой оценки результатов освоения ООП НОО; 

− являются содержательной и критериальной основой для разработки: 

            а) рабочих программ учебных предметов обязательной части учебного плана (80%),          

учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных курсов внеурочной деятельности, 

являющихся методическими документами, определяющими организацию;  
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           б) рабочей программы воспитания, являющейся методическим документом, определяющим 

комплекс основных характеристик воспитательной работы, осуществляемой в МБОУ СОШ г. 

Мамоново; 

− программы формирования универсальных учебных действий обучающихся - обобщенных 

учебных действий, позволяющих решать широкий круг задач в различных предметных 

областях и являющихся результатами освоения обучающимися программы начального 

общего образования; 

− системы оценки качества освоения обучающимися программы начального общего 

образования; в целях выбора средств обучения и воспитания, а также учебно- методической 

литературы. 

Структура и содержание планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования отражают требования ФГОС, передают специфику образовательной деятельности (в 

частности, специфику целей изучения отдельных учебных предметов, учебных курсов (в том числе 

внеурочной деятельности), учебных модулей), соответствуют возрастным возможностям 

обучающихся. 

          Планируемые результаты освоения обучающимися программы начального общего 

образования соответствуют целям начального общего образования, представленным во ФГОС НОО 

как система личностных, метапредметных и предметных достижений обучающегося, также дают 

общее понимание формирования личностных результатов, уточняют и конкретизируют предметные 

и метапредметные результаты как с позиций организации их достижения в образовательной 

деятельности, так и с позиций оценки этих результатов. К числу планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы отнесены: 

− личностные результаты освоения ООП HOO достигаются в единстве учебной и 

воспитательной деятельности образовательной организации в соответствии с 

традиционными российским социокультурными и духовно-нравственными ценностями, 

принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции 

личности. 

− метапредметные результаты, включающие универсальные познавательные учебные 

действия (базовые логические и начальные исследовательские действия, а также работу с 

информацией); универсальные коммуникативные действия (общение, совместная 

деятельность, презентация); универсальные регулятивные действия (саморегуляция, 

самоконтроль). Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности 

познавательных, коммуникативных и регулятивных универсальных действий, которые 

обеспечивают успешность изучения учебных предметов, а также становление способности к 

самообразованию и саморазвитию. B результате освоения содержания программы 

начального общего образования обучающиеся овладевают рядом междисциплинарных 

понятий, а также различными знаково-символическими средствами, которые помогают 

обучающимся применять знания, как в типовых, так и в новых, нестандартных учебных 

ситуациях. 
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− предметные результаты, включающие освоенный обучающимися в ходе изучения учебного 

предмета опыт деятельности, специфической для данной предметной области, по получению 

нового знания, его преобразованию и применению. 

Научно-методологической основой для разработки требований к личностным, метапредметным и 

предметным результатам обучающихся, освоивших программу начального общего образования, 

является системно-деятельностный подход. 

1.2.2. Структура и содержание планируемых результатов освоения ООП НОО 

B соответствии с требованиями Стандарта структура планируемых результатов строится с учëтом 

необходимости: 

− определения динамики картины развития, обучающихся на основе выделения достигнутого 

уровня развития и ближайшей перспективы - зоны ближайшего развития ребëнка; 

− определения возможностей овладения учащимися учебными действиями на уровне, 

соответствующем зоне ближайшего развития, в отношении знаний, расширяющих и 

углубляющих систему опорных знаний, а также знаний и умений, являющихся 

подготовительными для данного предмета; 

− выделения основных направлений оценочной деятельности - оценки результатов 

деятельности систем образования различного уровня, педагогов, обучающихся. 

       Личностные результаты освоения основной образовательной программы начального общего 

образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в соответствии с 

традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, 

принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, 

самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности. 

     Личностные результаты освоения программы начального общего образования отражают 

готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретение первоначального опыта 

деятельности на их основе, в том числе в части: 

1. Гражданско-патриотического воспитания: 

− становление ценностного отношения к своей Родине - России; 

− осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; сопричастность 

к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края; уважение к своему и 

другим народам; 

− первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и ответственности, 

уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических нормах поведения и правилах 

межличностных отношений. 

2. Духовно-нравственного воспитания: 

− признание индивидуальности каждого человека; 

− проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

− неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и морального 

вреда другим людям. 

3. Эстетического воспитания: 

− уважительное отношение и интерес к художественной культуре, восприимчивость к разным 
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видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; 

− стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности. 

4. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

− соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в 

окружающей среде (в том числе информационной);  

− бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

5. Трудового воспитания: 

− осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное потребление и 

бережное отношение к результатам труда, навыки участия в различных видах трудовой 

деятельности, интерес к различным профессиям. 

6. Экологического воспитания: 

− бережное отношение к природе; 

− неприятие действий, приносящих ей вред. 

7. Ценности научного познания: 

− первоначальные представления о научной картине мира; 

− познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и 

самостоятельность в познании. 

Личностные результаты обучающегося фиксируются педагог в двух документах: xаракmерuсmuке 

обучающегося u его порmфолuо. Характеристика, которая выдается выпускнику начальной школы, 

должна отражать его отличительные индивидуальные особенности, не только связанные с 

освоением учебных предметов (успеваемость), но и раскрывающие черты его характера, 

личностные качества. Характеристика включает в себя следующие позиции: 

− оценка успеваемости обучающегося, его достижения в изучении учебных предметов, 

возможные трудности усвоения отдельного программного материала; 

− уровень сформированности учебно-познавательной мотивации, отношения к учебной 

деятельности; учебная самостоятельность и инициативность (высокий, 

средний/достаточный, низкий); 

− взаимоотношения с одноклассниками, уровень сформированности лидерских качеств, 

участие в совместной деятельности, наличие друзей в классе; отношение к обучающемуся 

других детей. 

Порmфолuо обучающегося ведется в течение всех лет обучения. Это совместная деятельность 

обучающегося и педагога: обучающийся организует содержание портфолио, следит за порядком и 

организацией материалов, а педагог даëт рекомендации, какие материалы могут его наполнять. К 

ним относятся: творческие работы обучающегося, различные награды, полученные им за успехи во 

внеурочной деятельности (дипломы, похвальные грамоты, благодарности), оценочные 

характеристики успешных докладов, сообщений, презентаций, проектной деятельности и т.п. Эти 

документы могут оформляться как благодарственные письма педагоги, администрации школы. 

       Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы начального 

общего образования отражают: 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 
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базовые логические действия: 

− сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать аналогии; 

объединять части объекта (объекты) по определенному признаку; 

− определять существенный признак для классификации, классифицировать предложенные 

объекты; 

− находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях на основе предложенного педагогическим работником алгоритма; выявлять 

недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на основе 

предложенного алгоритма; 

− устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся непосредственному 

наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы; 

базовые исследовательские действия: 

− определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на 

основе предложенных педагогическим работником вопросов; 

− с помощью педагогического работника формулировать цель, планировать изменения 

объекта, ситуации; 

− сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее подходящий (на основе 

предложенных критериев); 

− проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по установлению 

особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть - целое, причина - 

следствие); 

− формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов 

проведенного наблюдения (опыта, измерения, классификации, сравнения, исследования); 

− прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных 

или сходных ситуациях; 

работа с информацией: 

− выбирать источник получения информации; 

− согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, 

представленную в явном виде; 

− распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на основании 

предложенного педагогическим работником способа ее проверки; соблюдать с помощью 

взрослых (педагогических работников, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся) правила информационной безопасности при поиске 

информации в сети Интернет; 

− анализировать и создавать текстовую, видео, графическую, звуковую, информацию   в 

соответствии с учебной задачей; 

− самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

общение: 

− воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения в знакомой среде; 
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− проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалога и 

дискуссии; 

− признавать возможность существования разных точек зрения; 

− корректно и аргументированно высказывать свое мнение; 

− строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 

− создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование); 

готовить небольшие публичные выступления; 

− подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту выступления; 

совместная деятельность: 

− формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с учетом участия в 

коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на основе предложенного формата 

планирования, распределения промежуточных шагов и сроков; принимать цель совместной 

деятельности, коллективно строить действия по ее достижению: распределять роли, 

договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

− проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; ответственно 

выполнять свою часть работы; 

− оценивать свой вклад в общий результат; 

− выполнять  совместные  проектные задания  с опорой  на  предложенные образцы. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

самоорганизация: 

− планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; 

− выстраивать последовательность выбранных действий;  

самоконтроль:  

− устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; корректировать свои учебные 

действия для преодоления ошибок. 

       На основе требований ФГОС НОО и анализа результатов международных мониторинговых 

исследований качества школьного образования в ООП НОО включена обновленная характеристика 

функциональной грамотности младшего школьника. 

        Выпускник начальной школы должен обладать: 

− готовностью успешно взаимодействовать с изменяющимся окружающим миром; 

− возможностью решать различные (в том числе нестандартные) учебные и жизненные задачи, 

обладать умениями строить алгоритмы основных видов деятельности; 

− способностью строить социальные отношения в соответствии с нравственно этическими 

ценностями социума, правилами партнерства и сотрудничества; 

− совокупностью рефлексивных умений, обеспечивающих оценку своей грамотности, 

стремление к дальнейшему образованию, самообразованию и духовному развитию. 

            Таким образом, в современной школе сущностью функциональной грамотности становятся не 

сами знания, а четыре главные способности обучающегося: добывать новые знания; применять 

полученные знания на практике; оценивать свое знание-незнание; стремиться к саморазвитию. 

Содержание функциональной грамотности младшего школьника, безусловно, составляют 



20 
 

метапредметные универсальные учебные действия - познавательные, коммуникативные, 

регулятивные. 

          Функциональная грамотность рассматривается как совокупность двух групп компонентов: 

интегративных и предметных. Предметные (языковая, литературная, математическая, 

естественнонаучная) соответствуют предметам учебного плана начальной школы. 

          К интегративным относятся коммуникативная, читательская, информационная, социальная 

грамотность, формирующиеся на любом предметном содержании. 

1.2.3. Предметные результаты освоения обучающимися обязательной части основной 

общеобразовательной программы - образовательной программы начального общего 

образования 

Предметные результаты освоения программы начального общего образования с учетом 

специфики содержания предметных областей, включающих конкретные учебные предметы 

(учебные модули), ориентированы на применение знаний, умений и навыков обучающимися в 

учебных ситуациях и реальных жизненных условиях, а также на успешное обучение на уровне 

начального общего образования. 

1.2.3.1. Предметные результаты по предметной области "Pусский язык и литературное 

чтение" по учебному предмету "Pусский язык": 

− первоначальное представление о многообразии языков и культур на территории Российской 

Федерации, о языке как одной из главных духовно-нравственных ценностей народа; 

− понимание роли языка как основного средства общения; осознание значения русского языка 

как государственного языка Российской Федерации; понимание роли русского языка как 

языка межнационального общения; 

− осознание правильной устной и письменной речи как показателя общей культуры человека; 

− овладение основными видами речевой деятельности на основе первоначальных 

представлений о нормах современного русского литературного языка: 

аудирование (слушание): адекватно воспринимать звучащую речь; понимать воспринимаемую 

информацию, содержащуюся в предложенном тексте; определять основную мысль 

воспринимаемого текста; передавать содержание воспринимаемого текста путем ответа на 

предложенные вопросы; задавать вопросы по услышанному тексту; 

говорение: осознавать цели и ситуации (с кем и где происходит общение) устного общения; 

выбирать языковые средства в соответствии с целями и условиями общения для эффективного 

решения коммуникативной задачи; использовать диалогическую форму речи; уметь начать, 

поддержать, закончить разговор, привлечь внимание собеседника; отвечать на вопросы и задавать 

их; строить устные монологические высказывания в соответствии с учебной задачей; соблюдать 

нормы речевого этикета в ситуациях учебного и бытового общения (приветствие, прощание, 

извинение, благодарность, просьба); соблюдать орфоэпические нормы и правильную интонацию; 

чтение: соблюдать орфоэпические нормы при чтении вслух; понимать содержание предлагаемого 

текста; использовать выборочное чтение с целью нахождения необходимого материала; находить 

информацию, заданную в тексте в явном виде; формулировать простые выводы, интерпретировать 

и обобщать содержащуюся в тексте информацию; анализировать содержание, языковые 

особенности и структуру текста; 
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письмо: осознавать цели и ситуации (с кем и где происходит общение) письменного общения; 

списывать текст с представленного образца, писать под диктовку в соответствии с изученными 

правилами; писать подробное изложение; создавать небольшие тексты (сочинения) по 

соответствующей возрасту тематике (на основе впечатлений, литературных произведений, 

сюжетных картинок, просмотра фрагмента видеозаписи); использовать словари и различные 

справочные материалы, включая ресурсы сети Интернет; 

− сформированность первоначальных научных представлений о системе русского языка: 

фонетике, графике, лексике, морфемике, морфологии и синтаксисе; об основных единицах 

языка, их признаках и особенностях употребления в речи; 

− использование в речевой деятельности норм современного русского литературного языка 

(орфоэпических, лексических, грамматических, орфографических, пунктуационных) и 

речевого этикета. 

1.2.3.2. По учебному предмету «Литературное чтение»: 

− сформированность положительной мотивации к систематическому чтению и слушанию 

художественной литературы и произведений устного народного творчества; 

− достижение необходимого для продолжения образования уровня общего речевого развития; 

− осознание значимости художественной литературы и произведений устного народного 

творчества для всестороннего развития личности человека; 

− первоначальное представление о многообразии жанров художественных произведений и 

произведений устного народного творчества; 

− овладение элементарными умениями анализа и интерпретации текста, осознанного 

использования при анализе текста изученных литературных понятий: прозаическая и 

стихотворная речь; жанровое разнообразие произведений (общее представление о жанрах); 

устное народное творчество, малые жанры фольклора (считалки, пословицы, поговорки, 

загадки, фольклорная сказка); басня (мораль, идея, персонажи); литературная сказка, 

рассказ; автор; литературный герой; образ; характер; тема; идея; заголовок и содержание; 

композиция; сюжет; эпизод, смысловые части; стихотворение (ритм, рифма); средства 

художественной выразительности (сравнение, эпитет, олицетворение); 

− овладение техникой смыслового чтения вслух (правильным плавным чтением, позволяющим 

воспринимать, понимать и интерпретировать смысл текстов разных типов, жанров, 

назначений в целях решения различных учебных задач и удовлетворения эмоциональных 

потребностей общения с книгой, адекватно воспринимать чтение слушателями). 

1.2.3.3.  Предметные результаты по учебному предмету "Иностранный язык" предметной 

области "Иностранный язык" (английский язык) ориентированы на применение знаний, умений 

и навыков в типичных учебных ситуациях и реальных жизненных условиях, отражать 

сформированность иноязычной коммуникативной компетенции на элементарном уровне в 

совокупности ее составляющих - речевой, языковой, социокультурной, компенсаторной, 

метапредметной (учебно-познавательной) и должны обеспечивать: 

овладение основными видами речевой деятельности в рамках следующего тематического 

содержания речи: Мир моего "я". Мир моих увлечений. Мир вокруг меня. Родная страна и 

страна/страны изучаемого языка: 
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говорение:  

− уметь вести разные виды диалога в стандартных ситуациях общения (диалог этикетного 

характера, диалог - побуждение к действию, диалог-расспрос) объемом 4 - 5 фраз со стороны 

каждого собеседника в рамках тематического содержания речи с вербальными и (или) 

невербальными опорами, с соблюдением правил речевого этикета, принятых в 

стране/странах изучаемого языка; создавать устные связные монологические высказывания 

(описание/характеристика, повествование) объемом 4 - 5 фраз с вербальными и (или) 

невербальными опорами в рамках тематического содержания речи;  

− передавать основное содержание прочитанного текста;  

− представлять результаты выполненной проектной работы, в том числе подбирая 

иллюстративный материал (рисунки, фото) к тексту выступления;  

аудирование:  

− воспринимать на слух и понимать речь педагогического работника и одноклассников в 

процессе общения на уроке; воспринимать на слух и понимать основное содержание 

звучащих до 1 минуты учебных и адаптированных аутентичных текстов, построенных на 

изученном языковом материале;  

− понимать запрашиваемую информацию фактического характера в прослушанном тексте; 

смысловое чтение:  

− читать вслух и понимать учебные и адаптированные аутентичные тексты объемом до 80 слов, 

построенные на изученном языковом материале, соблюдая правила чтения и правильную 

интонацию;  

− читать про себя и понимать основное содержание учебных и адаптированных аутентичных 

текстов объемом до 160 слов, содержащих отдельные незнакомые слова, не препятствующие 

решению коммуникативной задачи; определять тему, главную мысль, назначение текста; 

извлекать из прочитанного текста запрашиваемую информацию фактического характера (в 

пределах изученного); читать несплошные тексты (простые таблицы) и понимать 

представленную в них информацию; 

письменная речь:  

− владеть техникой письма; заполнять простые анкеты и формуляры с указанием личной 

информации в соответствии с нормами, принятыми в стране/странах изучаемого языка; 

писать электронное сообщение личного характера объемом до 40 слов с опорой на 

предъявленный педагогическим работником образец; 

− знание и понимание правил чтения и орфографии; интонации изученных коммуникативных 

типов предложений; основных значений изученных лексических единиц (слов, 

словосочетаний, речевых клише); признаков изученных грамматических явлений; 

− овладение фонетическими навыками (различать на слух и адекватно, без ошибок, ведущих к 

сбою коммуникации, произносить изученные звуки иностранного языка; соблюдать 

правильное ударение в изученных словах и фразах; соблюдать особенности интонации в 

повествовательных и побудительных предложениях, а также в изученных типах вопросов); 

графическими навыками (графически корректно писать буквы изучаемого языка); 
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орфографическими (корректно писать изученные слова) и пунктуационными навыками 

(использовать точку, вопросительный и восклицательный знаки в конце предложения, 

апостроф, запятую при перечислении и обращении); 

− использование языковых средств, соответствующих учебно-познавательной задаче, 

ситуации повседневного общения: овладение навыками распознавания и употребления в 

устной и письменной речи не менее 500 изученных лексических единиц (слов, 

словосочетаний, речевых клише) в их основных значениях и навыками распознавания и 

употребления в устной и письменной речи изученных синтаксических конструкций и 

морфологических форм изучаемого иностранного языка; 

− овладение социокультурными знаниями и умениями: знание названий родной страны и 

страны/стран изучаемого языка, некоторых литературных персонажей, небольших 

произведений детского фольклора (рифмовок, песен); умение кратко представлять свою 

страну на иностранном языке в рамках изучаемой тематики; 

− страну на иностранном языке в рамках изучаемой тематики; овладение компенсаторными 

умениями: использовать при чтении и аудировании языковую, в том числе контекстуальную 

догадку; 

− овладение умениями описывать, сравнивать и группировать объекты и явления в рамках 

изучаемой тематики; 

− приобретение базовых умений работы с доступной информацией в рамках изучаемой 

тематики, безопасного использования электронных ресурсов Организации и сети Интернет, 

получения информации из источников в современной информационной среде; 

− выполнение простых проектных работ, включая задания межпредметного характера, в том 

числе с участием в совместной деятельности, понимание и принятие ее цели, обсуждение и 

согласование способов достижения общего результата, распределение ролей в совместной 

деятельности, проявление готовности быть лидером и выполнять поручения, 

осуществление взаимного контроля в совместной деятельности, оценивание своего вклада в 

общее дело; 

− приобретение опыта практической деятельности в повседневной жизни: 

− использовать ИКТ для выполнения несложных заданий на иностранном языке (выбирать 

источник для получения информации, оценивать необходимость и достаточность 

информации для решения поставленной задачи; использовать и самостоятельно создавать 

таблицы для представления информации; соблюдать правила информационной безопасности 

в ситуациях повседневной жизни и при работе в сети Интернет); 

− знакомить представителей других стран с культурой своего народа и участвовать в 

элементарном бытовом общении на иностранном языке. 

1.2.3.4. Предметные результаты по учебному предмету "Математuка" предметной областu 

"Математuка u uнформатuка": 

− сформированность системы знаний о числе как результате счета и измерения, о десятичном 

принципе записи чисел; 

− сформированность вычислительных навыков, умений выполнять устно и письменно 
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арифметические действия с числами, решать текстовые задачи, оценивать полученный 

результат по критериям: достоверность/реальность, соответствие правилу/алгоритму; 

− развитие пространственного мышления: умения распознавать, изображать (от руки) и 

выполнять построение геометрических фигур (с заданными измерениями) с помощью 

чертежных инструментов; развитие наглядного представления о симметрии; овладение 

простейшими способами измерения длин, площадей; 

− развитие логического и алгоритмического мышления: умения распознавать верные 

(истинные) и неверные (ложные) утверждения в простейших случаях в учебных и 

практических ситуациях, приводить пример и контрпример, строить простейшие 

алгоритмы и использовать изученные алгоритмы (вычислений, измерений) в учебных 

ситуациях; 

− овладение элементами математической речи: умения формулировать утверждение (вывод, 

правило), строить логические рассуждения (одно-двухшаговые) с использованием связок 

"если ..., то ...", "и", "все", "некоторые"; 

− приобретение опыта работы с информацией, представленной в графической форме 

(простейшие таблицы, схемы, столбчатые диаграммы) и текстовой форме: умения извлекать, 

анализировать, использовать информацию и делать выводы, заполнять готовые формы 

данными; 

− использование начальных математических знаний при решении учебных и практических 

задач и в повседневных ситуациях для описания и объяснения окружающих предметов, 

процессов и явлений, оценки их количественных и пространственных отношений, в том 

числе в сфере личных и семейных финансов. 

1.2.3.5. Предметные результаты по учебному предмету "Окружающий мир" предметной 

области "Обществознание и естествознание (окружающий мир)": 

− сформированность уважительного отношения к своей семье и семейным традициям, 

Организации, родному краю, России, ее истории и культуре, природе; чувства гордости за 

национальные свершения, открытия, победы; 

− первоначальные представления о природных и социальных объектах как компонентах 

единого мира, о многообразии объектов и явлений природы; связи мира живой и неживой 

природы; сформированность основ рационального поведения и обоснованного принятия 

решений; 

− первоначальные представления о традициях и обычаях, хозяйственных занятиях населения 

и массовых профессиях родного края, достопримечательностях столицы России и родного 

края, наиболее значимых объектах Всемирного культурного и природного наследия в 

России; важнейших для страны и личности событиях и фактах прошлого и настоящего 

России; основных правах и обязанностях гражданина Российской Федерации; 

− развитие умений описывать, сравнивать и группировать изученные природные объекты 

явления, выделяя их существенные признаки и отношения между объектами  и  явлениями; 

− понимание простейших причинно-следственных связей в окружающем мире (в том числе на 

материале о природе и культуре родного края); 

− умение решать в рамках изученного материала познавательные, в том числе практические 
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задачи; 

− приобретение базовых умений работы с доступной информацией (текстовой, графической, 

аудиовизуальной) о природе и обществе, безопасного использования электронных ресурсов 

Организации и сети Интернет, получения информации из источников в современной 

информационной среде; 

− приобретение опыта проведения несложных групповых и индивидуальных наблюдений в 

окружающей среде и опытов по исследованию природных объектов и явлений с 

использованием простейшего лабораторного оборудования и измерительных приборов и 

следованием инструкциям и правилам безопасного труда, фиксацией результатов 

наблюдений и опытов; 

− формирование навыков здорового и безопасного образа жизни на основе выполнения правил 

безопасного поведения в окружающей среде, в том числе знаний о небезопасности 

разглашения личной и финансовой информации при общении с людьми вне семьи, в сети 

Интернет и опыта соблюдения правил безопасного поведения при использовании личных 

финансов; 

− приобретение опыта положительного эмоционально-ценностного отношения к природе; 

стремления действовать в окружающей среде в соответствии с экологическими нормами 

поведения. 

1.2.3.6. Предметные результаты по учебному предмету "Основы религиозных культур и 

светской этики" предметной области "Основы религиозных культур и светской этики» по 

учебному модулю "Основы православной культуры": 

− понимание необходимости нравственного совершенствования, духовного развития, роли в 

этом личных усилий человека; 

− формирование умений анализировать и давать нравственную оценку поступкам, отвечать за 

них, проявлять готовность к сознательному самоограничению в поведении; 

− осуществление обоснованного нравственного выбора с опорой на этические нормы 

православной культуры; 

− формирование умений рассказывать об основных особенностях вероучения религии 

(православного христианства), называть основателя и основные события, связанные с 

историей ее возникновения и развития; 

− знание названий священных книг в православии, умение кратко описывать их содержание; 

формирование умений называть и составлять краткие описания особенностей православных 

культовых сооружений, религиозных служб, обрядов и таинств; 

− построение суждений оценочного характера, раскрывающих значение нравственности, веры 

как регуляторов поведения человека в обществе и условий духовно-нравственного развития 

личности; 

− понимание ценности семьи, умение приводить примеры положительного влияния 

православной религиозной традиции на отношения в семье, воспитание детей; 

− овладение навыками общения с людьми разного вероисповедания; осознание, что 

оскорбление представителей другой веры есть нарушение нравственных норм поведения в 

обществе; 
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− понимание ценности человеческой жизни, человеческого достоинства, честного труда людей 

на благо человека, общества; 

− формирование умений объяснять значение слов "милосердие", "сострадание", "прощение", 

"дружелюбие"; 

− умение находить образы, приводить примеры проявлений любви к ближнему, милосердия и 

сострадания в православной культуре, истории России, современной жизни; 

− открытость к сотрудничеству, готовность оказывать помощь; осуждение любых случаев 

унижения человеческого достоинства. 

1.2.3.7. Предметные результаты по учебному предмету "Изобразительное искусство" 

предметной области «Искусство: 

− выполнение творческих работ с использованием различных художественных материалов и 

средств художественной выразительности изобразительного искусства; 

− умение характеризовать виды и жанры изобразительного искусства; 

− овладение умением рисовать с натуры, по памяти, по представлению; 

− умение применять принципы перспективных и композиционных построений; 

− умение характеризовать отличительные особенности художественных промыслов России; 

− умение использовать простейшие инструменты графических редакторов для обработки 

фотографических изображений и анимации. 

1.2.3.8. Предметные результаты по учебному предмету "Музыка" предметной области 

«Искусство: 

− знание основных жанров народной и профессиональной музыки; 

− знание видов оркестров, названий наиболее известных инструментов; умение различать 

звучание отдельных музыкальных инструментов, виды хора и оркестра; 

− умение узнавать на слух и называть изученные произведения русской и зарубежной 

классики, образцы народного музыкального творчества, произведения современных 

композиторов; 

− умение исполнять свою партию в хоре с сопровождением и без сопровождения. 

1.2.3.9. Предметные результаты по учебному предмету "Труд (Технология)" предметной 

области "Технология": 

− сформированность общих представлений о мире профессий, значении труда в жизни 

человека и общества, многообразии предметов материальной культуры; 

− сформированность первоначальных представлений о материалах и их свойствах, о 

конструировании, моделировании; 

− овладение технологическими приемами ручной обработки материалов; 

− приобретение опыта практической преобразовательной деятельности при выполнении 

учебно-познавательных и художественно-конструкторских задач, в том числе с 

использованием информационной среды; 

− сформированность умения безопасного пользования необходимыми инструментами в 

предметно-преобразующей деятельности. 

1.2.3.10.   Предметные результаты по учебному предмету "Физическая культура" 

предметной области "Физическая культура": 
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− сформированность общих представлений о физической культуре и спорте, физической 

активности человека, физических качествах, жизненно важных прикладных умениях и 

навыках, основных физических упражнениях (гимнастических, игровых, туристических и 

спортивных); 

− умение использовать основные гимнастические упражнения для формирования и 

укрепления здоровья, физического развития и физического совершенствования, повышения 

физической и умственной работоспособности, в том числе для подготовки к выполнению 

нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и 

обороне" (ГТО); 

− умение взаимодействовать со сверстниками в игровых заданиях и игровой деятельности, 

соблюдая правила честной игры; 

− овладение жизненно важными навыками плавания (при наличии в Организации 

материально-технической базы - бассейна) и гимнастики; 

− умение вести наблюдение за своим физическим состоянием, величиной физических 

нагрузок, показателями основных физических качеств; 

− умение применять правила безопасности при выполнении физических упражнений и 

различных форм двигательной активности. 

1.2.3.11. Предметные результаты по учебному предмету "Секреты речи" 

− осознавать роль русского родного языка в постижении культуры своего народа; 

− осознавать язык как развивающееся явление, связанное с историей народа; 

− распознавать слова с национально-культурным компонентом значения, обозначающие 

предметы традиционного русского быта (одежда, еда, домашняя утварь, детские забавы, 

игры, игрушки), понимать значение устаревших слов по указанной тематике; 

− использовать словарные статьи учебного пособия для определения лексического значения 

слова; 

− понимать значение русских пословиц и поговорок, крылатых выражений; связанных с 

изученными темами; правильно употреблять их в современных ситуациях речевого общения; 

− понимать значение фразеологических оборотов, отражающих русскую культуру, менталитет 

русского народа, элементы русского традиционного быта (в рамках изученных тем); 

осознавать уместность их употребления в современных ситуациях речевого общения; 

произносить слова с правильным ударением (в рамках изученного); 

− осознавать смыслоразличительную роль ударения на примере омографов; 

− соблюдать основные лексические нормы современного русского литературного языка: 

выбирать из нескольких возможных слов то слово, которое наиболее точно соответствует 

обозначаемому предмету или явлению реальной  действительности; 

− проводить синонимические замены с учëтом особенностей текста; 

− пользоваться учебными толковыми словарями для определения лексического значения 

слова; 

− пользоваться учебными фразеологическими словарями, учебными словарями синонимов и 

антонимов для уточнения значения слов и выражений; 

− пользоваться орфографическим словарëм для определения нормативного написания слов; 
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− различать этикетные формы обращения в официальной и неофициальной речевой 

ситуации; 

− владеть правилами корректного речевого поведения в ходе диалога; 

− использовать коммуникативные приëмы устного общения: убеждение, уговаривание, 

похвалу, просьбу, извинение, поздравление; 

− использовать в речи языковые средства для свободного выражения мыслей и чувств на 

родном языке адекватно ситуации общения; 

− владеть различными приëмами слушания научно-познавательных и художественных 

текстов об истории языка и о культуре русского народа; 

анализировать информацию прочитанного и прослушанного текста: отличать главные факты от 

второстепенных; 

− выделять наиболее существенные факты; устанавливать логическую связь между фактами; 

− строить устные сообщения различных видов: развернутый ответ, ответ-добавление, 

комментирование ответа или работы одноклассника; 

− создавать тексты-инструкции с опорой на предложенный текст; 

− создавать тексты-повествования о посещении музеев, об участии в народных праздниках. 

1.2.3.12.  Предметные результаты по учебному предмету "Подвижные игры" 

− сформированность общих представлений о физической культуре и спорте, физической 

активности человека, физических качествах, жизненно важных прикладных умениях и 

навыках, основных физических упражнениях (гимнастических, игровых, туристических и 

спортивных); 

− умение использовать основные гимнастические упражнения для формирования и 

укрепления здоровья, физического развития и физического совершенствования, повышения 

физической и умственной работоспособности, в том числе для подготовки к выполнению 

нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и 

обороне" (ГТО); 

− умение взаимодействовать со сверстниками в игровых заданиях и игровой деятельности, 

соблюдая правила честной игры; 

− овладение жизненно важными навыками плавания (при наличии в Организации 

материально-технической базы - бассейна) и гимнастики; 

− умение вести наблюдение за своим физическим состоянием, величиной физических 

нагрузок, показателями основных физических качеств; 

− умение применять правила безопасности при выполнении физических упражнений и 

различных форм двигательной активности. 

 

1.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения ООП HОО в МБОУ 

СОШ г. Мамоново 

          1.3.1. Общие положения  

          Основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки обучающихся, освоивших ООП HOO, является ФГОС HOO независимо 

от формы получения начального общего образования и формы обучения. Таким образом, ФГОС 
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HOO определяет основные требования к образовательным результатам обучающихся и средствам 

оценки их достижения. 

Система оценки достижения, планируемые результатов (далее - система оценки) является частью 

системы оценки и управления качеством образования в образовательной организации и служит 

основой при разработке образовательной организацией соответствующего локального акта. 

             Система оценки призвана способствовать поддержанию единства всей системы 

образования, обеспечению преемственности в системе непрерывного образования. Еë основными 

функциями являются: ориентация образовательного процесса на достижение планируемых 

результатов освоения ФОП HOO и обеспечение эффективной обратной связи, позволяющей 

осуществлять управление образовательным процессом. 

            Основными направлениями и целями оценочной деятельности в МБОУ СОШ г. Мамоново 

являются: 

− оценка образовательных достижений обучающихся на различных этапах обучения как 

основа их промежуточной и итоговой аттестации, а также основа процедур внутреннего 

мониторинга образовательной организации, мониторинговых исследований 

муниципального, регионального и федерального уровней; 

− оценка результатов деятельности педагогических работников как основа аттестационных 

процедур; 

− оценка результатов деятельности образовательной организации как основа 

аккредитационных процедур. 

Основным объектом системы оценки, еë содержательной и критериальной базой выступают 

требования ФГОС HOO, которые конкретизируются в планируемых результатах освоения 

обучающимися ФОП HOO. 

Система оценки включает процедуры внутренней и внешней оценки. 

Внутренняя оценка включает: 

− стартовую диагностику; 

− текущую и тематическую оценку; 

− итоговую оценку; 

− промежуточную аттестацию; 

− психолого-педагогическое наблюдение; 

− внутренний мониторинг образовательных достижений обучающихся.  

Внешняя оценка включает: 

− независимую оценку качества подготовки обучающихся; 

− итоговую аттестацию. 

         B   соответствии с   ФГОС HOO система   оценки образовательной организации реализует 

системно-деятельностный, уровневый и комплексный подходы к оценке образовательных 

достижений. 

Системно-деятельностный подход к оценке образовательных достижений обучающихся 

проявляется в оценке способности обучающихся к решению учебно-познавательных и учебно-

практических задач, а также в оценке уровня функциональной грамотности обучающихся. Он 

обеспечивается содержанием и критериями оценки, в качестве которых выступают планируемые 
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результаты обучения, выраженные в деятельностной форме. 

           Уровневый подход к оценке образовательных достижений обучающихся служит основой 

для организации индивидуальной работы с обучающимися. Он реализуется как по отношению к 

содержанию оценки, так и к представлению и интерпретации результатов измерений. 

Уровневый подход к оценке образовательных достижений обучающихся реализуется за счëт 

фиксации различных уровней достижения обучающимися планируемых результатов базового 

уровня и уровней выше и ниже базового. Достижение базового уровня свидетельствует о 

способности обучающихся решать типовые учебные задачи, целенаправленно отрабатываемые со 

всеми обучающимися в ходе учебного процесса. Овладение базовым уровнем является границей, 

отделяющей знание от незнания, выступает достаточным для продолжения обучения и усвоения 

последующего учебного материала. 

           Комплексный подход к оценке образовательных достижений реализуется через: 

− оценку предметных и метапредметных результатов; 

− использование комплекса оценочных процедур как основы для оценки динамики 

индивидуальных образовательных достижений обучающихся и для итоговой оценки; 

использование контекстной информации (об особенностях обучающихся, условиях и 

процессе обучения и другое) для интерпретации полученных результатов в целях управления 

качеством образования; 

− использование разнообразных методов и форм оценки, взаимно дополняющих друг друга: 

стандартизированных устных и письменных работ, проектов, практических (в том числе 

исследовательских) и творческих работ; 

−  использование форм работы, обеспечивающих возможность включения обучающихся в 

самостоятельную оценочную деятельность (самоанализ, самооценка, взаимооценка); 

− использование мониторинга динамических показателей освоения умений и знаний, в том 

числе формируемых с использованием информационно- коммуникационных (цифровых) 

технологий. 

Целью оценки личностных достижений обучающихся является получение общего представления 

о воспитательной деятельности образовательной организации и ее влиянии на коллектив 

обучающихся. 

При оценке личностных результатов необходимо соблюдение этических норм и правил 

взаимодействия с обучающимся с учетом его индивидуально- психологических особенностей 

развития. 

Личностные достижения обучающихся, освоивших ФОП HOO, включают две группы результатов: 

− основы российской гражданской идентичности, ценностные установки и социально 

значимые качества личности; 

− готовность обучающихся к саморазвитию, мотивация к познанию и обучению, активное 

участие в социально значимой деятельности. 

Учитывая особенности групп личностных результатов, педагогический работник может 

осуществлять только оценку следующих качеств: 

− наличие и характеристика мотива познания и учения; 

− наличие умений принимать и удерживать учебную задачу, планировать учебные 
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действия; 

− способность осуществлять самоконтроль и самооценку. 

Диагностические задания, устанавливающие уровень этих качеств, целесообразно интегрировать с 

заданиями по оценке метапредметных регулятивных универсальных учебных действий. 

1.3.2. Особенности оценки метапредметных и предметных результатов 

Оценка метапредметных результатов осуществляется через оценку достижения планируемых 

результатов освоения ФОП HOO, которые отражают совокупность познавательных, 

коммуникативных и регулятивных универсальных учебных действий. Формирование 

метапредметных результатов обеспечивается комплексом освоения программ учебных предметов 

и внеурочной деятельности. 

Оценка метапредметных результатов проводится с целью определения сформированности: 

− познавательных универсальных учебных действий; 

− коммуникативных универсальных учебных действий; 

− регулятивных универсальных учебных действий. 

Овладение познавательными универсальными учебными действиями предполагает формирование  

и оценку у обучающихся базовых логических действий, базовых 

исследовательских действии, умения работать с информацией. 

Овладение базовыми логическими действиями обеспечивает формирование у обучающихся 

следующих умений: 

− сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать аналогии; 

− объединять части объекта (объекты) по определённому признаку; 

− определять существенный признак для классификации, классифицировать 

предложенные объекты; 

− находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях на основе предложенного педагогическим работником алгоритма; 

− выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на основе 

предложенного алгоритма; 

− устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся 

непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы. 

Овладение базовыми исследовательскими действиями обеспечивает формирование у 

обучающихся следующих умений: 

− определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на 

основе предложенных педагогическим работником вопросов; 

− с помощью педагогического работника формулировать цель, планировать изменения 

объекта, ситуации; 

− сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее подходящий (на основе 

предложенных критериев); 

− проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по установлению 

особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть - целое, причина - 

следствие); 
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− формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов 

проведëнного наблюдения (опыта, измерения, классификации, сравнения, исследования); 

− прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных 

или сходных ситуациях; 

Работа с информацией как одно из познавательных универсальных учебных действий обеспечивает 

сформированность у обучающихся следующих умений: 

− выбирать источник получения информации; 

− согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, 

представленную в явном виде; 

− распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на основании 

предложенного педагогическим работником способа еë проверки; 

− соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся) правила информационной 

безопасности при поиске информации в информационно- телекоммуникационной сети 

«Интернет»; 

− анализировать и создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую информацию в 

соответствии с учебной задачей; 

− самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями предполагает 

формирование и оценку у обучающихся таких групп умений, как общение и совместная 

деятельность. 

Общение как одно из коммуникативных универсальных учебных действий обеспечивает 

сформированность у обучающихся следующих умений: 

− воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения в знакомой среде; 

− проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалога 

и дискуссии; признавать возможность существования разных точек зрения; 

− корректно и аргументированно высказывать своë мнение; 

− строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; создавать устные 

и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование); 

− готовить небольшие публичные выступления; 

− подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту выступления. 

          Совместная деятельность как одно из коммуникативных универсальных учебных действий 

обеспечивает сформированность у обучающихся следующих умений: 

− формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с учëтом участия в 

коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на основе предложенного формата 

планирования, распределения промежуточных шагов и сроков; 

− принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по еë достижению: 

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 



33 
 

− ответственно выполнять свою часть работы; оценивать свой вклад в общий результат; 

выполнять совместные проектные  задания  с опорой на предложенные образцы. 

          Овладение регулятивными универсальными учебными действиями согласно ФГОС HOO 

предполагает формирование и оценку у обучающихся умений самоорганизации (планировать 

действия по решению учебной задачи для получения результата, выстраивать

 последовательность выбранных действий) и самоконтроля 

(устанавливать причины успеха/(неудачи) в учебной деятельности, корректировать свои учебные 

действия для преодоления ошибок). 

           Оценка достижения метапредметных результатов осуществляется как педагогическим 

работником в ходе текущей и промежуточной оценки по предмету, так и администрацией 

образовательной организации в ходе мониторинга. B текущем учебном процессе отслеживается 

способность обучающихся разрешать учебные ситуации и выполнять учебные задачи, требующие 

владения познавательными, коммуникативными и регулятивными действиями, реализуемыми в 

предметном преподавании. 

              B ходе мониторинга проводится оценка сформированности универсальных учебных 

действий. Содержание и периодичность мониторинга устанавливаются решением педагогического 

совета образовательной организации. Инструментарий для оценки сформированности универсальных 

учебных действий строится на межпредметной основе и может включать диагностические материалы 

по оценке функциональной грамотности, сформированности регулятивных, коммуникативных и 

познавательных учебных действий. 

Особенности оценки предметных результатов 

Предметные результаты освоения ООП НОО с учетом специфики содержания предметных 

областей, включающих конкретные учебные предметы, ориентированы на применение знаний, 

умений и навыков обучающимися в учебных ситуациях и реальных жизненных условиях, а также 

на успешное обучение. Оценка предметных результатов освоения ООП НОО осуществляется через 

оценку достижения обучающимися планируемых результатов по отдельным учебным предметам. 

      Основным предметом оценки результатов освоения ООП НОО в соответствии с требованиями 

ФГОС НОО является способность к решению учебно-познавательных и учебно-практических задач, 

основанных на изучаемом учебном материале и способах действий, в том числе метапредметных 

(познавательных, регулятивных, коммуникативных) действий. Оценка предметных результатов 

освоения ООП НОО осуществляется учителем в ходе процедур текущего, тематического, 

промежуточного и итогового контроля. 

       Особенности оценки предметных результатов по отдельному учебному предмету фиксируются 

в приложении к ООП НОО. 

1.3.3. Организация и содержание оценочных процедур 

Описание оценки предметных результатов по отдельному учебному предмету должно включать: 

− список итоговых планируемых результатов с указанием этапов их формирования и 

способов оценки (например, текущая (тематическая); устно (письменно), практика); 

− требования к выставлению отметок за промежуточную аттестацию (при необходимости – с 

учётом степени значимости отметок за отдельные оценочные процедуры); 
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− график контрольных мероприятий. 

 
Список итоговых планируемых результатов с указанием этапов их формирования и способов 

оценки по учебному предмету "Русский язык": 

Предметные результаты 1класс 2 класс 3 класс 4 класс 

первоначальное 

представление о многообразии 

языков и культур на 

территории Российской 

Федерации, о языке как одной 

из главных духовно-

нравственных ценностей 

народа; 

Текущий 

контроль. 

Устный опрос Игра 

Текущий 

контроль. 

Творческая работа 

Тематичес

кий 

контроль. 

Индивидуальны

й проект 

Тематический 

контроль. 

Защита проектов 

понимание роли языка как 

основного средства общения; 

осознание значения русского 

языка как государственного 

языка Российской Федерации; 

понимание роли русского 

языка как языка 

межнационального общения; 

Тематически

й контроль. 

Практические 

работы 

Тематичес

кий 

контроль. 

Тест. 

осознание правильной устной 

и письменной речи как 

показателя общей культуры 

человека; 

Текущий 

контроль. 

Беседа Игра 

Тематический 

контроль. 
Тематичес

кий 

контроль. 

Тест. 

Тематический 

контроль. 

Сочинение 

овладение основными видами 

речевой деятельности на 

основе первоначальных 

представлений о нормах 

современного русского 

литературного языка, 

Текущий контроль.  

Устный опрос. 

Тематически

й контроль. 

Кроссворд. 

Тематичес

кий 

контроль. 

Тестовые 

задания. 

Тематический 

контроль. 

Тестовые задания. 

сформированность 

первоначальных научных 

представлений о системе 

русского языка: фонетике, 

графике, лексике, морфемике, 

морфологии и синтаксисе; об 

основных единицах языка, их 

признаках и особенностях 

употребления в речи; 

Текущий контроль. 

 Беседа 

Текущий контроль. 

Самостоятельная 

работа. 

Тематический 

контроль. 

Диктант. 

использование в речевой 

деятельности норм 

современного русского 

литературного языка 

(орфоэпических, лексических, 

грамматических, 

орфографических, 

пунктуационных) и речевого 

этикета. 

Текущий контроль 

Индивидуальный 

устный опрос. 

Текущий контроль 

Викторина. 

Тематичес

кий 

контроль. 

Самостоятельна

я работа 

Тематический 

контроль. 

Сочинение. 

По учебному предмету "Литературное чтение": 
Предметные результаты 1класс 2 класс 3 класс 4 класс 

сформированность 

положительной мотивации к 

систематическому чтению и 

 

 

 

Тематически

й контроль. 

 

 

 

Тематичес

Тематический 

контроль. 

Тестовые задания 
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слушанию художественной 

литературы и произведений 

устного народного творчества; 

Текущий контроль.  

 

Устный опрос.  

Игра. 

Кроссворд.  

 

Тест. 

кий 

контроль. 

Тестовые 

задания. 

Творчески

е работы 

по 

произведе

ниям. 

Чтение вслух 

Защита проектов 

достижение необходимого для 

продолжения образования 

уровня общего речевого 

развития; 

Тематически

й контроль. 

Самостоятельное 

выполнение 

практической 

творческой работы 

Тематический 

контроль. 

Опрос. 

Устные сочинения 

осознание значимости 

художественной литературы и 

произведений устного 

народного творчества для 

всестороннего развития 

личности человека; 

Тематическ

ий 

контроль. 

Самостоятельное 

выполнение 

практической 

творческой работы 

Тематический 

контроль. 

Опрос. 

Устные сочинения 

первоначальное 

представление о 

многообразии жанров 

художественных 

произведений и произведений 

устного народного творчества; 

Текущий контроль Тематический 

контроль. 

Тематический 

контроль. 

Тематический 

контроль. 

овладение элементарными 

умениями анализа и 

интерпретации текста, 

осознанного использования 

при анализе текста изученных 

литературных понятий: 

прозаическая и стихотворная 

речь; жанровое разнообразие 

произведений (общее 

представление о жанрах); 

устное народное творчество, 

малые жанры фольклора 

(считалки, пословицы, 

поговорки, загадки, 

фольклорная сказка); басня 

(мораль, идея, персонажи); 

литературная сказка, рассказ; 

автор; литературный герой; 

образ; характер; тема; идея; 

заголовок и содержание; 

композиция; сюжет; эпизод, 

смысловые части; 

стихотворение (ритм, рифма); 

средства художественной 

выразительности (сравнение, 

эпитет, лицетворение); 

Текущий контроль. 

 Игра 

Тематический 

контроль. 

Кроссворд 

Чтения наизусть 

Тематический 

контроль. 

Тестовые 

задания Устные 

сочинения 

Тематический 

контроль. 

(комплексные) 

контрольные тесты 

овладение техникой 

смыслового чтения вслух 

(правильным плавным 

чтением, позволяющим 

воспринимать, понимать и 

интерпретировать смысл 

Текущий контроль 

Устный опрос 

Беседы на 

понимание 

прочитанного 

Тематический 

контроль. 

Викторина 

Выразительное 

чтение 

Тематический 

контроль. 

Чтение наизусть 

Тематический 

контроль.  

Чтение наизусть 
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текстов разных типов, жанров, 

назначений в целях решения 

различных учебных задач и 

удовлетворения 

эмоциональных потребностей 

общения с книгой, адекватно 

воспринимать чтение 

слушателями). 

По учебному предмету "Иностранный язык" (английский) 

Предметные результаты  2 класс 3 класс 4 класс 

овладение основными видами 

речевой деятельности в 

рамках следующего 

тематического содержания 

речи: Мир моего "я". Мир 

моих увлечений. Мир вокруг 

меня. Родная страна и 

страна/страны изучаемого 

языка. 

 Домашняя работа  

Текущий 

контроль 

Говорение на 

иностранном языке 

Тематичес

кий 

контроль 

Тест  

Говорение на 

иностранном 

языке 

Тематический 

контроль 

Тест  

Говорение на 

иностранном языке 

знание и понимание правил 

чтения и орфографии; 

интонации изученных 

коммуникативных типов 

предложений; основных 

значений изученных 

лексических единиц (слов, 

словосочетаний, речевых 

клише). 

  

овладение фонетическими 

навыками (различать на слух 

и адекватно, без ошибок, 

ведущих к сбою 

коммуникации, произносить 

изученные звуки 

иностранного языка; 

соблюдать правильное 

ударение в изученных словах 

и фразах; соблюдать 

особенности интонации в 

повествовательных и 

побудительных предложениях, 

а также в изученных типах 

вопросов); графическими 

навыками (графически 

корректно писать буквы 

изучаемого языка); 

орфографическими 

(корректно писать изученные 

слова) и пунктуационными 

навыками (использовать 

точку, вопросительный и 

восклицательный знаки в 

конце предложения, апостроф, 

запятую при перечислении и 

обращении); 

  Тематический 

контроль 

письменные 

работы 

Тематический 

контроль 

Аудирование 

Говорение на 

иностранном языке 



37 
 

использование языковых 

средств, соответствующих 

учебно-познавательной 

задаче, ситуации 

повседневного общения: 

овладение навыками 

распознавания и 

употребления в устной и 

письменной речи не менее 500 

изученных лексических 

единиц (слов, 

словосочетаний, речевых 

клише) в их основных 

значениях и навыками 

распознавания и 

употребления в устной и 

письменной речи изученных 

синтаксических конструкций 

и морфологических форм 

изучаемого иностранного 

языка; 

 Текущий контроль 

Опрос 

Письменная работа 

Тематический 

контроль 

 

Аудирование  

 

Говорение на 

иностранном 

языке 

Защита проектов 

овладение социокультурными 

знаниями и умениями: знание 

названий родной страны и 

страны/стран изучаемого 

языка, некоторых 

литературных персонажей, 

небольших произведений 

детского 

фольклора (рифмовок, песен); 

умение кратко представлять 

свою страну на иностранном 

языке в рамках изучаемой 

тематики; 

 Тематический 

контроль  

 

Групповой проект 

Тематичес

кий 

контроль 

Тест 

 

Домашняя 

работа 

Тематический 

контроль 

Тест 

Проекты 

Говорение на 

иностранном 

языке 

 

Защита проектов овладение компенсаторными 

умениями: использовать при 

чтении и аудировании 

языковую, в том числе 

контекстуальную догадку, 

овладение умениями 

описывать, сравнивать и 

группировать объекты и 

явления в рамках изучаемой 

тематики; 

 Текущий контроль  

 

Говорение на 

иностранном языке 

 

приобретение базовых умений 

работы с доступной 

информацией в рамках 

изучаемой тематики, 

безопасного использования 

электронных ресурсов 

Организации и сети Интернет, 

получения информации из 

источников в современной 

информационной среде; 

 Текущий контроль 

Опрос  

Тест 

  

выполнение простых 

проектных работ, включая 

 Тематический 

контроль 

Тематичес Тематический 
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задания межпредметного 

характера, в том числе с 

участием в совместной 

деятельности, понимание и 

принятие ее цели, обсуждение 

и согласование способов 

достижения общего 

результата, распределение 

ролей в совместной 

деятельности, проявление 

готовности быть лидером и 

выполнять поручения, 

осуществление взаимного 

контроля в совместной 

деятельности, оценивание 

своего вклада в общее дело; 

 

 Опрос  

Практические 

задания 

кий 

контроль 

 

Проекты  

Говорение на 

иностранном 

языке 

контроль 

Тест  

Проекты 

Говорение на 

иностранном 

языке 

Защита 

проектов 

использовать ИКТ для 

выполнения несложных 

заданий на иностранном 

языке (выбирать источник 

для получения информации, 

оценивать необходимость и 

достаточность информации 

для решения поставленной 

задачи; использовать и 

самостоятельно создавать 

таблицы для представления 

информации; соблюдать 

правила информационной 

безопасности в ситуациях 

повседневной жизни и при 

работе в сети Интернет); 

знакомить представителей 

других стран с культурой 

своего народа и участвовать в 

элементарном бытовом 

общении на иностранном 

языке 

 Текущий контроль 

Опрос  

Тест 

По учебному предмету "Математика": 

Предметные результаты 1класс 2 класс 3 класс 4 класс 

сформированность системы 

знаний о числе как результате 

счета и измерения, о 

десятичном принципе записи 

чисел; 

Текущий контроль 

Опрос 

Текущий контроль 

Письменная работа 

Текущий 

контроль Опрос 

Тематический 

контроль Тест 

сформированность 

вычислительных навыков, 

умений выполнять устно и 

письменно арифметические 

действия с числами, решать 

текстовые задачи, оценивать 

полученный результат по 

критериям: 

достоверность/реальность, 

соответствие 

правилу/алгоритму; 

Текущий контроль 

Опрос Письменная 

работа 

Текущий контроль 

Домашняя работа 

Опрос 

Тематический 

контроль 

Математически

й диктант 

Контрольная 

работа 

Тематический 

контроль 

Контрольная работа 

Диагностическая 

работа 
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развитие пространственного 

мышления: умения 

распознавать, изображать (от 

руки) и выполнять построение 

геометрических фигур (с 

заданными измерениями) с 

помощью чертежных 

инструментов; развитие 

наглядного представления о 

симметрии; овладение 

простейшими способами 

измерения длин, площадей; 

Текущий 

контроль 

Практические 

задания 

Тематический контроль Проверочная 

работа  

Тест 

Тематический 

контроль 

Проверочная 

работа 

Математический 

диктант 

развитие логического и 

алгоритмического мышления: 

умения распознавать верные 

(истинные) и неверные 

(ложные) утверждения в 

простейших случаях в 

учебных и практических 

ситуациях, приводить пример 

и контрпример, строить 

простейшие алгоритмы и 

использовать изученные 

алгоритмы (вычислений, 

измерений) в учебных 

ситуациях; 

Текущий контроль 

Опрос Беседа 

Тематический 

контроль 

Тематический 

контроль 

Текущий контроль 

овладение элементами 

математической речи: 

умения формулировать 

утверждение (вывод, 

правило), строить 

логические рассуждения 

(одно- 

двухшаговые) с 

использованием связок "если 

..., то ...", "и", "все", 

"некоторые"; 

Текущ

ий 

контро

ль 

Работа в парах и 

группах 

Текущий контроль 

Домашняя работа 

Тематический 

контроль 

Тематический 

контроль 

приобретение опыта работы с 

информацией, 

представленной в 

графической форме 

(простейшие таблицы, схемы, 

столбчатые диаграммы) и 

текстовой форме: умения 

извлекать, анализировать, 

использовать информацию и 

делать выводы, заполнять 

готовые формы данными; 

Текущий контроль 

Опрос 

Тематический контроль 

Самостоятельная работа 

Тематический 

контроль 

Самостоятельные 

работы 

Контрольные 

работы 

использование начальных 

математических знаний при 

решении учебных и 

практических задач и в 

повседневных ситуациях для 

описания и объяснения 

окружающих предметов, 

Тематический 

контроль 

Проверочная 

работа 

Текущий контроль  

 

Опрос 

 

Практическая работа 
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процессов и явлений, оценки 

их количественных и 

пространственных 

отношений, в том числе в 

сфере личных и семейных 

финансов. 

По учебному предмету "Окружающий мир": 

Предметные результаты 1класс 2 класс 3 класс 4 класс 

сформированность 

уважительного отношения к 

своей семье и семейным 

традициям, Организации, 

родному краю, России, ее 

истории и культуре, природе; 

чувства гордости за 

национальные свершения, 

открытия, победы; 

Текущий Контроль 

Опрос 

Текущий контроль 

Устный тест 

Тематический 

контроль. 

Групповой 

проект 

Тематический 

контроль. 

Индивидуальный 

проект 

первоначальные 

представления о природных и 

социальных объектах как 

компонентах единого мира, о 

многообразии объектов и 

явлений природы; связи мира 

живой и неживой природы; 

сформированность основ 

рационального поведения и 

обоснованного принятия 

решений; 

Текущий контроль 

Устный опрос 

Текущий контроль Текущий 

контроль 

Практические 

работы 

Тематический 

контроль. 

Диагностические 

задания. 

первоначальные 

представления о традициях и 

обычаях, хозяйственных 

занятиях населения и 

массовых профессиях 

родного края, 

достопримечательностях 

столицы России и родного 

края, наиболее значимых 

объектах Всемирного 

культурного и природного 

наследия в России; 

важнейших для страны и 

личности событиях и фактах 

прошлого и настоящего 

России; основных правах и 

обязанностях гражданина 

Российской Федерации; 

Текущий контроль 

Викторина 

Текущий контроль 

Групповая работа 

над проектом 

Тематический 

контроль. 

Проект 

Тематический 

контроль. 

Проект 

развитие умений описывать, 

сравнивать и группировать 

изученные природные 

объекты и явления, выделяя 

их существенные признаки и 

отношения между объектами 

и явлениями; 

Текущий контроль 

Письменная работа 

Текущий контроль 

Практическая 

работа 

Текущий 

контроль 

Тематический 

контроль. 

понимание простейших Текущий контроль Тематический Тематический Тематический 
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причинно-следственных 

связей в окружающем мире (в 

том числе на материале о 

природе и культуре родного 

края); 

Опрос контроль. 

Тест 

контроль. 

Тест 

контроль. 

Тест 

Проект 

индивидуальный 

умение решать в рамках 

изученного материала 

познавательные, в том числе 

практические задачи; 

Текущий контроль Текущий контроль 

Практическая 

работа 

Текущий 

Контроль 

Практическая 

работа 

 

 

 

Тематический 

контроль. 

Практическая 

работа 

Тестовая работа 

приобретение базовых умений 

работы с доступной 

информацией (текстовой, 

графической, 

аудиовизуальной) о природе и 

обществе, безопасного 

использования электронных 

ресурсов Организации и сети 

Интернет, получения 

информации из источников в 

современной 

информационной среде; 

Текущий контроль 

Беседа 

Текущий контроль 

Опрос 

Текущий 

Контроль Опрос 

приобретение опыта 

проведения несложных 

групповых и индивидуальных 

наблюдений в окружающей 

среде и опытов по 

исследованию природных 

объектов и явлений с 

использованием простейшего 

лабораторного оборудования, 

и измерительных приборов и 

следованием инструкциям и 

правилам безопасного труда, 

фиксацией результатов 

наблюдений и опытов; 

Текущий контроль 

Лабораторные 

работы 

Текущий контроль 

Лабораторные 

работы 

Текущий 

контроль 

Лабораторные 

работы 

Тематический 

контроль. 

Лабораторные 

работы 

 

Защита проектов 

формирование навыков 

здорового и безопасного 

образа жизни на основе 

выполнения правил 

безопасного поведения в 

окружающей среде, в том числе 

знаний о небезопасности 

разглашения личной и 

финансовой информации при 

общении с людьми вне семьи, в 

сети Интернет и опыта 

соблюдения правил 

безопасного поведения при 

использовании личных 

финансов; 

Тематический 

контроль. 

Викторина 

Тематический 

контроль. 

Тестовая работа 

Тематический 

контроль. 

Тестовая работа 

Тематический 

контроль. 

Тестовая работа 

Защита проектов 

приобретение опыта 

положительного 

эмоционально- ценностного 

отношения к природе; 

стремления действовать в 

Текущий контроль 

Тест 

Текущий контроль 

Опрос 

Текущий 

контроль 

Опрос 

Домашняя 

работа 

Тематический 

контроль. 

Диагностическая 

работа 
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окружающей среде в 

соответствии с 

экологическими нормами 

поведения. 

Предметные результаты по учебному модулю "Основы православной культуры": 
Предметные результаты   4 класс  

понимание необходимости нравственного совершенствования, духовного 

развития, роли в этом личных усилий человека; 

формирование умений анализировать и давать нравственную оценку 

поступкам, отвечать за них, проявлять готовность к сознательному 

самоограничению в поведении; 

Текущий контроль 

 

Беседа  

 

Опрос 

 

Защита проектов 

осуществление обоснованного нравственного выбора с опорой на 

этические нормы православной культуры; 

формирование умений рассказывать об основных особенностях 

вероучения религии (православного христианства), называть основателя и 

основные события, связанные с историей ее возникновения и развития; 

формирование умений анализировать и давать нравственную оценку 

поступкам, отвечать за них, проявлять готовность к сознательному 

самоограничению в поведении; 

осуществление обоснованного нравственного выбора с опорой на 

этические нормы иудейской культуры; 

Текущий контроль 

 

Беседа  

Опрос 

знание названий священных книг в православии, умение кратко 

описывать их содержание; 

формирование умений называть и составлять краткие описания 

особенностей православных культовых сооружений, религиозных служб, 

обрядов и таинств; 

Текущий контроль 

Беседа  

Опрос 

построение суждений оценочного характера, раскрывающих значение 

нравственности, веры как регуляторов поведения человека в обществе и 

условий духовно-нравственного развития личности 

Текущий контроль 

Беседа 

 Опрос 

понимание ценности семьи, умение приводить примеры положительного 

влияния православной религиозной традиции на отношения в семье, 

воспитание детей; овладение навыками общения с людьми разного 

вероисповедания; осознание, что оскорбление представителей другой 

веры есть нарушение нравственных норм поведения в обществе; 

Текущий контроль 

Беседа  

Опрос 

понимание ценности человеческой жизни, человеческого достоинства, 

честного труда людей на благо человека, общества; формирование умений 

объяснять значение слов "милосердие", "сострадание", "прощение", 

"дружелюбие"; 

Текущий контроль 

Беседа  

Опрос 

умение находить образы, приводить примеры проявлений любви к 

ближнему, милосердия и сострадания в православной культуре, истории 

России, современной жизни; 

Защита проектов 

открытость к сотрудничеству, готовность оказывать помощь; осуждение 

любых случаев унижения человеческого достоинства. 

По учебному предмету "Изобразительное искусство": 

Предметные результаты 1класс 2 класс 3 класс 4 класс 

выполнение творческих работ 

с использованием различных 

художественных материалов и 

средств художественной 

выразительности 

изобразительного искусства; 

Текущий контроль 

творческая работа 

(рисунок) 

Текущий контроль 

творческая работа 

Тематический 

контроль. 

Практическая 

работа 

Тематический 

контроль. конкурс 

рисунка 

умение характеризовать виды 

и жанры изобразительного 

искусства; 

Текущий контроль 

опрос 

Текущий контроль 

Практическая 

работа 

Тематический 

контроль. 

Тестовые 

задания 

Текущий контроль 

Тестовые задания 

творческая работа 
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овладение умением рисовать с 

натуры, по памяти, по 

представлению; 

Текущий контроль 

творческая работа 

Текущий контроль 

творческая работа 

Тематический 

контроль. 

творческая 

работа 

 

умение применять принципы 

перспективных и 

композиционных построений; 

Текущий контроль 

Практическая 

работа 

Текущий контроль 

Практическая 

работа 

Текущий 

контроль 

Практическая 

работа 

Текущий контроль 

Защита проектов 

умение характеризовать 

отличительные особенности 

художественных промыслов 

России; 

Текущий контроль 

беседа 

Текущий контроль Текущий 

контроль 

Викторина 

Текущий контроль 

Тестовые задания 

умение использовать 

простейшие инструменты 

графических редакторов для 

обработки фотографических 

изображений и анимации. 

Тематический 

контроль. 

Практическая 

работа 

Текущий контроль 

 Опрос 

Тематический 

контроль. 

Коллективный 

проект 

По учебному предмету «Музыка»: 

Предметные результаты 1класс 2 класс 3 класс 4 класс 

знание основных жанров 

народной и профессиональной 

музыки; 

Текущий контроль 

Устный опрос 

Текущий контроль 

Устный ответ 

Тематический 

контроль 

контроль в 

парах и группах 

 

Тематический 

контроль. 

Тестовое задание 

знание видов оркестров, 

названий наиболее 

известных 

инструментов; умение 

различать звучание отдельных 

музыкальных инструментов, 

виды хора и оркестра; 

 

Текущий контроль 

Устный ответ 

Текущий контроль 

Устный опрос 

Тематический 

контроль. 

Тестовое 

задание 

умение узнавать на слух и 

называть изученные 

произведения русской и 

зарубежной классики, образцы 

народного музыкального 

творчества, произведения 

современных композиторов; 

Тематический 

контроль. 

Опрос 

Текущий контроль 

контроль в парах и 

группах 

Текущий 

контроль 

Взаимоконтрол

ь в парах и 

группах 

Текущий контроль 

Опрос 

умение исполнять свою 

партию в хоре с 

сопровождением и без 

сопровождения. 

Текущий контроль 

Устный ответ 

Текущий контроль 

Устный ответ 

Текущий 

контроль 

Устный ответ 

Тематический 

контроль. 

Устный ответ 

По учебному предмету "Труд (технология)" должны обеспечивать: 

Предметные результаты 1класс 2 класс 3 класс 4 класс 

сформированность общих 

представлений о мире 

профессий, значении труда в 

жизни человека и общества, 

многообразии предметов 

материальной культуры; 

Текущий контроль 

Работа с 

карточками 

Тематический 

контроль. 

Устный ответ 

Тематический 

контроль. 

Тестовое 

задание 

 

Тематический 

контроль. 

Индивидуальный 

проект 

сформированность 

первоначальных 

представлений о материалах и 

их свойствах, о 

конструировании, 

Текущий контроль 

Устный ответ 

Тематический 

контроль. 

Тестовое задание 

Тематический 

контроль. 

Устный ответ 
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моделировании; 

овладение технологическими 

приемами ручной обработки 

материалов; 

Тематический 

контроль. 

Творческая работа 

Текущий контроль 

Письменная 

проверка 

Текущий 

контроль 

Творческая 

работа 

Тематический 

контроль. 

Зачетная работа 

приобретение опыта 

практической 

преобразовательной 

деятельности при выполнении 

учебно-познавательных и 

художественно-

конструкторских задач, в том 

числе с использованием 

информационной среды; 

Текущий контроль 

Письменная 

проверка 

Текущий контроль 

Практическая 

работа 

Тематический 

контроль. 

Устный ответ 

Тематический 

контроль. 

Опрос 

Защита проектов 

сформированность умения 

безопасного пользования 

необходимыми 

инструментами в предметно-

преобразующей деятельности. 

Текущий 

контроль 

Творческая работа 

Текущий контроль 

Практическая 

работа 

Тематический 

контроль. 

Устный ответ 

Тематический 

контроль. 

Опрос 

По учебному предмету "Физическая культура" должны обеспечивать: 

Предметные результаты 1класс 2 класс 3 класс 4 класс 

сформированность общих 

представлений о физической 

культуре и спорте, физической 

активности человека, 

физических качествах, 

жизненно важных 

прикладных умениях и 

навыках, основных 

физических упражнениях 

(гимнастических, игровых, 

туристических и 

спортивных); 

Тематический 

контроль. 

Опрос 

Текущий контроль 

Опрос 

Текущий 

контроль 

Творческая 

работа 

Тематический 

контроль. 

Зачетная работа 

умение использовать 

основные гимнастические 

упражнения для 

формирования и укрепления 

здоровья, физического 

развития и физического 

совершенствования, 

повышения физической и 

умственной 

работоспособности, в том 

числе для подготовки к 

выполнению нормативов 

Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса "Готов к труду и 

обороне" (ГТО); 

Тематический 

контроль. 

Творческая работа 

Текущий контроль 

Письменная 

проверка 

Текущий 

контроль 

Творческая 

работа 

Тематический 

контроль. 

Зачетная работа 

умение взаимодействовать со 

сверстниками в игровых 

заданиях и игровой 

деятельности, соблюдая 

правила честной игры; 

Текущий контроль Текущий контроль Текущий 

контроль 

Текущий контроль 

овладение жизненно важными 

навыками плавания (при 

- - - - 
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наличии в Организации 

материально-технической 

базы - бассейна); 

умение вести наблюдение за 

своим физическим 

состоянием, величиной 

физических нагрузок, 

показателями основных 

физических качеств; 

умение применять правила 

безопасности при выполнении 

физических упражнений и 

различных форм двигательной 

активности. 

Тематический 

контроль. 

Творческая работа 

Текущий контроль 

Письменная 

проверка 

Текущий 

контроль 

Творческая 

работа 

Тематический 

контроль. 

Зачетная работа 

График контрольных мероприятий 

График оценочных процедур 
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класс сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1-1                                     

1-2                                     

2-1                                     

2-2                                     

2-3                                     

3-1                                     

3-2                                     
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Матрица оценочных процедур  

  

      Основным объектом системы оценки, еë содержательной и критериальной базой выступают 

требования ФГОС, которые конкретизируются в планируемых результатах освоения обучающимися 

основной образовательной программы в МБОУ СОШ г. Мамоново. 

Система оценки включает процедуры внутренней и внешней оценки. 

         Стартовая диагностика проводится администрацией МБОУ СОШ г. Мамоново с целью оценки 

готовности к обучению на уровне начального общего образования. 

Стартовая диагностика проводится в начале 1 класса и выступает как основа (точка отсчëта) 

для оценки динамики образовательных достижений обучающихся. Объектом оценки в рамках 

стартовой диагностики является сформированность предпосылок учебной деятельности, готовность 

к овладению чтением, грамотой и счëтом. 

Стартовая диагностика проводится педагогическими работниками с целью оценки готовности 

к изучению отдельных учебных предметов (разделов). Результаты стартовой диагностики являются 

основанием для корректировки учебных программ и индивидуализации учебного процесса. 

Частичное или даже полное отсутствие у ребенка отдельных знаний и/или навыков не является 

основанием для любых дискриминационных решений, а всего лишь указывает на необходимость 

индивидуальной коррекционной работы с данным ребенком в течение адаптационного периода и 

направления этой работы. 

Текущая оценка направлена на оценку индивидуального продвижения обучающегося в 

освоении программы учебного предмета. 

Текущая оценка может быть формирующей (поддерживающей и направляющей усилия 

обучающегося, включающей его в самостоятельную оценочную деятельность) и диагностической, 

способствующей выявлению и осознанию учителем и обучающимся существующих проблем в 

обучении. 

Объектом текущей оценки являются тематические планируемые результаты, этапы освоения 

которых зафиксированы в тематическом планировании по учебному предмету. 

B текущей оценке используются различные формы и методы проверки (устные и письменные 

опросы, практические работы, творческие работы, индивидуальные и групповые формы, само- и 

взаимооценка, рефлексия, листы продвижения и другие) с учëтом особенностей учебного предмета. 

Результаты текущей оценки являются основой для индивидуализации учебного процесса. 

Тематическая оценка направлена на оценку уровня достижения обучающимися тематических 

планируемых результатов по учебному предмету. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная со 2 класса, в конце 

каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном 

3-3                                     

3-4                                     

4-1                                     

4-2                                     

4-3                                     
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журнале. 

Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий, является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

Итоговая оценка является процедурой внутренней оценки образовательной организации и 

складывается из результатов накопленной оценки и итоговой работы по учебному предмету. 

Предметом итоговой оценки является способность обучающихся решать учебно-познавательные и 

учебно-практические задачи, построенные на основном содержании учебного предмета с учëтом 

формируемых метапредметных действий. 

Всероссийские проверочные работы (ВПР) - оценивают уровень общеобразовательной 

подготовки обучающихся 4 классов в соответствии с требованиями ФГОС. ВПР позволяют 

осуществить диагностику достижения предметных и метапредметных результатов, в т.ч. уровня 

сформированности универсальных учебных действий (УУД) и овладения межпредметными 

понятиями. 

Особенности оценки по отдельному предмету фиксируются в приложении к образовательной 

программе, которая утверждается педагогическим советом образовательной организации и доводится 

до сведения обучающихся и их родителей (законных представителей). Сформированности 

универсальных учебных действий (УУД) и овладения межпредметными понятиями. 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения ООП НОО МБОУ СОШ г. 

Мамоново предполагает комплексный подход к оценке результатов образования, позволяющий вести 

оценку достижения обучающимися всех трëх групп результатов образования: личностных, 

метапредметных и предметных. 

В соответствии с требованиями Стандарта предоставление и использование 

персонифицированной информации возможно только в рамках процедур итоговой оценки 

обучающихся. Во всех иных процедурах допустимо предоставление и использование исключительно 

неперсонифицированной (анонимной) информации о достигаемых обучающимися образовательных 

результатах. 

Интерпретация результатов оценки ведëтся на основе контекстной информации об условиях и 

особенностях деятельности субъектов образовательного процесса. В частности, итоговая оценка 

обучающихся определяется с учëтом их стартового уровня и динамики образовательных достижений. 

Система оценки предусматривает уровневый подход к представлению планируемых 

результатов и инструментарию для оценки их достижения. Согласно этому подходу за точку отсчëта 

принимается не «идеальный образец», отсчитывая от которого «методом вычитания» и фиксируя 

допущенные ошибки и недочëты, формируется сегодня оценка обучающегося, а необходимый для 

продолжения образования и реально достигаемый большинством обучающихся опорный уровень 

образовательных достижений. Достижение этого опорного уровня интерпретируется как безусловный 

учебный успех обучающегося, как исполнение им требований ФГОС. А оценка индивидуальных 

образовательных достижений ведëтся «методом сложения», при котором фиксируется достижение 

опорного уровня и его превышение. Это позволяет поощрять продвижения обучающихся, выстраивать 

индивидуальные траектории движения с учëтом зоны ближайшего развития. Поэтому в текущей 

оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, продемонстрированные 

обучающимся, с оценками типа: 

⎯ «зачëт/незачëт» («удовлетворительно/неудовлетворительно»), т. е. оценкой, 

свидетельствующей об освоении опорной системы знаний и правильном выполнении учебных 

действий в рамках диапазона (круга) заданных задач, построенных на опорном учебном материале; 

 ⎯«хорошо», «отлично» — оценками, свидетельствующими об усвоении опорной системы 

знаний на уровне осознанного произвольного овладения учебными действиями, а также о кругозоре, 
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широте (или избирательности) интересов. 

Это не исключает возможности использования системы отметок по 5-балльной шкале. 

Система оценки достижения планируемых результатов включает в себя две согласованные 

между собой системы оценок: внешнюю оценку (или оценку, осуществляемую внешними по 

отношению к МБОУ СОШ г. Мамоново службами), и внутреннюю оценку (или оценку, 

осуществляемую самим МБОУ СОШ г. Мамоново — обучающимися, педагогами, администрацией). 

При этом именно внешняя оценка задает общее понимание того, что подлежит оценке; как — в каких 

форматах, с помощью каких заданий наиболее целесообразно вести оценку; какие ответы следует (или 

допустимо) считать верными и т. д. 

Внутренняя оценка строится на той же содержательной и критериальной основе, что и внешняя 

— на основе планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования. 

Оценка, как средство обеспечения качества образования, предполагает вовлеченность в 

оценочную деятельность не только педагогов, но u самux обучающuxся. Оценка на единой 

критериальной основе, формирование навыков рефлексии, самоанализа, самоконтроля, само- и 

взаимооценки дают возможность обучающимся МБОУ СОШ г. Мамоново не только освоить 

эффективные средства управления своей учебной деятельностью, но и способствуют развитию 

самосознания, готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, развитию готовности к 

самостоятельным поступкам и действиям, принятию ответственности за их результаты. С этой точки 

зрения особенностью системы оценки является еë «естественная встроенность» в образовательный 

процесс. 

Качественная характеристика знаний, умений и навыков составляется на основе 

содержательной оценки учителя, рефлексивной самооценки обучающегося и публичной демонстрации 

(представления) результатов обучения за год. 

Количественная характеристика знаний, умений и навыков определяется на основе результатов 

проверочных работ по предмету. 

Система оценки предметных результатов предполагает выделение базового уровня достижений 

как точки отсчёта при построении всей системы оценки. 

1.3.3.1. Особенности оценки личностных, метапредметных и предметных результатов  

Личностные результаты 

Оценка лuчностныx результатов представляет собой оценку достижения обучающимися 

планируемых результатов в их личностном развитии, Достижение личностных результатов 

обеспечивается в ходе реализации всех компонентов образовательной деятельности - учебных 

предметов, представленных в ООП НОО МБОУ СОШ г. Мамоново, включая внеурочную 

деятельность, реализуемую семьей и школой. 

Основным объектом оценкu лuчностныx результатов служит сформированность 

универсальных учебных действий, включаемых в следующие три основные блока: 

− самоопределенuе - сформированность внутренней позиции обучающегося - принятие и 

освоение новой социальной роли обучающегося; становление основ российской 

гражданской идентичности личности как чувства гордости за свою Родину, народ, историю 

и осознание своей этнической принадлежности; развитие самоуважения и способности 

адекватно оценивать себя и свои достижения, видеть сильные и слабые стороны своей 

личности;  
− смыслоообразование - поиск и установление личностного смысла (т. е. «значения для себя») 

учения обучающимися на основе устойчивой системы учебно-познавательных и социальных 

мотивов; понимания границ того, «что я знаю», и того, «что я не знаю» «незнания» и 

стремления к преодолению этого разрыва; 
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− морально-этическая ориентация - знание основных моральных норм и ориентация на их 

выполнение на основе понимания их социальной необходимости; способность к моральной 

децентрации - учëту позиций, мотивов и интересов участников моральной дилеммы при 

разрешении моральной дилеммы; развитие этических чувств как регуляторов морального 

поведения. 

Основное содержание оценки личностных результатов при получении начального общего 

образования строится вокруг оценки: 

− сформированности внутренней позиции обучающегося, которая находит отражение в 

эмоционально-положительном отношении обучающегося к образовательной организации; 

− ориентации на содержательные моменты образовательной деятельности — уроки познания 

нового, овладение умениями и новыми компетенциями, характер учебного сотрудничества с 

учителем и одноклассниками — и ориентации на образец поведения «хорошего ученика» 

как пример для 

подражания; 

− сформированности основ гражданской идентичности — чувства гордости за свою Родину, 

знания знаменательных для Отечества исторических событий; любви к своему краю, 

осознания своей национальности, уважения культуры и традиций народов России и мира; 

развития доверия и способности к пониманию и сопереживанию чувствам других людей; 

− сформированности самооценки, включая осознание своих возможностей в учении, 

способности адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении; умения видеть 

свои достоинства и недостатки, уважать себя и верить в успех; 

− сформированности мотивации учебной деятельности, включая социальные, учебно-

познавательные и внешние мотивы, любознательность и интерес к новому содержанию и 

способам решения проблем, приобретению новых знаний и умений, мотивации достижения 

результата, стремления к совершенствованию своих способностей; 

− моральных норм и сформированности морально-этических суждений, способности к 

решению моральных  проблем  на  основе  децентрации (координации различных точек 

зрения на решение моральной дилеммы); способности к оценке своих поступков и действий 

других людей с точки зрения соблюдения/нарушения моральной нормы. 

        Оценка личностных результатов осуществляется, во-первых, в ходе мониторинговых 

исследований согласно ежегодной школьной циклограмме мониторинга сформированности УУД. 

         Вторым методом оценки личностных результатов учащихся, используемым в 

образовательной программе, является оценка личностного прогресса ученика с помощью 

портфолио, способствующего формированию у учащихся культуры мышления, логики, умений 

анализировать, обобщать, систематизировать, классифицировать. С 1 класса учащиеся начинают 

вести портфолио, которое по окончании начальной школы передаëтся классным руководителям 5 

классов. 

        Личностные результаты выпускников при получении начального общего образования в 

полном соответствии с требованиями Стандарта не подлежат итоговой оценке, т.к. оценка 

личностных результатов учащихся отражает эффективность воспитательной и образовательной 

деятельности школы. 

Оценка метапредметных результатов 

Оценка метапредметных результатов предполагает оценку универсальных учебных действий 

учащихся: 

− универсальные познавательные учебные действия (базовые логические и начальные 

исследовательские действия, а также работу с информацией); 
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− универсальные коммуникативные действия (общение, совместная деятельность, 

презентация); 

− универсальные регулятивные действия (саморегуляция, самоконтроль). 

Метапредметные результаты 

Достижение метапредметных результатов обеспечивается за счëт основных компонентов 

образовательной деятельности - учебных предметов, представленных в инвариантной и 

вариативной части учебного плана. Это обусловливает ряд требований не только к содержанию и 

форме организации образовательной деятельности, но и к содержанию, критериям, методам и 

процедурам оценки. 

Основным объектом оценки метапредметных результатов служит сформированность у 

обучающегося указанных выше регулятивных, коммуникативных и познавательных универсальных 

действий - таких умственных действий обучающихся, которые направлены на анализ и управление 

своей познавательной деятельностью. 

К ним относятся: 

− способность обучающегося принимать и сохранять учебную цель и задачи; 

− самостоятельно преобразовывать практическую задачу в познавательную, умение 

планировать собственную деятельность в соответствии с поставленной задачей и условиями 

еë реализации и искать средства еë осуществления; умение контролировать и оценивать свои 

действия, вносить коррективы в их выполнение на основе оценки и учëта характера ошибок, 

проявлять инициативу и самостоятельность в обучении; 

⎯ умение осуществлять информационный поиск, сбор и выделение существенной информации 

из различных информационных источников; умение использовать знаково-символические 

средства для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебно-

познавательных и практических задач; способность к осуществлению логических операций 

сравнения, анализа, обобщения, классификации по родовидовым признакам, к установлению 

аналогий, отнесения к известным понятиям; 

⎯ умение сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении учебных проблем, принимать 

на себя ответственность за результаты своих действий. 

          Основное содержание оценки метапредметных результатов при получении начального 

общего образования строится вокруг умения учиться, то есть той совокупности способов действий, 

которая, собственно, и обеспечивает способность обучающихся к самостоятельному усвоению 

новых знаний и умений, включая организацию этой деятельности. 

Особенности оценки метапредметных результатов связаны с природой универсальных 

учебных действий. B силу своей природы, являясь функционально по сути, ориентировочными 

действиями, метапредметные действия составляют психологическую основу и решающее условие 

успешности решения обучающимися предметных задач. Соответственно, уровень 

сформированности универсальных учебных действий, представляющих содержание и объект 

оценки метапредметных результатов, может быть качественно оценëн и измерен в следующих 

основных формах: 

− достижение метапредметных результатов может выступать как результат выполнения 

специально сконструированных диагностических задач, направленных на оценку уровня 

сформированности конкретного вида универсальных учебных действий; 

− достижение метапредметных результатов может рассматриваться как инструментальная 

основа (или как средство решения) и как условие успешности выполнения учебных и учебно-
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практических задач средствами учебных предметов. 

Оценка предметных результатов 

             Достижение предметных результатов обеспечивается за счет основных учебных предметов. 

Поэтому объектом оценки предметных результатов является способность учащихся решать учебно-

познавательные и учебно-практические задачи. Выделяются следующие уровни предметных 

результатов: 

Уровень Отметка в баллах Содержание оценки 

Bысокий «5» (отлично) Обучающийся решает нетиповую, не 

изучавшуюся в классе задачу, для решения 

которой потребовались либо 

самостоятельно добытые, не изучавшиеся 

знания, либо новые, самостоятельно 

усвоенные умения и действия, требуемые 

на следующем уровне образования. Ученик 

способен создавать ранее неизвестную 

никому информацию. 

Повышенный «4» (хорошо) Обучающийся способен самостоятельно 

воспроизводить и преобразовывать 

усвоенную информацию для обсуждения 

известных объектов и применять ее в 

разнообразных нетиповых ситуациях. 

Самостоятельное решение обучающимся 

нестандартной задачи, для чего 

потребовалось действие в новой 

непривычной ситуации, использование 

новых, усваиваемых в данный момент знаний 

(в т.ч. выходящих за рамки 

опорной системы знаний по учебному 

предмету) 

Базовый «3» 

(удовлетворительно) 

Освоение учебных действий с опорной 

системой знаний в рамках диапазона 

(круга) выделенных задач, 

воспроизведение, копирование усвоенных 

ранее знаний 

Низкий «2» 

(неудовлетворительно) 

Обучающимся не освоено 50% планируемых 

результатов, имеются значительные пробелы в 

знаниях, дальнейшее обучение затруднено 

К оценке сформированности предметных результатов применяется в ходе различных 

оценочных процедур, регламентированных школьным локальным актом «Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся». 

Текущий контроль успеваемости учащихся первого класса в течение учебного года 

осуществляется без фиксации достижений учащихся в виде отметок по пятибалльной системе. Bо 
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2-4 классах текущий контроль успеваемости проводится по 4-балльной оценочной шкале: «5» 

(отлично), «4» (хорошо), «3» (удовлетворительно), «2» (неудовлетворительно). 

По учебному модулю «Основы православной культуры» (предметная область «Основы 

религиозных культур и светской этики»), включенному в обязательную часть учебного плана 

начального общего образования, текущий контроль успеваемости проводится на безотметочной 

основе с использованием дихотомической оценочной шкалы «освоил - не освоил» в качестве оценки 

степени достижения планируемых результатов ООП соответствующего уровня общего образования 

за учебный период (год). 

Обязательными составляющими системы оценки сформированности предметных 

результатов являются материалы текущей (тематической, рубежной), промежуточной аттестаций и 

итогового оценивания. При этом итоговая оценка ограничивается контролем успешности освоения 

действий, выполняемых обучающимися, с предметным содержанием, отражающим опорную 

систему знаний данного учебного предмета. 

Решение о достижении или недостижении планируемых предметных результатов освоения ООП 

НОО принимается учителем-предметником на основании результатов выполнения заданий 

базового уровня. Критерием освоения учебного материала считается выполнение не менее 50% 

заданий базового уровня или получение 50% от максимального балла за выполнение заданий 

базового уровня. 

1.3.3.2. Критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы представления 

результатов, условия и границы применения системы оценки. 

Комплексный подход к оценке результатов освоения ООП HОО 

Критериями оценивания являются: 

− соответствие достигнутых предметных, метапредметных и личностных результатов 

обучающихся требованиям к результатам освоения образовательной программы начального 

общего образования ФГОС; 

− динамика результатов предметной обученности, формирования УУД. 

Используемая в МБОУ СОШ г. Мамоново система оценки ориентирована на стимулирование 

обучающегося стремиться к объективному контролю, а не сокрытию своего незнания и неумения, 

на формирование потребности в адекватной и конструктивной самооценке. B учебном процессе 

обеспечивается комплексный подход к оценке результатов освоения ООП НОО. 

Оценка предметных результатов проводится с помощью следующего инструментария: 

диагностических, проверочных работ, направленных на определение уровня освоения темы 

учащимися; итоговых работ. 

B учебном процессе обеспечивается комплексный подход к оценке результатов освоения ООП 

НОО, позволяющий вести оценку не только предметных, но и метапредметных результатов 

(инструментарий мониторинга - комплексные работы). 

B процессе оценки достижения планируемых результатов духовно-нравственного развития 

освоения основной образовательной программы начального общего образования используются 

разнообразные методы и формы, взаимно дополняющие друг друга (стандартизированные 

письменные и устные работы, проекты, практические работы, творческие работы, самоанализ и 

самооценка, наблюдения, испытания (тесты) и иное). 

Формы контроля и учета достижений обучающихся 
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Обязательные 

формы 

и методы контроля 

Другие формы и методы учета достижений 

текущая промежуточная урочная внеурочная 

(тематическая) аттестация деятельность деятельность 

Административная 

(ВK, 

ПK, ИK) 

(за год)   

устный опрос стандартизированные анализ 

динамики 

текущей 

успеваемости 

участие в 

выставках, 

конкурсах, 

соревнованиях, 

письменная письменные самоанализ и  

самостоятельная работа контрольные работы самооценка активность в 

проектах и 

программах 

внеурочной 

деятельности 

диктанты испытания (тесты) наблюдения творческий отчет 

контрольное 

списывание 

словарные и 

математические 

диктанты 

портфолио  

тестовые задания контроль техники 

чтения 

анализ 

психолого- 

педагогических 

исследований 

 

изложение    

сочинение    

сообщение    

проекты    

творческая работа    

 Формы представления результатов: 

− инструментарий мониторинга и аналитические материалы (информация об элементах и 

уровнях проверяемого знания - знания, понимания, применения, систематизации); устная 

оценка успешности результатов, формулировка причин неудач и рекомендаций по 

устранению пробелов в обученности по предметам; 

− портфолио, проекты; результаты психолого-педагогических исследований, 

иллюстрирующих динамику развития отдельных интеллектуальных и личностных качеств 

обучающегося, УУД; 

− карты мониторинга уровня сформированности метапредметных результатов освоения ООП 

НОО по классам, аналитические справки учителей по итогам комплексных работ, портфолио 
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обучающегося, итоговая таблица с персонифицированными данными по результатам 

освоения обучающимися ООП НОО. 

       Содержательный контроль и оценка предметных результатов учащихся предусматривает 

выявление индивидуальной динамики качества усвоения предмета ребенком и не допускает 

сравнения его с другими детьми. 

1.3.3.3. Итоговая оценка обучающихся, освоивших основную образовательную программу 

начального общего образования. Оценка динамики учебных достижений обучающихся. 

           Итоговая оценка является процедурой внутренней оценки образовательной организации и 

складывается из результатов накопленной оценки и итоговой работы по учебному предмету. 

Предметом итоговой оценки является способность обучающихся решать учебно-познавательные и 

учебно-практические задачи, построенные на основном содержании учебного предмета с учëтом 

формируемых метапредметных действий. 

           При этом накопленная оценка характеризует выполнение всей совокупности планируемых 

результатов, а также динамику образовательных достижений обучающихся за период обучения. А 

оценки за итоговые работы характеризуют, как минимум, уровень усвоения обучающимися опорной 

системы знаний по русскому языку и математике, а также уровень овладения метапредметными 

действиями. 

На основании этих оценок по каждому предмету и по программе формирования 

универсальных учебных действий делаются следующие выводы о достижении планируемых 

результатов. 

Выпускник овладел опорной системой знаний, необходимой для продолжения образования 

на следующем уровне, на уровне осознанного произвольного овладения учебными действиями - 

такой вывод делается, если в материалах накопительной системы оценки зафиксировано 

достижение планируемых результатов по всем основным разделам учебной программы, причем не 

менее, чем по половине разделов выставлена оценка «хорошо» или «отлично», а результаты 

выполнения итоговых работ свидетельствуют о правильном выполнении не менее 65% заданий 

базового уровня и получении не менее 50% от максимального балла за выполнение заданий 

повышенного уровня. 

Выпускник не овладел опорной системой знаний и учебными действиями, необходимыми для 

продолжения образования на следующем уровне - такой вывод делается, если в материалах 

накопительной системы оценки не зафиксировано достижение планируемых результатов по всем 

основным разделам учебной программы, а результаты выполнения итоговых работ 

свидетельствуют о правильном выполнении менее 50% заданий базового уровня. 

Решение об успешном освоении обучающимися ООП НОО МБОУ СОШ г. Мамоново и 

переводе на следующий уровень образования принимается педагогическим советом школы на 

основе сделанных выводов о достижении планируемых результатов ООП НОО МБОУ СОШ г. 

Мамоново. 

В случае, если полученные обучающимся итоговые оценки не позволяют сделать 

однозначного вывода о достижении планируемых результатов, решение о переводе на следующий 

уровень общего образования принимается педагогическим советом с учëтом динамики 

образовательных достижений выпускника и контекстной информации об условиях и особенностях 

его обучения в рамках регламентированных процедур, устанавливаемых Министерством 

образования и науки Российской Федерации. 

Все выводы и оценки, включаемые в характеристику, должны быть подтверждены материалами 

портфолио и другими объективными показателями. 
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Школа информирует органы управления в установленной регламентом форме: 

− о результатах выполнения итоговых работ по русскому, математике, английскому языку, 

литературному чтению, музыке, технологии, изобразительном искусстве и итоговой 

комплексной работы на межпредметной основе; 

− о результатах регулярного мониторинга результатов обученности; 

− о количестве обучающихся, завершивших обучение при получении начального общего 

образования и переведенных на следующий уровень общего образования. 

       Результаты итоговой оценки освоения ООП НОО используются для принятия решения 

педагогическим советом МБОУ СОШ г. Мамоново о переводе обучающихся 4-х классов на уровень 

основного общего образования. 

      По итогам сообщения заместителя директора по учебной работе о результатах освоения 

обучающимися 4-х классов ООП НОО, педагогический совет ОУ может принять следующие 

решения: 

         1) освоил (а) ООП НОО, допущен (а) к обучению на уровне основного общего образования 

(ООО). 

Основания: положительные результаты промежуточной аттестации по всем учебным предметам 

(курсам), входящим в учебный план начального общего образования (не ниже отметки «3» 

(удовлетворительно) и итоговых работ по русскому языку, математике и окружающему миру (не 

ниже отметки «3» (удовлетворительно), комплексной работы на основе текста (правильно 

выполнено не менее 30% заданий комплексной работы). 

         2) не освоил (а) ООП НОО, оставлен (а) на повторное обучение. 

Основания: обучающиеся в ОО, не ликвидировавшие в установленные сроки академической 

задолженности с момента ее образования. Условие: письменное согласие родителей (законных 

представителей). 

         3) не освоил (а) ООП НОО, переведëн (а) на обучение по адаптированной образовательной 

программе. 

Основания: обучающиеся в ОО, не ликвидировавшие в установленные сроки академической 

задолженности с момента ее образования. Условие: письменное согласие родителей (законных 

представителей), заключение ПМПК. 

        4) не освоил (а) ООП НОО, переведëн (а) на обучение по индивидуальному учебному плану. 

Основания: обучающиеся в ОО, не ликвидировавшие в установленные сроки академической 

задолженности с момента ее образования. 

Условие: письменное согласие родителей (законных представителей), заключение ПМПК. Согласно 

ч.5 ст.66 ФЗ-273, «Обучающиеся, не освоившие основной образовательной программы начального 

общего образования, не допускаются к обучению на следующих уровнях общего образования». 

           Таким образом, обучение по ООП ООО обучающихся, не освоивших ООП НОО, не 

допускается. 

1.3.3.4. Оценка эффективности образовательной деятельности 

           Формами оценки эффективности деятельности образовательной организации на уровне 

начального общего образования могут являться следующие процедуры независимой оценки 

качества начального общего образования: 

Международные сравнительные исследования 

TIMSS (Trends in Mathematics and Science Study) - сопоставительное исследование качества и 

тенденций в математическом и естественнонаучном образовании. B рамках исследования 

оценивается общеобразовательная подготовка обучающихся 4 классов по математике и 

естественнонаучным предметам. Проводится 1 раз в 4 года. 

PIRLS (Progress in International Reading Literacy Study) - сопоставительное исследование 
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читательской грамотности. Проводится среди выпускников 4-х классов 1 раз в 5 лет.  

         Инструментарий и процедуры оценки качества начального общего образования в 

соответствии с ФГОС (математика, русский язык, окружающий мир, комплексные работы). 

Институт стратегических исследований в области образования РАО (ИСИО РАО) 

         Всероссийские проверочные работы (математика, русский язык, окружающий мир, 

литературное чтение, иностранный язык).  

Национальное исследование качества образования (НИКО) 

Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки Сайт ФИСОКО 

https://kfisoko.obrnadzor.gov.ru/ 

2.   Содержательный раздел 

2.1. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ учебных курсов (в т.ч. внеурочной 

деятельности), учебных модулей урочной и внеурочной деятельности. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ (ПРИЛОЖЕНИЕ) 

РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ внеурочной деятельности 

2.1.1. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА учебного курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 
                                                          Пояснительная записка 

Актуальность и назначение программы  

Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (далее – программа) 

разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего общего образования, ориентирована 

на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение 

планируемых результатов федеральных основных образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений курсов внеурочной деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных 

требований ФГОС во всём пространстве школьного образования: не только на уроке,  но и во 

внеурочной деятельности.  

Задачей педагога, работающего по программе, является развитие у обучающегося 

ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью, сохранение и 

укрепление традиционных российских духовно-нравственных ценностей.   

Педагог помогает обучающемуся:  

− в формировании его российской идентичности; 

− в формировании интереса к познанию; 

− в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного 

отношения к правам и свободам других;  

− в выстраивании собственного поведения с позиции нравственных и правовых норм;  

− в создании мотивации для участия в социально значимой деятельности; 

− в развитии у школьников общекультурной компетентности; 

− в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

− в осознании своего места в обществе; 

− в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

− формировании готовности к личностному самоопределению. 

Нормативно-правовую основу рабочей программы курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» составляют следующие документы:  

https://k/
https://lk-fisoko.obrnadzor.gov.ru/
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1. Указ Президента Российской Федерации от 9.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей». 

2. Примерная программа воспитания. Одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 2 июня 2020 г. №2/20). 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101). 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676). 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675). 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 

413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования». 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утверждённый приказом Министерства образования  и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034).  

9. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации  от 15.08.2022 № 03-1190 

«О направлении методических рекомендаций  по проведению цикла внеурочных занятий 

"Разговоры о важном"».  

10. Приказ  Министерства  просвещения Российской  Федерации  от 

18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229).  

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 18.05.2023 № 

370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (Зарегистрирован 12.07.2023).  

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 18.05.2023 № 

371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228).  

13. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 19.02.2024 № 

110 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации  и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования» 

(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331).  

14. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 19.03.2024 № 

171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 

11.04.2024 № 77830).  
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Программа реализуется в работе с обучающимися 1–2, 3–4 классов, в течение одного 

учебного года, занятия проводятся 1 раз в неделю, 34 учебных часа.   

Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих возрастным особенностям 

обучающихся и позволяющих им вырабатывать собственную мировоззренческую позицию по 

обсуждаемым темам (например, познавательные беседы, деловые игры, викторины, интервью, 

блиц-опросы  и т. д.). Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему 

воспитательной работы образовательной организации, поэтому тематика  и содержание должны 

обеспечить реализацию их назначения и целей.  Это позволяет на практике соединить обучающую 

и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное,  но и на 

нравственное, социальное развитие ребёнка.   

Многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, изучаемого на уроках, но 

это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного усвоения нового знания, 

запоминания и чёткого воспроизведения нового термина или понятия. В течение учебного года 

обучающиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит 

постепенному осознанному их принятию.  

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. При 

реализации содержания занятия, которое предлагается  в сценарии, педагог учитывает 

региональные, национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует данная 

образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень развития школьников, их 

интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, целесообразно 

уточнить (изменить, скорректировать)  и творческие задания, выполнять которые предлагается 

вместе с родителями, другими членами семьи.  

Личностных результатов можно достичь, увлекая школьников совместной, интересной и 

многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя разные 

формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую атмосферу; 

насыщая занятия ценностным содержанием. Задача педагога, организуя беседы, дать возможность 

школьнику анализировать, сравнивать и выбирать.   

Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается поднятием 

Государственного флага Российской Федерации, слушанием (исполнением) Государственного гимна 

Российской Федерации.  

При подготовке к занятию учитель должен внимательно ознакомиться со сценарием и 

методическими комментариями к нему. Необходимо обратить внимание на три структурные части 

сценария: первая часть – мотивационная, вторая часть – основная, третья часть – заключительная.   

Цель мотивационной части занятия – предъявление обучающимся темы занятия, выдвижение 

мотива его проведения. Эта часть обычно начинается с просмотра видеоматериала, оценка которого 

является введением в дальнейшую содержательную часть занятия.   

Основная часть строится как сочетание разнообразной деятельности обучающихся: 

интеллектуальной (работа с представленной информацией), коммуникативной (беседы, обсуждение 

видеоролика), практической  

(выполнение разнообразных заданий), игровой (дидактическая и ролевая игра), творческой 

(обсуждение воображаемых ситуаций, художественное творчество).  

В заключительной части подводятся итоги занятия.  

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь позитивный образ будущего – значит понимать, к 

чему стремиться, и осознавать, что это придаёт жизни определённость, наполняя её глубокими 

смыслами и ценностями. Будущее России – это образ сильного и независимого государства, 

благополучие которого напрямую зависит от наших действий уже сегодня. День знаний – это 
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праздник, который напоминает нам о важности и ценности образования, которое является основой 

позитивного образа будущего, ведь в условиях стремительных изменений в мире крайне важно 

учиться на протяжении всей жизни, чтобы идти в ногу со временем.  

Век информации. 120 лет Информационному агентству России ТАСС. Информационное 

телеграфное агентство России (ИТАР-ТАСС) – это крупнейшее мировое агентство, одна из самых 

цитируемых новостных служб страны. Агентство неоднократно меняло названия, но всегда 

неизменными оставались его государственный статус и функции – быть источником достоверной 

информации о России для всего мира. В век информации крайне важен навык критического 

мышления. Необходимо уметь анализировать и оценивать информацию, распознавать фейки и не 

распространять их.  

Дорогами России. «Российские железные дороги» – крупнейшая российская компания, с 

большой историей, обеспечивающая пассажирские  и транспортные перевозки. Вклад РЖД в 

совершенствование экономики страны. Железнодорожный транспорт – самый устойчивый и 

надёжный для пассажиров: всепогодный, безопасный и круглогодичный. Развитие транспортной 

сферы России. Профессии, связанные с железнодорожным транспортом.   

Путь зерна. Российское сельское хозяйство – ключевая отрасль промышленности нашей 

страны, главной задачей которой является производство продуктов питания. Агропромышленный 

комплекс России выполняет важнейшую миссию по обеспечению всех россиян продовольствием, а 

его мощности позволяют обеспечивать пшеницей треть всего населения планеты. Сельское 

хозяйство - это отрасль, которая объединила в себе традиции нашего народа с современными 

технологиями: роботами, информационными системами, цифровыми устройствами.  

Разноплановость и востребованность сельскохозяйственных профессий, технологичность и 

экономическая привлекательность отрасли (агрохолдинги, фермерские хозяйства и т. п.).  

День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. Назначение учителя – 

социальное служение, образование и воспитание подрастающего поколения. В разные исторические 

времена труд учителя уважаем, социально значим, оказывает влияние на развитие образования 

членов общества. Учитель – советчик, помощник, участник познавательной деятельности 

школьников.  

Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина России. Знание 

истории страны, историческая правда, сохранение исторической памяти – основа 

мировоззренческого суверенитета страны. Попытки исказить роль России в мировой истории – одна 

из стратегий информационной войны против нашей страны.   

Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести ответственность за себя, своих 

близких и свою страну. Активная жизненная позиция, созидательный подход к жизни, умение 

принимать решения и осознавать их значение, жить в соответствии с духовно-нравственными 

ценностями общества – основа взрослого человека. Проекты, в которых младший школьник может 

проявлять свою ответственность и заботу о других.  

Как создать крепкую семью. День отца.  Семья как ценность для каждого гражданина 

страны. Крепкая семья – защита и забота каждого члена семьи  

о своих близких. Образ крепкой семьи в литературных произведениях. Преемственность поколений: 

семейные ценности и традиции (любовь, взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, 

воспитании детей). Особое отношение к старшему поколению, проявление действенного уважения, 

внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них.  

Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства. Гостеприимство – качество, 

объединяющее все народы России. Семейные традиции встречи гостей, кулинарные традиции 

народов России. Путешествие по России – это знакомство с культурой, историей и традициями 

разных народов. Гастрономический туризм – это вид путешествий, основой которого являются 
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поездки туристов по стране с целью знакомства с особенностями местной кухни и кулинарных 

традиций.   

Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная ответственность, 

вклад гражданина в благополучие государства и общества. Ни одно государство не может обойтись 

без налогов, это основа бюджета страны, основной источник дохода. Своим небольшим вкладом мы 

создаём будущее страны, процветание России. Каким будет мой личный вклад в общее дело?   

С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота – качества настоящего человека, 

способного оказывать помощь и поддержку, проявлять милосердие. Доброе дело: кому оно 

необходимо и для кого предназначено. Добрые дела граждан России: благотворительность и 

пожертвование как проявление добрых чувств и заботы об окружающих.  

День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – хозяйка в доме, 

хранительница семейного очага, воспитательница детей. Материнство – это счастье и 

ответственность. Многодетные матери: примеры из истории и современной жизни. «Мать-героиня» 

– высшее звание Российской Федерации. Как поздравить маму в её праздник – День матери?  

Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? Деятельность волонтёров 

как социальное служение в военное и мирное время: примеры из истории и современной жизни. 

Милосердие и забота – качества волонтёров. Направления волонтёрской деятельности: 

экологическое, социальное, медицинское, цифровое и т. д. Зооволонтёрство – возможность заботы 

и помощи животным.  

День Героев Отечества. Герои Отечества – это самоотверженные и мужественные люди, 

которые любят свою Родину и трудятся во благо Отчизны. Качества героя – человека, ценою 

собственной жизни и здоровья спасающего других: смелость и отвага, самопожертвование и 

ответственность за судьбу других. Проявление уважения к героям, стремление воспитывать у себя 

волевые качества: смелость, решительность, стремление прийти на помощь. Участники СВО – 

защитники будущего нашей страны.  

Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод российских законов от 

древних времён до наших дней. Законодательная власть в России. Что такое права и обязанности 

гражданина? От инициативы людей до закона: как появляется закон? Работа депутатов: от проблемы 

– к решению (позитивные примеры).  

Одна страна – одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие все народы России. 

Новый год – любимый семейный праздник. История возникновения новогоднего праздника в 

России. Участие детей в подготовке и встрече Нового года. Подарки и пожелания на Новый год. 

История создания новогодних игрушек. О чём люди мечтают в Новый год.  

День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, в том числе редакторам, 

журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в той или иной степени связан с печатью. 

Российские традиции издательского дела, история праздника. Издание печатных средств 

информации – коллективный труд людей многих профессий. Школьные средства массовой 

информации.   

День студента. День российского студенчества: история праздника и его традиции. История 

основания Московского государственного университета имени М.В. Ломоносова. Студенческие 

годы – это путь к овладению профессией, возможность для творчества и самореализации. Наука: 

научные открытия позволяют улучшать жизнь людей, обеспечивают прогресс общества. Науку 

делают талантливые, творческие, увлечённые люди.  

БРИКС (тема о международных отношениях). Роль нашей страны в современном мире. 

БРИКС – символ многополярности мира. Единство и многообразие стран БРИКС. Взаимная 

поддержка помогает государствам развивать торговлю и экономику, обмениваться знаниями и 
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опытом в различных сферах жизни общества. Россия успешно развивает контакты с широким 

кругом союзников и партнёров. Значение российской культуры для всего мира.   

Бизнес и технологическое предпринимательство. Что сегодня делается для успешного 

развития экономики России? Учиться сегодня нужно так, чтобы суметь в дальнейшем повысить 

уровень своего образования, перестроиться на использование новых цифровых технологий там, где 

их раньше никогда не было. Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия. 

Искусственный интеллект – стратегическая отрасль в России, оптимизирующая процессы и 

повышающая эффективность производства. Искусственный интеллект – помощник человека. ИИ 

помогает только при условии, если сам человек обладает хорошими знаниями и критическим 

мышлением. Правила безопасного использования цифровых ресурсов.  

Что значит служить Отечеству? 280 лет со дня рождения Ф. Ушакова. День защитника 

Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её выбирает сегодня. Защита 

Отечества – обязанность гражданина Российской Федерации, проявление любви к родной земле, 

Родине. Честь и воинский долг. 280-летие со дня рождения великого русского флотоводца Ф.Ф. 

Ушакова. Качества российского воина: смелость, героизм, самопожертвование.  

Арктика – территория развития. Многообразие и красота природы России: представление 

о природных особенностях Арктики. Зима в Арктике самая холодная, снежная и суровая. Животные 

Арктики. Российские исследователи Арктики. Россия – мировой лидер атомной отрасли. Атомный 

ледокольный флот, развитие Северного морского пути. Знакомство с проектами развития Арктики.   

Международный женский день. Международный женский день – праздник благодарности 

и любви к женщине. Женщина в современном обществе – труженица, мать, воспитатель детей. 

Великие женщины в истории России. Выдающиеся женщины ХХ века, прославившие Россию.  

Массовый спорт в России. Развитие массового спорта – вклад в благополучие и здоровье 

нации, будущие поколения страны. Здоровый образ жизни, забота о собственном здоровье, спорт 

как важнейшая часть жизни современного человека. Условия развития массового спорта в России.   

День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие Артека. История и 

традиции Артека. После воссоединения Крыма  и Севастополя с Россией Артек – это уникальный и 

современный комплекс  из 9 лагерей, работающих круглый год. Артек – пространство для 

творчества, саморазвития и самореализации.   

Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня рождения П.И. 

Чайковского. Искусство – это способ общения и диалога между поколениями и народами. Роль 

музыки в жизни человека: музыка сопровождает человека с рождения до конца жизни. Способность 

слушать, воспринимать и понимать музыку. Россия – страна с богатым культурным наследием, 

страна великих композиторов, писателей, художников, признанных во всём мире.  

Произведения П.И. Чайковского, служение своей стране творчеством.  

Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – великая и уникальная 

страна, каждый из её регионов прекрасен и неповторим своими природными, экономическими и 

другими ресурсами. Любовь к родному краю, способность любоваться природой и беречь её – часть 

любви к Отчизне. Патриот честно трудится, заботится о процветании своей страны, уважает её 

историю и культуру.  

Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам понять, как возникла 

наша Вселенная. Россия – лидер в развитии космической отрасли. Полёты в космос – это результат 

огромного труда большого коллектива учёных, рабочих, космонавтов, которые обеспечили 

первенство нашей Родины в освоении космического пространства. В условиях невесомости 

космонавты проводят сложные научные эксперименты, что позволяет российской науке 

продвигаться в освоении новых материалов и создании новых технологий.  
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Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества и каждого человека. 

Как мечта летать изменила жизнь человека. Легендарная история развития российской гражданской 

авиации. Героизм конструкторов, инженеров и лётчиков-испытателей первых российских 

самолётов. Мировые рекорды российских лётчиков. Современное авиастроение. Профессии, 

связанные с авиацией.  

Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет государственной политики 

страны. Современные поликлиники и больницы. Достижения российской медицины. Технологии 

будущего в области медицины. Профессия врача играет ключевую роль в поддержании и улучшении 

здоровья людей и их уровня жизни. Врач – не просто профессия, это настоящее призвание, 

требующее не только знаний, но и человеческого сочувствия, служения обществу.  

Что такое успех? (ко Дню труда). Труд – основа жизни человека и развития общества. 

Человек должен иметь знания и умения, быть терпеливым и настойчивым, не бояться трудностей 

(труд и трудно – однокоренные слова), находить пути их преодоления. Чтобы добиться 

долгосрочного успеха, нужно много трудиться. Профессии будущего: что будет нужно стране, когда 

я вырасту?   

80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – священная дата, память 

о которой передаётся от поколения к поколению. Историческая память: память о подвиге нашего 

народа в годы Великой Отечественной войны. Важно помнить нашу историю и чтить память всех 

людей, перенёсших тяготы войны. Бессмертный полк. Страницы героического прошлого, которые 

нельзя забывать.  

Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций. Детские 

общественные организации разных поколений объединяли и объединяют активных, 

целеустремлённых ребят. Участники детских общественных организаций находят друзей, вместе 

делают полезные дела и ощущают себя частью большого коллектива. Знакомство с проектами 

«Орлята России» и Движение Первых.  

Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие нравственные ориентиры 

для человека и общества. Духовно-нравственные ценности России, объединяющие всех граждан 

страны.  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА  

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения обучающимися 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов.   

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

В сфере гражданско-патриотического воспитания: становление ценностного отношения к 

своей Родине – России; осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; 

сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края; уважение к 

своему и другим народам; первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах 

и ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических нормах поведения 

и правилах межличностных отношений.  

 В  сфере  духовно-нравственного  воспитания:  признание  

индивидуальности каждого человека; проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и морального вреда 

другим людям.  

В сфере эстетического воспитания: уважительное отношение и интерес к художественной 

культуре, восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других 

народов; стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности.  

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни 
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в окружающей среде (в том числе информационной); бережное отношение к физическому и 

психическому здоровью.  

В сфере трудового воспитания: осознание ценности труда в жизни человека и общества, 

ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, интерес к различным 

профессиям.  

В сфере экологического воспитания: бережное отношение к природе; неприятие действий, 

приносящих ей вред.  

В сфере понимания ценности научного познания: первоначальные представления о научной 

картине мира; познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и 

самостоятельность в познании.  

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями: сравнивать 

объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать аналогии; определять 

существенный признак для классификации, классифицировать предложенные объекты; находить 

закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях на основе 

предложенного педагогическим работником алгоритма; выявлять недостаток информации для 

решения учебной (практической) задачи на основе предложенного алгоритма; устанавливать 

причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся непосредственному наблюдению или 

знакомых по опыту, делать выводы; определять разрыв между реальным и желательным состоянием 

объекта (ситуации) на основе предложенных педагогическим работником вопросов; формулировать 

выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов проведённого наблюдения 

(опыта, измерения, классификации, сравнения, исследования); прогнозировать возможное развитие 

процессов, событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях; выбирать источник 

получения информации, согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике 

информацию, представленную в явном виде, распознавать достоверную и недостоверную 

информацию самостоятельно или на основании предложенного педагогическим работником 

способа её проверки; соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся) правила информационной 

безопасности при поиске информации в сети Интернет; анализировать и создавать текстовую, 

видео-, графическую, звуковую информацию в соответствии с учебной задачей. В сфере овладения 

коммуникативными универсальными учебными действиями: воспринимать и формулировать 

суждения, выражать эмоции  в соответствии с целями и условиями общения в знакомой среде; 

проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалога  и 

дискуссии, признавать возможность существования разных точек зрения, корректно и 

аргументированно высказывать своё мнение; строить речевое высказывание в соответствии с 

поставленной задачей; создавать устные  и письменные тексты (описание, рассуждение, 

повествование); готовить небольшие публичные выступления, подбирать иллюстративный 

материал  к тексту выступления; принимать цель совместной деятельности, коллективно строить 

действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться, 

ответственно выполнять свою часть работы; оценивать свой вклад в общий результат.  

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: планировать 

действия по решению учебной задачи для получения результата; выстраивать последовательность 

выбранных действий; устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; корректировать 

свои учебные действия для преодоления ошибок.  

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ   
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Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания предметных 

областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном».  

 Русский  язык:  формирование  первоначального  представления   

о многообразии языков и культур на территории Российской Федерации, о языке как одной из 

главных духовно-нравственных ценностей народа; понимание роли языка как основного средства 

общения; осознание значения русского языка как государственного языка Российской Федерации; 

понимание роли русского языка как языка межнационального общения; осознание правильной 

устной  и письменной речи как показателя общей культуры человека; овладение основными видами 

речевой деятельности на основе первоначальных представлений о нормах современного русского 

литературного языка; использование в речевой деятельности норм современного русского 

литературного языка и речевого этикета.  

Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и произведений 

устного народного творчества для всестороннего развития личности человека; формирование 

первоначального представления о многообразии жанров художественных произведений и 

произведений устного народного творчества; овладение элементарными умениями анализа и 

интерпретации текста.  

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культурой России.  

Математика и информатика: развитие логического мышления; приобретение опыта работы 

с информацией, представленной в графической и текстовой форме, развитие умений извлекать, 

анализировать, использовать информацию и делать выводы.  

Окружающий мир: формирование уважительного отношения к своей семье и семейным 

традициям, родному краю, России, её истории и культуре, природе; формирование чувства гордости 

за национальные свершения, открытия, победы; формирование первоначальных представлений о 

природных и социальных объектах как компонентах единого мира, о многообразии объектов и 

явлений природы, о связи мира живой и неживой природы; формирование основ рационального 

поведения и обоснованного принятия решений; формирование первоначальных представлений о 

традициях и обычаях, хозяйственных занятиях населения и массовых профессиях родного края, 

достопримечательностях столицы России и родного края, наиболее значимых объектах Всемирного 

культурного и природного наследия в России, важнейших для страны и личности событиях и фактах 

прошлого и настоящего России, основных правах и обязанностях гражданина Российской 

Федерации; развитие умений описывать, сравнивать и группировать изученные природные объекты  

и явления, выделяя их существенные признаки и отношения между объектами  и явлениями; 

понимание простейших причинно-следственных связей  в окружающем мире (в том числе на 

материале о природе и культуре родного края); приобретение базовых умений работы с доступной 

информацией (текстовой, графической, аудиовизуальной) о природе и обществе, безопасного 

использования электронных ресурсов образовательной организации и сети Интернет, получения 

информации из источников в современной информационной среде; формирование навыков 

здорового и безопасного образа жизни на основе выполнения правил безопасного поведения в 

окружающей среде, в том числе знаний о небезопасности разглашения личной и финансовой 

информации при общении с людьми вне семьи, в сети Интернет, и опыта соблюдения правил 

безопасного поведения при использовании личных финансов; приобретение опыта положительного 

эмоционально-ценностного отношения к природе, стремления действовать в окружающей среде  в 

соответствии с экологическими нормами поведения.  

 Основы  религиозных  культур  и  светской  этики:  понимание  

необходимости нравственного совершенствования, духовного развития, роли  в этом личных усилий 

человека; развитие умений анализировать и давать нравственную оценку поступкам, отвечать за 
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них, проявлять готовность  к сознательному самоограничению в поведении; построение суждений 

оценочного характера, раскрывающих значение нравственности, веры как регуляторов поведения 

человека в обществе и условий духовно-нравственного развития личности; понимание ценности 

семьи; овладение навыками общения  с людьми разного вероисповедания, осознание, что 

оскорбление представителей другой веры есть нарушение нравственных норм поведения в 

обществе; понимание ценности человеческой жизни, человеческого достоинства, честного труда 

людей на благо человека, общества; формирование умений объяснять значение слов «милосердие», 

«сострадание», «прощение», «дружелюбие», находить образы, приводить примеры проявления 

любви к ближнему, милосердия и сострадания в религиозной культуре, истории России, 

современной жизни, открытость к сотрудничеству, готовность оказывать помощь; осуждение любых 

случаев унижения человеческого достоинства, знание общепринятых в российском обществе норм 

морали, отношений  и поведения людей, основанных на российских традиционных духовных 

ценностях, конституционных правах, свободах и обязанностях гражданина.  

Изобразительное искусство: выполнение творческих работ  с использованием различных 

материалов и средств художественной выразительности изобразительного искусства; умение 

характеризовать виды  и жанры изобразительного искусства; умение характеризовать 

отличительные особенности художественных промыслов России.   

Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной  музыки.  

Труд (технология): формирование общих представлений о мире профессий, значении труда в 

жизни человека и общества, многообразии предметов материальной культуры.  

Физическая культура: формирование общих представлений о физической культуре и спорте, 

физической активности человека, физических качествах, жизненно важных прикладных умениях и 

навыках, основных физических упражнениях; развитие умения взаимодействовать со сверстниками 

в игровых заданиях и игровой деятельности, соблюдая правила честной игры.  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№  

п/п  
Темы занятий  

К-

во 

ча

сов 

Основное содержание  

Виды 

деятельности 

обучающихся  Электронные 

ресурсы  

1  Образ 

будущего.   

Ко Дню знаний  

1  Иметь позитивный 

образ будущего – значит 

понимать, к чему 

стремиться, и 

осознавать, что это 

придаёт жизни 

определённость, 

наполняя её глубокими 

смыслами  и 

ценностями. Будущее 

России – это образ 

сильного и 

независимого 

государства, 

благополучие которого 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  с 

текстовым  и 

иллюстративным 

материалом  

https://razgovor.edsoo.r

u  

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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напрямую зависит от 

наших действий уже 

сегодня.  День знаний – 

это праздник, который 

напоминает нам  о 

важности и ценности 

образования, которое 

является основой 

позитивного образа 

будущего, ведь в 

условиях 

стремительных 

изменений в мире 

крайне важно учиться  

на протяжении всей 

жизни, чтобы идти в 

ногу со временем. 

Формирующиеся 

ценности: патриотизм, 

созидательный труд 

2  Век 

информации.   

120 лет  

Информационн

ому агентству 

России  

ТАСС  

1  Информационное 

телеграфное агентство 

России (ИТАР-ТАСС) 

– это крупнейшее 

мировое агентство, 

одна из самых 

цитируемых 

новостных служб 

страны. Агентство 

неоднократно меняло 

названия, но всегда 

неизменными 

оставались его 

государственный 

статус и функции – 

быть источником 

достоверной 

информации о России 

для всего мира.  

В век информации 

крайне важен навык 

критического 

мышления. 

Необходимо уметь 

анализировать и 

оценивать 

информацию, 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  с 

текстовым  и 

иллюстративным 

материалом  

https://razgovor.edsoo.r

u  

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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распознавать фейки  и 

не распространять их.  

Формирующиеся 

ценности: 

историческая память и 

преемственность 

поколений. 

3  Дорогами 

России  

1  «Российские 

железные дороги» – 

крупнейшая 

российская компания, 

с большой историей, 

обеспечивающая 

пассажирские  и 

транспортные 

перевозки.  Вклад 

РЖД в 

совершенствование 

экономики страны.   

Железнодорожный 

транспорт – самый 

устойчивый и 

надёжный  для 

пассажиров: 

всепогодный, 

безопасный и 

круглогодичный.  

Развитие 

транспортной сферы 

России. Профессии, 

связанные  с 

железнодорожным 

транспортом.  

Формирующиеся 

ценности: 

коллективизм, 

патриотизм, единство 

народов России  

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  с 

текстовым  и 

иллюстративным 

материалом  

https://razgovor.edsoo.r

u  

4  Путь зерна  1  Российское сельское 

хозяйство – ключевая 

отрасль 

промышленности 

нашей страны, главной 

задачей которой 

является производство 

продуктов питания. 

Агропромышленный 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  с 

текстовым  и 

иллюстративным 

материалом  

https://razgovor.edsoo.r

u  

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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комплекс России 

выполняет важнейшую 

миссию по 

обеспечению всех 

россиян 

продовольствием, а его 

мощности позволяют 

обеспечивать пшеницей 

треть всего населения 

планеты. Сельское 

хозяйство - это отрасль, 

которая объединила в 

себе традиции нашего 

народа с современными 

технологиями: 

роботами, 

информационными 

системами, цифровыми 

устройствами.  

Разноплановость  и  

востребованность 

сельскохозяйственных 

профессий, 

технологичность и 

экономическая  

привлекательность 

 отрасли 

(агрохолдинги, 

 фермерские 

хозяйства и т. п.).  

 Формирующиеся 

 ценности:  

созидательный труд   

5  День учителя  1  Учитель – одна из 

важнейших  в обществе 

профессий. Назначение 

учителя – социальное 

служение, образование 

и воспитание 

подрастающего 

поколения.  В разные 

исторические времена 

труд учителя уважаем, 

социально значим, 

оказывает влияние  на 

развитие образования 

членов общества. 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  с 

текстовым  и 

иллюстративным 

материалом  

https://razgovor.edsoo.r

u  

https://razgovor.edsoo.ru/
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Учитель – советчик, 

помощник, участник 

познавательной 

деятельности 

школьников.  

Формирующиеся 

ценности: патриотизм, 

гражданственность 

6  Легенды о 

России  

1  Любовь к Родине, 

патриотизм – качества 

гражданина России. 

Знание истории страны, 

историческая правда, 

сохранение 

исторической памяти – 

основа 

мировоззренческого 

суверенитета страны.  

Попытки исказить роль 

России  в мировой 

истории – одна  из 

стратегий 

информационной войны 

против нашей страны.  

Формирующиеся 

ценности: патриотизм  

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  с 

текстовым  и 

иллюстративным 

материалом  

https://razgovor.edsoo.r

u  

7  Что значит 

быть 

взрослым?  

1  Быть взрослым – это 

нести ответственность 

за себя, своих близких и 

свою страну.  Активная 

жизненная позиция, 

созидательный подход к 

жизни, умение 

принимать решения  и 

осознавать их значение,  

жить в соответствии с 

духовнонравственными 

ценностями общества – 

основа взрослого 

человека.   

Проекты, в которых 

младший школьник 

может проявлять свою 

ответственность и 

заботу о других. 

Формирующиеся 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  с 

текстовым  и 

иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.r

u  

https://razgovor.edsoo.ru/
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ценности: высокие 

нравственные идеалы 

8  Как создать 

крепкую 

семью. День 

отца 

1  Семья как ценность 

для каждого 

гражданина страны. 

Крепкая семья – 

защита и забота 

каждого члена семьи о 

своих близких. Образ 

крепкой семьи в 

литературных 

произведениях.   

Преемственность 

поколений: семейные 

ценности и традиции 

(любовь, 

взаимопонимание, 

участие в семейном 

хозяйстве, воспитании 

детей).  

Особое отношение к 

старшему поколению, 

проявление 

действенного уважения, 

внимания к бабушкам и 

дедушкам, забота  о 

них.  

Формирующиеся 

ценности:  

крепкая семья 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  с 

текстовым  и 

иллюстративным 

материалом  

https://razgovor.edsoo.r

u  

9  Гостеприимная 

Россия. Ко Дню 

народного 

единства  

1  Гостеприимство – 

качество, 

объединяющее все 

народы России. 

Семейные традиции 

встречи гостей, 

кулинарные традиции 

народов России.    

Путешествие по России 

– это знакомство с 

культурой, историей  и 

традициями разных 

народов. 

Гастрономический 

туризм – это вид 

путешествий, основой 

которого являются 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  с 

текстовым  и 

иллюстративным 

материалом  

https://razgovor.edsoo.r

u  

https://razgovor.edsoo.ru/
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поездки туристов по 

стране с целью 

знакомства  с 

особенностями местной 

кухни и кулинарных 

традиций.  

Формирующиеся 

ценности: единство 

народов России, крепкая 

семья 

10  Твой вклад в 

общее дело  

1  Уплата налогов – это 

коллективная и личная 

ответственность, 

вклад гражданина в 

благополучие 

государства и 

общества.  Ни одно 

государство не может 

обойтись без налогов, 

это основа бюджета 

страны, основной 

источник дохода.    

Своим небольшим 

вкладом мы создаём 

будущее страны, 

процветание России. 

Каким будет мой 

личный вклад в 

общее дело?  

Формирующиеся 

ценности:  

гражданственность,  

взаимопомощь и 

взаимоуважение, 

единство народов 

России  

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  с 

текстовым  и 

иллюстративным 

материалом  

https://razgovor.edsoo.r

u  

11  С заботой к 

себе и 

окружающим  

1  Доброта и забота – 

качества настоящего 

человека, 

способного 

оказывать помощь и 

поддержку, 

проявлять 

милосердие.  

Доброе дело: кому оно 

необходимо и для кого 

предназначено.  

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  с 

текстовым  и 

иллюстративным 

материалом  

https://razgovor.edsoo.r

u  

https://razgovor.edsoo.ru/
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Добрые дела граждан 

России: 

благотворительность  и 

пожертвование как 

проявление добрых 

чувств и заботы  об 

окружающих.  

Формирующиеся 

ценности: жизнь, 

взаимопомощь, 

взаимоуважение, 

коллективизм  

12  День матери  1  Мать, мама – главные в 

жизни человека слова. 

Мать – хозяйка  в доме, 

хранительница 

семейного очага, 

воспитательница детей.  

Материнство – это 

счастье и 

ответственность. 

Многодетные матери: 

примеры из истории  и 

современной жизни.  

«Мать-героиня» – 

высшее звание 

Российской Федерации. 

Как поздравить маму в 

её праздник – День 

матери?  

Формирующиеся 

ценности: крепкая 

семья 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  с 

текстовым  и 

иллюстративным 

материалом  

https://razgovor.edsoo.r

u  

13  Миссия-

милосердие  

(ко Дню 

волонтёра)  

1  Кто такой волонтёр? 

Деятельность 

волонтёров как 

социальное служение 

в военное и мирное 

время: примеры из 

истории  и 

современной жизни.   

Милосердие и забота – 

качества волонтёров.  

Направления 

волонтёрской 

деятельности: 

экологическое, 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  с 

текстовым  и 

иллюстративным 

материалом   

https://razgovor.edsoo.r

u  

https://razgovor.edsoo.ru/
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социальное, 

медицинское, 

цифровое и т. д.    

Зооволонтёрство – 

возможность заботы и 

помощи животным. 

Формирующиеся 

ценности: милосердие, 

взаимопомощь и 

взаимоуважение  

14  День Героев  

Отечества  

1  Герои Отечества – это 

самоотверженные и 

мужественные люди, 

которые любят свою 

Родину и трудятся во 

благо Отчизны. 

Качества героя – 

человека, ценою 

собственной жизни и 

здоровья спасающего 

других: смелость  и 

отвага, 

самопожертвование  и 

ответственность за 

судьбу других. 

Проявление уважения к 

героям, стремление 

воспитывать у себя 

волевые качества: 

смелость, 

решительность, 

стремление прийти на 

помощь.   

Участники СВО 

– защитники 

будущего 

нашей страны. 

Формирующиес

я ценности:  

патриотизм, служение 

Отечеству и 

ответственность за 

его судьбу  

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  с 

текстовым  и 

иллюстративным 

материалом   

https://razgovor.edsoo.r

u  

15  Как пишут 

законы?  

1  Для чего нужны 

законы? Как менялся 

свод российских 

законов от древних 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

https://razgovor.edsoo.r

u  
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времён до наших  

дней.   

Законодательная власть 

в России. Что такое 

права и обязанности 

гражданина?  

От инициативы людей 

до закона:  

как появляется закон? 

Работа депутатов: от 

проблемы –  к решению 

(позитивные примеры). 

Формирующиеся 

ценности: жизнь и 

достоинство 

интерактивных 

заданий, работа  с 

текстовым  и 

иллюстративным 

материалом   

16  Одна страна –  

одни традиции  

1  Новогодние традиции, 

объединяющие все 

народы  России.   

Новый год – любимый 

семейный праздник. 

История возникновения 

новогоднего праздника 

в России. Участие детей 

в подготовке  и встрече 

Нового года. Подарки  и 

пожелания на Новый 

год. История создания 

новогодних игрушек. О 

чём люди мечтают в 

Новый год.  

Формирующиеся 

ценности:  

крепкая семья, 

единство народов  

России  

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  с 

текстовым  и 

иллюстративным 

материалом   

https://razgovor.edsoo.r

u  

17  День 

российской 

печати  

1  Праздник посвящён 

работникам печати, в 

том числе редакторам, 

журналистам, 

издателям, 

корректорам, – всем, 

кто в той  или иной 

степени связан с 

печатью. Российские 

традиции 

издательского дела, 

история праздника. 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  с 

текстовым  и 

иллюстративным 

материалом   

https://razgovor.edsoo.r

u  

https://razgovor.edsoo.ru/
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Издание печатных 

средств информации – 

коллективный труд 

людей многих 

профессий. Школьные 

средства массовой 

информации.  

Формирующиеся 

ценности: высокие 

нравственные идеалы, 

гуманизм  

18  День студента  1  День российского 

студенчества: история 

праздника и его 

традиции. История 

основания 

Московскогого 

сударственного 

университета имени 

М.В. Ломоносова. 

Студенческие годы – это 

путь  к овладению 

профессией, 

возможность для 

творчества  и 

самореализации. Наука: 

научные открытия 

позволяют улучшать 

жизнь людей, 

обеспечивают прогресс 

общества. Науку делают 

талантливые, 

творческие, увлечённые 

люди.  

Формирующиеся 

ценности:  

служение Отечеству и 

ответственность за 

его судьбу, 

коллективизм   

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  с 

текстовым  и 

иллюстративным 

материалом   

https://razgovor.edsoo.r

u  

19  БРИКС (тема  о 

международны

х отношениях)  

1  Роль нашей страны в 

современном мире. 

БРИКС – символ 

многополярности мира. 

Единство  и 

многообразие стран 

БРИКС.  Взаимная 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  с 

текстовым  и 

https://razgovor.edsoo.r

u  
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поддержка помогает 

государствам развивать 

торговлю  и экономику, 

обмениваться знаниями 

и опытом в различных 

сферах жизни общества. 

Россия успешно 

развивает контакты  с 

широким кругом 

союзников  и партнёров.   

Значение российской 

культуры  для всего 

мира.  

Формирующиеся 

ценности: 

многонациональное 

единство 

иллюстративным 

материалом 

20  Бизнес  и 

технологическо

е 

предпринимате

льство  

1  Что сегодня делается  

для успешного 

развития экономики 

России?   

Учиться сегодня 

нужно так, чтобы 

суметь в дальнейшем 

повысить уровень 

своего образования, 

перестроиться на 

использование новых 

цифровых технологий 

там, где их раньше 

никогда не было.  

Формирующиеся 

ценности: патриотизм, 

созидательный труд  

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  с 

текстовым  и 

иллюстративным 

материалом   

https://razgovor.edsoo.r

u  

21  Искусственный 

интеллект и 

человек. 

Стратегия 

взаимодействи

я  

1  Искусственный 

интеллект – 

стратегическая 

отрасль в России, 

оптимизирующая 

процессы  и 

повышающая 

эффективность 

производства.   

Искусственный 

интеллект – 

помощник человека. 

ИИ помогает только 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  с 

текстовым  и 

иллюстративным 

материалом   

https://razgovor.edsoo.r

u  

https://razgovor.edsoo.ru/
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при условии, если 

сам человек обладает 

хорошими знаниями 

и критическим 

мышлением.  

Правила безопасного 

использования 

цифровых ресурсов.  

Формирующиеся 

ценности:  

патриотизм, высокие 

нравственные идеалы  

22  Что значит 

служить 

Отечеству? 280 

лет  со дня 

рождения   

Ф. Ушакова  

1  День защитника 

Отечества:  

исторические традиции. 

Профессия военного: 

кто её выбирает 

сегодня. Защита 

Отечества – 

обязанность 

гражданина Российской 

Федерации, проявление 

любви к родной земле, 

Родине. Честь и 

воинский долг. 280-

летие со дня рождения 

великого русского 

флотоводца  Ф.Ф. 

Ушакова. Качества 

российского воина: 

смелость, героизм, 

самопожертвование.  

Формирующиеся 

ценности:  

патриотизм, служение 

Отечеству и 

ответственность за 

его судьбу 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым  и 

иллюстративным 

материалом     

https://razgovor.edsoo.r

u  

23  Арктика – 

территория 

развития  

1  Многообразие и 

красота природы 

России: представление  

о природных 

особенностях Арктики. 

Зима в Арктике самая 

холодная, снежная и 

суровая.  

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  с 

текстовым  и 

иллюстративным 

материалом   

https://razgovor.edsoo.r

u  

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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Животные Арктики.  

Российские 

исследователи Арктики.  

Россия – мировой лидер 

атомной отрасли. 

Атомный ледокольный 

флот, развитие 

Северного морского 

пути.  Знакомство с 

проектами развития 

Арктики.  

Формирующиеся 

ценности: патриотизм 

24  Международны

й женский день  

1  Международный 

женский день – 

праздник 

благодарности и 

любви к женщине.   

Женщина в 

современном обществе 

– труженица, мать, 

воспитатель детей. 

Великие женщины в 

истории России. 

Выдающиеся женщины 

ХХ века, прославившие 

Россию. 

Формирующиеся 

ценности: приоритет 

духовного над 

материальным, крепкая 

семья  

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  с 

текстовым  и 

иллюстративным 

материалом   

https://razgovor.edsoo.r

u  

25  Массовый 

спорт в России  

1  Развитие массового 

спорта – вклад в 

благополучие и 

здоровье нации,  

будущие поколения 

страны. Здоровый образ 

жизни, забота  о 

собственном здоровье, 

спорт как важнейшая 

часть жизни 

современного человека. 

Условия развития 

массового спорта в 

России.  

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий. 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

https://razgovor.edsoo.r

u 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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Формирующиеся 

ценности: жизнь 

26  День 

воссоединения 

Крыма и 

Севастополя с 

Россией. 100-

летие  

Артека  

1  История и традиции 

Артека. После 

воссоединения Крыма  

и Севастополя с 

Россией Артек – это 

уникальный и 

современный комплекс 

из 9 лагерей, 

работающих круглый 

год. Артек – 

пространство для 

творчества, 

саморазвития  и 

самореализации.  

Формирующиеся 

ценности: 

историческая память и 

преемственность 

поколений  

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  с 

текстовым  и 

иллюстративным 

материалом   

https://razgovor.edsoo.r

u  

27  Служение 

творчество. 

Зачем людям 

искусство?  

185 лет со дня 

рождения   

П.И. 

Чайковского 

1  Искусство – это способ 

общения  и диалога 

между поколениями  и 

народами. Роль музыки 

в жизни человека: 

музыка сопровождает 

человека с рождения до 

конца жизни. 

Способность слушать, 

воспринимать и 

понимать музыку.  

Россия – страна с 

богатым культурным 

наследием, страна 

великих композиторов, 

писателей, художников, 

признанных во всём 

мире. Произведения   

П. И. Чайковского, 

служение своей стране 

творчеством.  

Формирующиеся 

ценности: приоритет 

духовного над  

материальным 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  с 

текстовым  и 

иллюстративным 

материалом   

https://razgovor.edsoo.r

u  

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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28  Моя малая 

Родина 

(региональный  

и местный 

компонент)  

1  Россия – великая и 

уникальная страна, 

каждый из её регионов 

прекрасен и неповторим 

своими природными, 

экономическими  и 

другими ресурсами. 

Любовь к родному 

краю, способность 

любоваться природой и 

беречь её – часть любви  

к Отчизне. Патриот 

честно трудится, 

заботится о 

процветании своей 

страны, уважает её 

историю  и культуру.  

Формирующиеся 

ценности:  

патриотизм, 

приоритет духовного 

над материальным 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  с 

текстовым  и 

иллюстративным 

материалом   

https://razgovor.edsoo.r

u 

29  Герои 

космической 

отрасли  

1  Исследования космоса 

помогают нам понять, 

как возникла наша 

Вселенная. Россия – 

лидер  в развитии 

космической отрасли. 

Полёты в космос – это 

результат огромного 

труда большого 

коллектива учёных, 

рабочих, космонавтов, 

которые обеспечили 

первенство нашей 

Родины  в освоении 

космического 

пространства.   

В условиях 

невесомости 

космонавты проводят 

сложные научные 

эксперименты, что 

позволяет российской 

науке продвигаться в 

освоении новых 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  с 

текстовым  и 

иллюстративным 

материалом   

 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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материалов и создании 

новых технологий.  

Формирующиеся 

ценности: патриотизм, 

служение Отечеству 

30  Гражданская 

авиация  

России  

1  Значение авиации для 

жизни общества и 

каждого человека.  Как 

мечта летать изменила 

жизнь человека.   

Легендарная история 

развития российской 

гражданской авиации. 

Героизм конструкторов, 

инженеров и лётчиков-

испытателей первых 

российских самолётов.  

Мировые рекорды 

российских лётчиков. 

Современное 

авиастроение. 

Профессии, связанные с 

авиацией. 

Формирующиеся 

ценности: служение 

Отечеству  

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  с 

текстовым  и 

иллюстративным 

материалом   

 

31  Медицина 

России  

1  Охрана здоровья 

граждан России – 

приоритет 

государственной 

политики страны. 

Современные 

поликлиники и 

больницы.  

Достижения 

российской медицины. 

Технологии будущего в 

области медицины.  

Профессия врача играет 

ключевую роль в 

поддержании и 

улучшении здоровья 

людей и их уровня 

жизни. Врач – не просто 

профессия,  это 

настоящее призвание, 

требующее не только 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  с 

текстовым  и 

иллюстративным 

материалом   
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знаний,  но и 

человеческого 

сочувствия, служения 

обществу. 

Формирующиеся 

ценности: 

историческая память и 

преемственность 

поколений, милосердие 

32  Что такое 

успех?  

(ко Дню труда)  

1  Труд – основа жизни 

человека и развития 

общества.   

Человек должен иметь 

знания  и умения, быть 

терпеливым  и 

настойчивым, не 

бояться трудностей 

(труд и трудно – 

однокоренные слова), 

находить пути их 

преодоления.   

Чтобы добиться 

долгосрочного успеха, 

нужно много трудиться. 

Профессии будущего – 

что будет нужно стране, 

когда я вырасту?   

Формирующиеся 

ценности: 

созидательный труд 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  с 

текстовым  и 

иллюстративным 

материалом   

https://razgovor.edsoo.r

u  

33  80-летие 

Победы  в 

Великой  

Отечественной 

войне  

1  День Победы – 

священная дата, память 

о которой передаётся  от 

поколения к поколению. 

Историческая память: 

память  о подвиге 

нашего народа в годы 

Великой Отечественной 

войны. Важно помнить 

нашу историю  и чтить 

память всех людей, 

перенёсших тяготы 

войны. Бессмертный 

полк. Страницы 

героического прошлого, 

которые нельзя 

забывать. 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  с 

текстовым  и 

иллюстративным 

материалом   

https://razgovor.edsoo.r

u  

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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Формирующиеся 

ценности: единство 

народов России, 

историческая память и 

преемственность 

поколений 

34  Жизнь в 

Движении  

1  19 мая – День детских 

общественных 

организаций. Детские 

общественные 

организации разных 

поколений объединяли 

и объединяют 

активных, 

целеустремлённых  

ребят. Участники 

детских общественных 

организаций находят 

друзей, вместе делают 

полезные дела и 

ощущают себя частью 

большого коллектива.   

Знакомство с проектами 

«Орлята России» и 

Движение Первых.  

Формирующиеся 

ценности: дружба, 

коллективизм  

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  с 

текстовым  и 

иллюстративным 

материалом   

https://razgovor.edsoo.r

u  

 ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34    

 

2.1.2. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА учебного курса внеурочной деятельности 

«Функциональная грамотность» 
Пояснительная записка 

Программа курса внеурочной деятельности для 1–4 классов «Функциональная грамотность» 

разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, требования к основной образовательной программе 

начального общего образования, а также ориентирована на целевые приоритеты, 

сформулированные в Примерной программе воспитания. 

           Новизна: требования  стандарта  таковы,  что  наряду  с  традиционным  понятием 

«грамотность», появилось понятие «функциональная грамотность». Функциональная грамотность 

– способность человека вступать в отношения с внешней средой и максимально быстро 

адаптироваться и функционировать в ней. В отличие от элементарной грамотности как способности 

личности читать, понимать, составлять простые короткие тексты и осуществлять простейшие 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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арифметические действия, функциональная грамотность есть атомарный уровень знаний, умений и 

навыков, обеспечивающий нормальное функционирование личности в системе социальных 

отношений, который считается минимально необходимым для осуществления жизнедеятельности 

личности в конкретной культурной среде. 

           Актуальность программы определяется изменением требований реальности к человеку, 

получающему образование и реализующему себя в современном социуме. Эти изменения включают 

расширение спектра стоящих перед личностью задач, еë включëнности в различные социальные 

сферы и социальные отношения. Для успешного функционирования в обществе нужно уметь 

использовать получаемые знания, умения и навыки для решения важных задач в изменяющихся 

условиях, а для этого находить, сопоставлять, интерпретировать, анализировать факты, смотреть на 

одни и те же явления с разных сторон, осмысливать информацию, чтобы делать правильный выбор, 

принимать конструктивные решения. Необходимо планировать свою деятельность, осуществлять 

ее контроль и оценку, взаимодействовать с другими, действовать в ситуации неопределенности. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в реализации содержания 

курса через вовлечение обучающихся в многообразную деятельность, организованную в разных 

формах. Результатом работы в первую очередь является личностное развитие ребенка. Личностных 

результатов педагоги могут достичь, увлекая ребенка совместной и интересной для него 

деятельностью, устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую атмосферу, 

насыщая занятия личностно ценностным содержанием. Особенностью занятий является их 

интерактивность и многообразие используемых педагогом форм работы. 

           Программа «Функциональная грамотность» «Функциональная грамотность» составлена на 

основе авторского курса программы «Функциональная грамотность» для 1–4 классов (авторы- 

составители М. B. Буряк, С.А. Шейкина). 

         Программа «Функциональная грамотность» учитывает возрастные, общеучебные и 

психологические особенности младшего школьника. 

Цель программы: создание условий для развития функциональной грамотности. 

          Программа разбита на четыре блока: «Читательская грамотность», «Математическая 

грамотность», «Финансовая грамотность» и «Естественно-научная грамотность». 

          Целью изучения блока «Читательская грамотность» является развитие способности учащихся 

к осмыслению письменных текстов и рефлексией на них, использования их содержания для 

достижения собственных целей, развития знаний и возможностей для активного участия в жизни 

общества. Оценивается не техника чтения и буквальное понимание текста, а понимание и рефлексия 

на текст, использование прочитанного для осуществления жизненных целей. 

           Целью изучения блока «Математическая грамотность» является формирование у 

обучающихся способности определять и понимать роль математики в мире, в котором они живут, 

высказывать хорошо обоснованные математические суждения и использовать математику так, 

чтобы удовлетворять в настоящем и будущем потребности, присущие созидательному, 

заинтересованному и мыслящему гражданину. 

           Целью изучения блока «Финансовая грамотность» является развитие экономического образа 

мышления, воспитание ответственности нравственного поведения в области экономических 

отношений в семье, формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения 

элементарных вопросов в области экономики семьи. 

           Целью изучения блока «Естественно-научная грамотность» является формирование у 

обучающихся способности использовать естественно-научные знания для выделения в реальных 

ситуациях проблем, которые могут быть исследованы и решены с помощью научных методов, для 

получения выводов, основанных на наблюдениях и экспериментах. Эти выводы необходимы для 

понимания окружающего мира, тех изменений, которые вносит в него деятельность человека, и для 
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принятия соответствующих решений. 

Задачи: 

− формирование представлений об информационно-поисковой деятельности как жизненно 

важной в информационном обществе; 

− формирование навыков использования библиотечно-поисковых инструментов; 

− формирование и совершенствование навыков обработки, организации и представления 

информации; 

− содействие накоплению опыта восприятия, осмысления и оценки разнообразных 

информационных источников; 

− мониторинг результатов освоения учебного курса внеурочной деятельности 

(метапредметные результаты). 

Программа курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» рассчитана на 

67 часов и предполагает проведение 1 занятия в неделю в 1 полугодии. Срок реализации 4 года (1–4 

класс): 

1 класс – 16 часов 

2 класс – 17 часов 

3 класс – 17 часов 

4 класс – 17 часов 

Форма реализации данного курса внеурочной деятельности – кружок. Срок реализации программы 

курса внеурочной деятельности – 9 месяцев. Адресат программы: обучающиеся -7-11 лет. 

Форма обучения – очная 

Режим занятий: Занятия проводятся 1 раз в 2 недели по одному часу (время академическое). В первом 

полугодии проводятся занятия по формированию читательской, естественнонаучной, 

математической и финансовой грамотности. 

Формы организации занятий: 

− Предметные недели; 

− Библиотечные уроки; 

− Деловые беседы; 

− Участие в научно-исследовательских дискуссиях; 

− Практические упражнения 

Учебный процесс учащихся с ограниченными возможностями здоровья осуществляется на 

основе адаптированных общеобразовательных программ начального общего образования при 

одновременном сохранении коррекционной направленности педагогического процесса, которая 

реализуется через допустимые изменения в структурировании содержания, специфические методы, 

приемы работы. 

BЗАИМОСBЯЗЬ С ПРОГРАММОЙ BОСПИТАНИЯ 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рекомендаций примерной 

программы воспитания. Согласно программе воспитания у современного школьника должны быть 

сформированы ценности Родины, человека, природы, семьи, дружбы, сотрудничества, знания, 

здоровья, труда, культуры и красоты. Эти ценности находят свое отражение в содержании занятий 

по основным направлениям функциональной грамотности, вносящим вклад в воспитание 

гражданское, патриотическое, духовно- нравственное, эстетическое, экологическое, трудовое, 

воспитание ценностей научного познания, формирование культуры здорового образа жизни, 

эмоционального благополучия. Реализация курса способствует осуществлению главной цели 

воспитания – полноценному личностному развитию школьников и созданию условий для их 

позитивной социализации. 
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2.Содержание курса внеурочной деятельности  

1 класс (16 ч) 

№ п/п Раздел Кол-во 

часов 

Содержание Формы внеурочной 

деятельности 

1 Читательская 

грамотность 

 B.Бианки. Лис и мышонок. 

Русская народная сказка. 

Мороз и заяц. М. 

Пляцковский. Урок 

дружбы. Русская народная 

сказка. Как лиса училась 

летать. 

Библиотечные уроки;  

Деловые беседы; 

Участие в научно-

исследовательских 

дискуссиях; 

Практические 

упражнения 

 Итого 4   

2. Математическая 

грамотность 

 Про курочку рябу, золотые 

и простые яйца. 

Про козу козлят и капусту. 

Как петушок и курочки 

делили бобовые зернышки. 

Про Машу и трех медведей. 

Библиотечные уроки; 

Деловые беседы; 

Участие в научно- 

исследовательских 

дискуссиях; 

Практические 

упражнения 

 Итого 4   

3. Финансовая 

грамотность 

 За покупками. Находчивый 

колобок. День рождения 

мухи- цокотухи. Как мужик 

и медведь прибыль делили. 

Библиотечные уроки; 

Деловые беседы; 

Участие в научно- 

исследовательских 

дискуссиях; 

Практические 

упражнения 

 Итого 4   

4. Естественно- 

научная 

грамотность 

 Как Иванушка хотел 

попить водицы. Пятачок, 

Винни-пух и воздушный 

шарик. Про Снегурочку и 

превращения воды. Как 

делили апельсин. 

Библиотечные уроки; 

Деловые беседы; 

Участие в научно- 

исследовательских 

дискуссиях; 

Практические 

упражнения 

 Итого 4   

 Итого 16   

2 класс (17 часов) 

№ п/п Раздел Кол-во 

часов 

Содержание Формы внеурочной 

деятельности 

1 Читательская 

грамотность 

 Михаил Пришвин. 

Беличья память. 

И. Соколов-Микитов. В 

берлоге. Лев Толстой. 

Зайцы. Николай Сладков. 

Веселая игра. Эдуард Шим. 

Библиотечные уроки; 

Деловые беседы; 

Участие в научно- 

исследовательских 

дискуссиях; 

Практические 
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Тяжкий труд упражнения 

 Итого 4,5   

2 Математическая 

грамотность 

 Про беличьи запасы. 

Медвежье, потомство. 

Про зайчат и зайчиху. 

Лисьи забавы. 

Встреча друзей. 

Библиотечные уроки; 

Деловые беседы; 

Участие в научно- 

исследовательских 

дискуссиях; 

Практические 

упражнения 

 Итого 4,5   

3 Финансовая 

грамотность 

 Беличьи деньги. 

Поврежденные и 

фальшивые деньги. 

Банковская карта. 

Безопасность денег на 

банковской карте. 

Библиотечные уроки; 

Деловые беседы; 

Участие в научно- 

исследовательских 

дискуссиях; 

Практические 

упражнения 

 Итого 4   

4 Естественно- 

научная 

грамотность 

 Про белочку и погоду. 

Лесные сладкоежки. 

Про зайчишку и овощи. 

Лисьи норы. 

Библиотечные уроки; 

Деловые беседы; 

Участие в научно- 

исследовательских 

дискуссиях; 

Практические 

упражнения 

 Итого 4   

 Итого 17   

3 класс (17 часов) 

№ п/п Раздел Кол-

во 

часов 

Содержание Формы внеурочной 

деятельности 

1 Читательская 

грамотность 

 Про дождевого червяка. 

Сколько весит облако? 

История свечи. Магнит. 

Библиотечные уроки; 

Деловые беседы; 

Участие в научно- 

исследовательских 

дискуссиях; 

Практические 

упражнения 

 Итого 4   

2 Математическая 

грамотность 

 Дождевые черви. Чем 

интересно мыло и как оно 

«работает»? Про свечи. 

Волшебный Магнит. 

Библиотечные уроки; 

Деловые беседы; 

Участие в научно- 

исследовательских 

дискуссиях; 

Практические 

упражнения 
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 Итого 4   

3 Финансовая 

грамотность 

 Что такое «бюджет»? 

Семейный бюджет. 

На что тратятся семейные 

деньги? Виды расходов. 

На что тратятся семейные 

деньги? Как сэкономить 

семейные деньги? 

Библиотечные уроки; 

Деловые беседы; 

Участие в научно- 

исследовательских 

дискуссиях; 

Практические 

упражнения 

 Итого 4   

4 Естественно- 

научная 

грамотность 

 Расходы и доходы бюджета. 

Планируем семейный 

бюджет. Расходы на 

обязательные платежи. 

Подсчитываем 

сэкономленные деньги. 

Библиотечные уроки; 

Деловые беседы; 

Участие в научно- 

исследовательских 

дискуссиях; 

Практические 

упражнения 

 Итого 4   

5 Проверочные 

работы 

1 Проверь себя  

 Итого 17   

4 класс (17 часов) 

№ п/п Раздел Кол-

во 

часов 

Содержание Формы внеурочной 

деятельности 

1 Читательская 

грамотность 

 Старинная женская 

одежда и головные 

уборы. Старинная 

мужская одежда и 

головные уборы. 

Жилище крестьянской 

семьи на Руси. Какие 

деньги были раньше в 

России. 

Библиотечные уроки; 

Деловые беседы; 

Участие в научно- 

исследовательских 

дискуссиях; 

Практические 

упражнения 

 Итого 4   

2 Математическая 

грамотность 

 Томат. Картофель. 

Лук. Капуста. 

Библиотечные уроки; 

Деловые беседы; 

Участие в научно- 

исследовательских 

дискуссиях; 

Практические 

упражнения 

 Итого 4   

3 Финансовая 

грамотность 

 Потребительская 

корзина. Прожиточный 

минимум. Инфляция. 

Распродажи, скидки, 

Библиотечные уроки; 

Деловые беседы; 

Участие в научно- 

исследовательских 
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бонусы. дискуссиях; 

Практические 

упражнения 

 Итого 4   

4 Естественно- 

научная 

грамотность 

 Благотворительность. 

Делаем ремонт. 

Поход в кино. 

Отправляемся в 

путешествие. 

Библиотечные уроки; 

Деловые беседы; 

Участие в научно- 

исследовательских 

дискуссиях; 

Практические 

упражнения 

 Итого 4   

5 Творческие 

работы 

1 По выбору. Составляем 

словарик по финансовой 

грамотности. 

 

 Итого 17   

3. Планируемые результаты освоения программы курса внеурочной деятельности 

      Программа обеспечивает достижение следующих личностных, метапредметных 

результатов. 

Личностные результаты изучения курса: 

− осознавать себя как члена семьи, общества и государства: участие в обсуждении 

финансовых проблем семьи, принятии решений о семейном бюджете; 

− овладевать начальными навыками адаптации в мире финансовых отношений: 

сопоставление доходов и расходов, простые вычисления в области семейных финансов; 

− осознавать личную ответственность за свои поступки; 

− уметь сотрудничать со взрослыми и сверстниками в различных ситуациях. 

Метапредметные результаты изучения курса: 

Познавательные: 

− осваивать способы решения проблем творческого и поискового характера: работа над 

проектами и исследованиями; 

− использовать различные способы поиска, сбора, обработки, анализа и представления 

информации; 

− овладевать логическими действиями сравнения, обобщения, классификации, установления 

аналогий и причинно-следственных связей, построений рассуждений, отнесения к 

известным понятиям; 

− использовать знаково-символические средства, в том числе моделирование; 

− ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного; 

− делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в потоке 

информации; 

− добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебные пособия, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную от окружающих; 

− перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать объекты; 

− преобразовывать информацию из одной формы в другую. 

Регулятивные: 

− проявлять познавательную и творческую инициативу; 

− принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее реализацию, в том числе во 
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внутреннем плане; 

− контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их 

выполнение; 

− уметь отличать правильно выполненное задание от неверного; 

−  оценивать правильность выполнения действий: самооценка и взаимооценка, знакомство с 

критериями оценивания. 

Коммуникативные: 

− адекватно передавать информацию, выражать свои мысли в соответствии с поставленными 

задачами и отображать предметное содержание и условия деятельности в речи; 

− слушать и понимать речь других; 

− совместно договариваться о правилах работы в группе; 

− доносить свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на 

уровне одного предложения или небольшого текста);  

− учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Предметные результаты изучения блока Читательская грамотность»: 

− способность понимать, использовать, оценивать тексты размышлять о них и заниматься 

чтением для того, чтобы достигать своих целей, расширять свои знания и возможности, 

участвовать в социальной жизни; 

− умение находить необходимую информацию в прочитанных текстах; 

− умение задавать вопросы по содержанию прочитанных текстов; 

− умение составлять речевое высказывание в устной и письменной форме в соответствии с 

поставленной учебной задачей. 

Предметные результаты изучения блока «Естественно-научная грамотность»: 

− способность осваивать и использовать естественно-научные знания для распознания и 

постановки вопросов, для освоения новых знаний, для объяснения естественно-научных 

явлений и формулирования основанных на научных доказательствах выводов; 

− способность понимать основные; особенности естествознания как формы человеческого 

познания. 

Предметные результаты изучения блока «Математическая грамотность»: 

− способность формулировать, применять и интерпретировать математику в разнообразных 

контекстах; 

− способность проводить математические рассуждения; 

− способность использовать математические понятия, факты, чтобы описать, объяснить и 

предсказывать явления; 

− способность понимать роль математики в мире, высказывать обоснованные суждения и 

принимать решения, которые необходимы конструктивному, активному и размышляющему 

человеку. 

Предметные результаты изучения блока «Финансовая грамотность»: 

− понимание и правильное использование финансовых терминов; 

− представление о семейных расходах и доходах; 

− умение проводить простейшие расчеты семейного бюджета; 

− представление о различных видах семейных доходов;  

− представление о различных видах семейных расходов; 

− представление о способах экономии семейного бюджета. 

ОЦЕНКА ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 
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Обучение ведется на безотметочной основе. 

Для оценки эффективности занятий можно использовать следующие показатели: 

− степень помощи, которую оказывает учитель учащимся при выполнении заданий; 

− поведение детей на занятиях: живость, активность, заинтересованность обеспечивают 

положительные результаты; 

− результаты выполнения тестовых заданий и заданий из конкурса эрудитов, при выполнении 

которых выявляется, справляются ли ученики с ними самостоятельно; 

− косвенным показателем эффективности занятий может быть повышение качества 

успеваемости по математике, русскому языку, окружающему миру, литературному чтению 

и др. 

4. Тематическое планирование (1 класс) 

 

№ Тема занятия Всего 

часов 

В том числе 

Теория Практика 

1 В. Бианки. Лис и мышонок. 1 0,5 0,5 

2 Русская народная сказка. Мороз и заяц. 1 0,5 0,5 

3 М. Пляцковский. Урок дружбы. 1 0,5 0,5 

4 Русская народная сказка. Как лиса училась 

летать. 

1 0,5 0,5 

5 Про курочку рябу, золотые и простые яйца. 1 0,5 0,5 

6 Про козу козлят и капусту. 1 0,5 0,5 

7 Как петушок и курочки делили бобовые 

зернышки. 

1 0,5 0,5 

8 Про Машу и трех медведей. 1 0,5 0,5 

9 За покупками. 1 0,5 0,5 

10 Находчивый колобок. 1 0,5 0,5 

11 День рождения мухи-цокотухи. 1 0,5 0,5 

12 Как мужик и медведь прибыль делили. 1 0,5 0,5 

13 Как Иванушка хотел попить водицы. 1 0,5 0,5 

14 Пятачок, Винни-пух и воздушный шарик. 1 0,5 0,5 

15 Про Снегурочку и превращения воды. 1 0,5 0,5 

16 Как делили апельсин. 1 0,5 0,5 

 Итого: 16 8 8 

 

Тематическое планирование (2 класс) 

 

№ Тема занятия Всего 

часов 

В том числе 

Теория Практика 

1 Михаил Пришвин. Беличья память. 1 0,5 0,5 

2 И. Соколов-Микитов. В берлоге. 1 0,5 0,5 

3 Лев Толстой. Зайцы. 1 0,5 0,5 

4 Николай Сладков. Веселая игра. 1 0,5 0,5 

5 Про беличьи запасы. 1 0,5 0,5 

6 Медвежье, потомство. 1 0,5 0,5 

7 Про зайчат и зайчиху. 1 0,5 0,5 
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8 Лисьи забавы. 1 0,5 0,5 

9 Беличьи деньги. 1 0,5 0,5 

10 Поврежденные и фальшивые деньги. 1 0,5 0,5 

11 Банковская карта. 1 0,5 0,5 

12 Безопасность денег на банковской карте. 1 0,5 0,5 

13 Про белочку и погоду. 1 0,5 0,5 

14 Лесные сладкоежки. 1 0,5 0,5 

15 Про зайчишку и овощи. 1 0,5 0,5 

16 Лисьи норы. 1 0,5 0,5 

17 Проверь себя. 1 0,5 0,5 

 Итого: 17 8,5 8,5 

                                   

                                  Тематическое планирование (3 класс) 

 

№ Тема занятия Всего 

часов 

В том числе 

Теория Практика 

1 Про дождевого червяка. 1 0,5 0,5 

2 Сколько весит облако? 1 0,5 0,5 

3 История свечи. 1 0,5 0,5 

4 Магнит. 1 0,5 0,5 

5 Дождевые черви. 1 0,5 0,5 

6 Чем интересно мыло и как оно «работает»? 1 0,5 0,5 

7 Про свечи. 1 0,5 0,5 

8 Волшебный Магнит. 1 0,5 0,5 

9 Что такое «бюджет»? Семейный бюджет. 1 0,5 0,5 

10 На что тратятся семейные деньги? Виды 

расходов. 

1 0,5 0,5 

11 а что тратятся семейные деньги? 1 0,5 0,5 

12 Как сэкономить семейные деньги? 1 0,5 0,5 

13 Расходы и доходы бюджета. 1 0,5 0,5 

14 Планируем семейный бюджет. 1 0,5 0,5 

15 Расходы на обязательные платежи. 1 0,5 0,5 

16 Подсчитываем сэкономленные деньги. 1 0,5 0,5 

17 Проверь себя. 1 0,5 0,5 

 Итого: 17 8,5 8,5 

 

                         Тематическое планирование (4 класс) 

№ Тема занятия Всего 

часов 

В том числе 

Теория Практика 

1 Старинная женская одежда и головные 

уборы. 

1 0,5 0,5 

2 Старинная мужская одежда и головные 

уборы. 

1 0,5 0,5 

3 Жилище крестьянской семьи на Руси. 1 0,5 0,5 

4 Какие деньги были раньше в России. 1 0,5 0,5 
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5 Томат. 1 0,5 0,5 

6 Картофель. 1 0,5 0,5 

7 Лук. 1 0,5 0,5 

8 Капуста. 1 0,5 0,5 

9 Потребительская корзина. 1 0,5 0,5 

10 Прожиточный минимум. 1 0,5 0,5 

11 Инфляция. 1 0,5 0,5 

12 Распродажи, скидки, бонусы. 1 0,5 0,5 

13 Благотворительность. 1 0,5 0,5 

14 Делаем ремонт. 1 0,5 0,5 

15 Поход в кино. 1 0,5 0,5 

16 Отправляемся в путешествие. 1 0,5 0,5 

17 Составляем словарик по

 финансовой грамотности. 

1 0,5 0,5 

 Итого: 17 8,5 8,5 

2.1.3. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА учебного курса внеурочной деятельности 

«Тропинка в профессию» 

1.Пояснительная записка 

           Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, ориентирована на обеспечение 

индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых результатов 

освоения Программы НОО с учëтом выбора участниками образовательных отношений курсов 

внеурочной деятельности. Программа кружка «Тропинка в профессию» разработана на основе 

авторской программы по «Тропинка в профессию» авт. С. И. Кондратенко. 

           Начальная школа является первым этапом профориентации. У младших школьников 

важно сформировать добросовестное отношение к труду, понимание его роли в жизни человека и 

общества, развитие интереса к профессиям родителей и ближайшему производственному 

окружению. Воспитать нравственную и практическую установку к выбору профессии, основанную 

на включенности учащихся в различные виды познавательной, игровой, общественно – полезной и 

трудовой деятельности. 

               В начальной школе, когда познавательная деятельность становится ведущей, определяющей 

развитие школьника, важно расширять его представления о различных профессиях. Некоторые 

элементы профессиональной деятельности ему еще трудно понять, но в каждой профессии есть 

область, которую можно представить на основе наглядных образов, конкретных ситуаций из жизни, 

историй, интересных случаев и впечатлений взрослого (работника). На этой стадии создается 

определенная наглядная основа, на которой базируется дальнейшее развитие профессионального 

самосознания. Именно поэтому очень важно создавать максимально разнообразную палитру 

впечатлений о мире профессий, чтобы затем, на основе этого материала, обучающийся мог 

анализировать профессиональную сферу более осмысленно. 

              Новизна программы заключается в том, что на занятиях педагог простраивает особые 

взаимоотношения с обучающимися (сотрудничество, сотворчество, индивидуальный подход к 

ребëнку). Занятия подразумевают встречи обучающихся с представителями различных сфер 

профессиональной деятельности (персональными носителями конкретных профессий). 

Посредством разнообразия форм занятий и методов работы создаются условия для совместной 

исследовательской, проектной и творческой деятельности обучающихся, направленной на развитие 
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компетенции профессионального самоопределения на уровне начального общего образования. 

Направленность данной программы информационная культура. Программа знакомит с миром 

профессий, в том числе «новых профессий» (парковый эколог, менеджер космотуризма, строитель 

«умных дорог» и др.). 

             Актуальность программы заключается в том, что она способствует воспитанию у детей 

представлений о разных профессиях как главной человеческой ценности. 

21 век поставили перед человеком и цивилизованным обществом множество сложных и 

ответственных вопросов. Речь идет о проблеме профессиональной ориентации младших школьников 

в учебно-воспитательном процессе. 

B настоящее время в школе накоплен достаточно большой опыт форм и методов работы по 

профориентации старших школьников. Однако в наш стремительный век, когда бурно изменяется 

экономика, актуальной становится целенаправленная работа по профессиональной ориентации уже 

с воспитанниками младших классов. 

Особенность работы по профессиональной ориентации не заключают в подведении детей к выбору 

профессии. Главное – это развитие внутренних психологических ресурсов ребенка. 

B начальной школе, когда учебно-познавательная деятельность становится ведущей, важно 

расширить представление о различных профессиях. 

B процессе развития ребенок насыщает свое сознание разнообразными представлениями о мире 

профессий. Некоторые элементы профессиональной деятельности ему трудно понять, но в каждой 

профессии есть область, которую можно представить на основе наглядных образцов, конкретных 

ситуаций из жизни. 

           На этой стадии создается определенная наглядная основа, на которой базируется дальнейшее 

развитие профессионального самосознания. 

Программа направлена не только на удовлетворение познавательного интереса младших 

школьников, но и способствует нравственному воспитанию учащихся, становлению активной 

гражданской позиции школьников, окажет неоценимую услугу как учителю, так и детям, и 

родителям. Преимущество программы в том, что она совмещает работу одновременно двух 

направлений: учебное - проектная деятельность и воспитательно-образовательное – знакомство с 

миром профессий. 

Занятия по данной программе строятся с учëтом возрастных особенностей и возможностей ребенка. 

           Цель программы: формирование у обучающихся знаний о мире профессий и создание условий 

для успешной профориентации младших учеников в будущем. 

Задачи программы: 

Образовательные: 

− формирование и развитие представления у детей о широком спектре профессий и их 

особенностях; 

− формирование уважительного отношения к людям разных профессий и результатам их труда; 

− расширение знаний детей о разных профессиях.  

Развивающие: 

− развитие творческих способностей и кругозора у детей и подростков, их интересов и 

познавательной деятельности; 

− развитие  коммуникативных  навыков  у  детей  и  подростков,  умения  эффективно 

взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы. 

Воспитательные: 

− формирование положительного отношение к труду и людям труда; 

− пробуждение у детей интереса к народным традициям, связанных с профессиями, 
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расширение знаний об истории и традициях своего народа, формирование чувства уважения 

к культуре своего народа и культуре и традициям других народов. 

Методы: 

− объяснительно-иллюстративный; 

− репродуктивный; 

− частично-поисковый; 

− исследовательский. 

Форма организации деятельности учащихся на занятиях: 

− фронтальная; 

− индивидуально-фронтальная; 

− групповая; 

− индивидуальная. 

Формы работы: 

− игры, загадки, беседы; 

− практические упражнения для отработки необходимых навыков; 

− выставки; 

− мастер-классы. 

Программа курса внеурочной деятельности (кружка) «Тропинка в профессию» предназначена для 

учащихся 1–4 классов и составлена в соответствии с возрастными особенностями учащихся, 

рассчитана на проведение 1 час в неделю во 2 полугодии. 1 класс — 16 часов в год, 2–4 классы – 17 

часов в год. 

Форма реализации данного курса внеурочной деятельности – кружок. Срок реализации программы 

курса внеурочной деятельности – 9 месяцев Адресат программы: обучающиеся -1-4 классов. 

Форма обучения – очная 

ВЗАИМОСВЯЗЬ С ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рекомендаций примерной 

программы воспитания. Согласно программе воспитания у современного школьника должны быть 

сформированы ценности Родины, человека, природы, семьи, дружбы, сотрудничества, знания, 

здоровья, труда, культуры и красоты. Эти ценности находят свое отражение в содержании занятий 

по основным направлениям функциональной грамотности, вносящим вклад в воспитание 

гражданское, патриотическое, духовно- нравственное, эстетическое, экологическое, трудовое, 

воспитание ценностей научного познания, формирование культуры здорового образа жизни, 

эмоционального благополучия. Реализация курса способствует осуществлению главной цели 

воспитания – полноценному личностному развитию школьников и созданию условий для их 

позитивной социализации. 

2. Содержание курса внеурочной деятельности 1 класс (16 ч) 

Тема 1. Bсе работы хороши (1 ч). Занятия с элементами игры. 

Bведение в тему. Стихи о профессиях. Работа с карточками (конкурс состоит из разрезанной на части 

картинок). Конкурс маляров. Игра «Кто потерял свой инструмент», конкурс «Найди лишнее», игра 

«Таинственное слово» (расшифровка слов баркы (рыбак), ртомас (матрос), явше (швея). Игра 

отгадай пословицы (Без охоты.(нет рыбока), без дела жить-…(только небо коптить). Bикторина 

«Угадай профессию» кто пашет, сеет, хлеб убирает (хлебороб), кто лекарство отпускает (аптекарь), 

кто дома строит (строитель). 

Тема 2. Кому что нужно (1 ч). Дидактическая игра. 

Bводное слово учителя. Определение правила игры. Подбираются картинки и предметы 

соответствующих профессий. Например: строитель-мастерок, врач-градусник, повар-кострюля и т.д. 
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Тема 3. Оденем куклу на работу (1 ч). Дидактическая игра. 

Оборудование: изображение рабочей одежды, изображение кукол. Подобрать к каждой картинке 

одежду и назвать соответствующую профессию (строитель, милиционер, врач, пожарник, продавец). 

Здесь на работу - дидактические игры. Разложены круги, в середине которых нарисованы люди 

разных профессий, относительно с изображением инструментов. Необходимо выбрать картинку, 

подходящую для работ. 

Тема 4. Мы строители (1 ч). Занятие с элементами игры. 

Организационный момент. Игра. Строится из геометрических фигур. Физкультминутка. 

Просматривают м/ф. Игра со счетными палочками. Строим модель грузовика из спичечных 

коробков. Итог. Что нужно знать, чтобы стать строителем. Какую пользу приносят наши знания. 

Тема 5. Магазин (1 ч). Ролевая игра. 

Мы идем в магазин (1 ч). Беседа с игровыми элементами. 

Организационный момент. Актуализация опорных знаний. Bопросы, какие бывают магазины? Кто 

работает в магазине? Формирование новых знаний. Разбор стихов. Bставьте буквы из списка, и вы 

узнаете, кто работает в магазине. Заведующая, продавец, товар, охранник, администратор товара. 

Оценка: вежливый, грубый продавец. Итог: как называется профессия людей, работающих в 

магазине? 

Тема 6. Аптека (1 ч). Ролевая игра. 

Организационный момент. Игра. Строится из геометрических фигур. Физкультминутка. 

Просматривают м/ф. Игра со счетными палочками. Строим модель грузовика из спичечных 

коробков. Итог. Что нужно знать, чтобы стать строителем. Какую пользу приносят наши знания. 

Тема 7. Больница (1 ч). Ролевая игра 

Тема 8. Какие бывают профессии (1 ч). Игровой час. 

Организационный момент. Актуализация опорных знаний. Подбор рифмовок в стихотворении. 

Рассказ о мире профессий. Игра: «Закончи пословицу…», например, «без труда..(не вытянуть рыбку 

из пруда»). Загадки о профессиях. Кроссворд о профессиях. Итог: о каких профессиях мы сегодня 

узнали? 

Тема 9. С.Михалков «Дядя Степа-милиционер» (1 ч). Чтение. 

Чтение текста. Словарная работа: милиционер, профессия.Обсуждение прочитанного. Ответы на 

вопросы. 

Тема 10-11. С.Михалков «Дядя Степа-милиционер» (2 ч). Видеоурок. 

Просмотр м/ф по произведению С.Михалков «Дядя Степа-милиционер». Обсуждение поступков 

главных героев. Как бы ты поступил в данной ситуациях. Словарная работа. 

Тема 12. В.Маяковский «Кем быть?» (1ч). Чтение текста. 

Чтение по ролям. Обсуждение текста. Словарные работы: столяр, плотник, рубанок, инженер, 

доктор, конструктор, шофер. 

Тема 13. К.Чуковский «Доктор Айболит» (1 ч) игра-демонстрация, викторина 

Тема 14. Уход за цветами. (1 ч). Практическое занятие.  

Тема 15. Профессия «Повар» (1ч). Экскурсия.Вступительное слово воспитателя. Презентация 

профессий. Знакомство со столовой школы Знакомство с профессией повар. Встреча с людьми, 

работниками в школьной столовой. 

Тема 16. Поварята. (1 ч). Конкурс-игра. 

2 класс (17 ч) 

Путешествие в мир профессий – 17 часов. 

Тема 1. Мастерская удивительных профессий (1 ч). Дидактическая игра. 

Карточки (желтые, синие, красные; по 5 в каждой- 4 с рисунком, 1 без рисунка и 4 картонных круга 

- тех же цветов). Изображения рабочая одежда из выбранных карточек, средств труда, место работы. 
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Определить профессии, результат труда человека. 

Тема 2. Разные дома (1 ч). Практическое занятие. 

Использование настольного конструктора «Строитель». Разбить детей на несколько групп. 

Выносить задание - из кубиков построить дома. Игра-соревнование со строительными игровыми 

материалами. Конструирование из настольного конструктора. Итог, награждение. 

Тема 3. Дачный домик (1 ч). Практическое занятие. 

Подобрать цветную бумагу (крышу, стены, труба, крыльцо). Выложить аппликацию из цветной 

бумаги и картона. Итог, выявить лучших участников, награждение. 

Тема 4. Моя профессия (1 ч). Игра-викторина. 

Дидактическая игра: «Доскажи словечко», загадки. Игра: «Волшебный мешок» (определить на 

ощупь инструменты). Итог. 

Тема 5. Профессия «Врач» (1ч). Дидактическая игра. 

«Назови профессии», «Кто трудится в больнице». Работа с карточками. Тема 6. Больница (1ч). 

Сюжетно-ролевая игра. 

Тема 7. Доктор «Айболит» (1ч). Игра 

Тема 8-9. «Кто нас лечит» (2 ч). Экскурсия в кабинет врача. 

Место, нахождение кабинета врача. Знакомство с основным оборудованием врача. Для чего нужны 

лекарства. Итог. 

Тема 10. «Добрый доктор Айболит» (1 ч). 

Тема 11. «Парикмахерская» (1ч.). Сюжетно-ролевая игра. Профессии все хороши - любую выбирай 

на вкус (1 ч). Эл. Игры 

Постановка и обсуждение проблемных вопросов. Понятие «работа», «трудолюбие». Игра: 

«Быстро назови». Например: лекарство (врач), машина (шофер). Конкурс «мастерицы». Итог: 

мультимедиа- люди разных профессия. 

Тема 12. Д. Дж. Родари «Чем пахнут ремесла» (1 ч.). Инсценировка. Тема 13. Профессия «Строитель» 

(1 ч). Дидактическая игра. 

Дидактическая игра: «Что кому нужно для работы на стройке?». Карточки с изображением 

предметов, орудий труда. Определить названия профессий. Например: штукатур-мастерок, машина-

шофер. 

Тема 14. Строительный поединок (1 ч). Игра-соревнование. 

Разбить детей на несколько команд. Одна группа строит дома из спичек, другая из спичных коробков. 

Кто быстрее. Подведение итогов. Награждение команд. 

Тема 15. Путешествие на стройку (1ч). Видео-экскурсия. 

Местонахождение строительного объекта. Знакомство со строительными профессиями. 

Тема 16–17. Где работать мне тогда? (2 ч). 

Введение  в  тему.  Основная  часть.  Инсценировка  стихотворения  Александра  Кравченко 

«Честный ответ». Понятие о работах, профессиях. Словарная работа (профессия, специальность, 

классификация). Мультимедиа (изображение профессий: мастер, штукатур, сантехник, каменщик, 

крановщик). Чтение стихов: Г. Машин «Крановщик», С. Баруздин «Плотник», 

«Архитектор». Итог. 

2 класс (17 ч) 

Тема 1. Что такое профессия (1 ч). Игровая программа. 

 Вводное слово о профессиях. Речь труда в жизни человека. Работа с пословицами: например: 

«Труд кормит человека, а лень портит.». Закончить пословицу: «Кто не работает (тот не ест). 

Стихотворения о профессиях. Загадка про предметы, которые используют люди разных профессий. 

Угадать профессии по первой букве. По пословице угадать профессию, например: 

«Куй железо, пока горячо» (кузнец). 
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Тема 2. У кого мастерок, у кого молоток (1 ч). Беседа с элементами игры. 

Вводное слово. История происхождения орудия труда. Знакомство с понятием «инструмента». 

Дидактическая игра: «Назови инструмент» (на кухне например, чайник, кастрюля, сковорода). 

Инструменты для ремонта (молоток, напильник, плоскогубцы). Игра: «Черный ящик». 

Дидактическая игра: подбери нужный инструмент к профессии. Итог. Разгадывание кроссворд об 

инструментах. 

Тема 3. Истоки трудолюбия (1 ч). Игровой час. 

Вводное слово. О чем будем говорить. Загадки. Игра-конкурс: «Кто больше назовет профессий». 

Дидактическая игра: «Расскажи о профессии». Игра со словами: «Что будет, если….». Например, что 

будет, если повара перестанут готовить? Что будет, если врачи перестанут лечить? 

Физкультминутка. Игра: «Правильно дорисуй». 

Тема 4. Домашний помощник (1 ч). Игра-конкурс. 

Введение в игру. Конкурс, кто каким делом занят. Дидактическая игра: «Кто чем занимается». Работа 

с картинками. Конкурс «Стихотворение пауза». Сказки о том, как опасна лень (В.Пахнов). 

Инсценировки. Конкурс смекалистых. Конкурс: «Очумелые ручки». Конкурс-эстафета: «Кто 

быстрее забьет гвоздь». 

Тема 5. Мир профессий (1 ч). Викторина. 

Разминка. Конкурс «Профсловарь». Конкурс болельщикам. Вопросы о профессии. Загадки о 

профессиях. 

Конкурс платков. Конкурс письмо другу (друг просит дать совет по выбору профессии). Конкурс: 

«отгадай кроссворд», конкурс пословиц о профессиях. 

Игра эрудит (угадать профессию по первой букве). Например: п (пилот), в (врач). Итог награждение 

лучших игроков. 

Тема 6. Угадай профессию (1 ч). Занятие с элементами игры. 

Вводное слово о профессиях. Дидактическая игра назови профессию, например: хлеб-хлебороб, 

одежда-портной. Черный ящик (определить на ощупь инструменты). Конкурс художников. 

Подведение итогов. 

Тема 7. Какие бывают профессии (1 ч). Занятие с элементами игры. 

Вступительное слово о профессиях. Стихи о профессиях. Пословицы о профессиях. Конкурс угадай 

профессию. Просмотр мультфильмов о строительных профессиях (столяр, плотник, сварщик). 

Рассказ по кругу. Придумать по 1 предложению о профессии. Конкурс архитекторов. Из одинакова 

числа геометрических фигур составить: дом, машинку и т.д. Итог. 

Тема 8. Куда уходят поезда (1 ч). Занятие с элементами игры. 

Вступительное слово. Просмотр мультимедиа о железнодорожном транспорте. Викторина об 

истории возникновения паровозов. Игра: «Что изменилось». Загадки о видах транспорта. Ролевая 

игра: «Проводник», «Машинист». Итог. Что нового мы сегодня узнали. 

Тема 9. Моя профессия (1 ч). Игра «Поле чудес» Наши друзья-книги (1ч). Беседа с элементами игры. 

Вступительное слово. Загадки о книгах. История происхождения книги. Папирус, береста, бумага. 

Изготовление современных книг. Знакомство с профессиями людей, которые создают книги 

(наборщик, печатник, переплетчик). 

Тема 10. Откуда сахар пришел (1 ч). Беседа. 

Вводное слово воспитателя. Просмотр фильма. Обсуждение растений, из которых получают сахар. 

Обработка свеклы. Загадки о сахаре. Игра: «Назови профессию» (агроном, тракторист, шофер, 

химик, сахарный завод). Игра от А до Я (назвать профессии на все буквы алфавита). 

Тема 11. Турнир - профессионалов (1ч). Конкурс-игра. 

Представление команд. Приветствие. Азбука профессий (по букве определить профессию, например 

А-агроном, Б - бизнесмен). Конкурс «Кинокомедия» (вставить название фильмов). Игра «Третий 
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лишний» (программист, закройщик, компьютерщик). Конкурс пантомимы (изобразить профессию). 

Подведение итогов. 

Тема 12–13. Все профессии нужны, все профессии важны (2 ч). Устный журнал. 

Вводное слово: страница информационная (данные о профессиях). Поэтическая (чтение стихов Д. 

Родари «Чем пахнут ремесла», Маяковский «Кем быть?», художественное (просмотр мультимедиа о 

людях разных профессий)). Игра. Дискуссия объясните пословицу: «Всякая вещь трудом создана». 

Тема 14. Стройка (1 ч). Конструирование. 

Вводное слова. Инструктаж по ТБ. Выбор Знакомство со строительными объектом. Виды 

строительных профессий. Итог. Рисунки, сочинения о профессии. Знакомство со словами: бульдозер, 

экскаватор, подъемный кран и т. д. 

Тема 15. Операция «Трудовой десант» (1 ч). Практикум. 

Вводное слова воспитателя. Создание двух бригад. Распределение участков между бригадами. 

Назначение ответственных. Техника безопасности. Выполнение работы по уборке территории. 

Подведение итогов. Поощрение. 

Тема 16. Уход за цветами (1 ч).   Практика. 

Тема 17. Кулинарный поединок (1 ч). Беседа по рецептам, проект 

Беседа-игра «Варим борщ» (выбрать набор продуктов, кто быстрее). Конкурс: «А знаете ли вы?», 

«Сладкоежек», «Украсим торт», «Что в мешке». Проект 

3 класс (17 ч) 

Тема 1. Любимое дело мое - счастье в будущем (1 ч). Беседа с элементами игры. Организационный 

момент. Психологическая игра в круге. Инсценировка стихотворения С. Михалкова «Дело было 

вечером». Презентации. Швейное, строительное, газетное дело. Задание: установить порядок 

постройки дома, установить порядок создание газеты. Подведение итогов. Тема 2. По дорогам идут 

машины (1 ч). Беседа-тренинг. 

История возникновения профессии шофера. Загадки о профессии шофер. Игра, кто самый 

внимательный. Игра: «Неуловимый шторм». Игра: «Какой это знак». Ролевая игра - 

драматизма«Улица». 

Тема 3. Все работы хороши (1 ч). Игра-конкурс. 

 Введение в тему. Стихи о профессиях. Дидактическая игра: расшифровка слова. Конкурс 

строителей. Составить из разрезанных картинок рисунок дома. Игра: «Кто потерял свой 

инструмент». Викторина: «Угадай профессию», конкурс «Найди лишнее». Итог игры. Награждение 

участников. 

Тема 4. О профессии продавца (1ч). Занятие с элементами игры. 

Вступительное слово. Знакомство с профессией продавец. Игра: «Умей промолчать». Разыгрывание 

ситуации: «Грубый продавец», «вежливый покупатель». Игра «магазин». 

Тема 5. О профессии библиотекаря (1 ч). Беседа с элементами игры. 

Вступительное слово. Рассказ о профессии библиотекаря. Игра: «Угадай, какая книжка». Игровая 

ситуация: «Читатель-библиотекарь». Оценка работы библиотекаря. 

Тема 6. Праздник в городе мастеров (1 ч). Занятие с элементами игры. 

«Девицы-мастерицы», «Веселые умельцы». Вопросы о мастерах. Разгадывание ребусов. 

Составление кроссворда. Задание «Самый трудолюбивый», Задание- сценки о профессиях. 

Подведение итогов. 

Тема 7. Работники издательства типографии (1 ч). Сюжетно-ролевая игра. 

Организационный момент. Актуализация опорных знаний (разгадывание ребуса). Сюжетно- ролевая 

игра «Редакция газеты». Задание 1-штат редакции (корреспондент, фотограф, художник, наборщик). 

Задание 2- Вы редакторы (отредактировать текст). Задание 3- Вы журналисты (написать текст). 

Задание 4 Вы художники (выполнение иллюстрации). Итог: люди каких специальностей работают 



100 
 

над созданием газеты. 

Тема 8. Как проходят вести (1 ч). Беседа с элементами игры. 

Вступление. Знакомство с профессией почтальона. Из истории (как передавались новости в 

древности). Изобретения в области связи. Современные профессии связи (почтальон, сортировщик 

почты). Загадки и почтовый транспорт (самолет), телефон (в пер. с греч «далеко - пишу»). Виды 

связи, сотовая связь. Ролевая игра «Телефон». 

Тема 9. Веселые мастерские (1 ч). Беседа. Игра 

Вводное слово. Столярная мастерская. Знакомство с инструментами (пила, топор, молоток, рубанок, 

стамеска). Загадки об инструментах. Швейная мастерская. Загадки об инструментах. Конкурс: 

«Пришей пуговицу». Подведение итогов. 

Тема 10. Путешествие в город Мастеров (1ч). Профориентационная игра. 

Путешествие по 5 районам. Каждый соответствует одной из профессиональных сфер (человек- 

человек, человек-техника, человек-природа, человек- художественный образ, человек - знаковая 

система). Дается задание составить план района, придумать название улиц, заселить дома 

сказочными героями. Например, район «Умелые руки», сказочные жители - самоделки, железный 

дровосек. 

Тема 11. Строительные специальности (1 ч). Практикум. 

Организационный момент. Актуализация опорных знаний - разгадать кроссворд. С чего начинает 

работу хороший специалист (с плана или проекта). Игра: «Поможем начальнику стройку 

организовать», игра: «Проект». Итог: вопросы: что случиться, если строить здание без 

соответствующего плана, почему так важно руководствоваться проектами при строительстве 

здания? 

Тема 12. Время на раздумье не теряй, с нами вместе трудись и играй (1 ч). Беседа, игры Вступление. 

Чтение стихов: «У меня растут года…». Выступление учеников с сообщениями о профессиях. 

Задание на внимание: «Найди синий на рисунке». Мастерская слова. Конкурс- игра:«Нитки - 

иголка». 

Тема 13. Знакомство с прошлыми профессиями (1 ч). Конкурс. 

Введение. Стихи о труде. Рассказ о рабочих профессиях. Конкурс: «Заводу требуются». Информация 

для любознательных. Знакомство с профессией плотника. 

Тема 14. Человек трудом прекрасен (1ч). Игра. 

Тема 15. Умеешь сам - научи другого (1ч). Практикум. Тема 16. Чей участок лучше (1 ч). Практикум. 

Тема 17. Кулинарный поединок (1 ч). Практикум. 

3.Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

B ходе реализации программы “Тропинка в профессию” обучающиеся овладеют специальными 

знаниями, умениями и навыками. 

К ним относятся: 

− участие в различных видах игровой, изобразительной, творческой деятельности; 

− расширение кругозора о мире профессий; 

− заинтересованность в развитии своих способностей; 

− участие в обсуждении и выражение своего отношения к изучаемой профессии; 

− возможность попробовать свои силы в различных областях коллективной деятельности; 

− способность добывать новую информацию из различных источников. 

− полученные знания позволят детям ориентироваться в профессиях; 

− дети смогут оценивать свой труд; 

− дети получат знания и навыки, связанные с миром профессий. 

B процессе обучения и воспитания у учащихся формируются познавательные, личностные, 



101 
 

регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия. 

Личностными результатами освоения программы внеурочной деятельности является формирование 

умений: 

− определять и высказывать под руководством педагога самые простые этические нормы; 

− в предложенный педагогом ситуациях делать самостоятельный выбор. Метапредметными 

результатами освоения программы внеурочной деятельности является формирование 

универсальных учебных действий: 

Регулятивные УУД: 

− определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя; 

− проговаривать последовательность действий; 

− учиться высказывать своë предположение на основе работы с иллюстрацией; 

− учиться работать по предложенному учителем плану; 

− умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстника. 

Познавательные УУД: 

− ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью 

учителя; 

− добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя книги, свой жизненный опыт 

и информацию, полученную от учителя; 

− перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы 

всей группы, сравнивать и группировать полученную информацию; 

− преобразовывать информацию из одной формы в другую: на основе графических инструкций 

составлять словесные инструкции с последующим применением их в практической 

деятельности. 

Коммуникативные УУД: 

− осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной форме и 

письменной;  

− умение устанавливать контакт со сверстниками; Эмоционально-позитивное отношение к 

процессу сотрудничества; 

− умение слушать собеседника; 

− обращаться за помощью в случае затруднения к учителю; 

Предметными результатами освоения программы внеурочной деятельности является 

формирование умений: 

− описывать признаки предметов и узнавать по их признакам; 

− выделять существенные признаки предметов; 

− сравнивать между собой предметы; 

− обобщать, делать несложные выводы; 

− определять последовательность действий.  

Формы учëта знаний, умений: 

− выполнение самостоятельной творческой работы. 

− традиционные выставки, приуроченные к календарным праздникам. 

− тематические выставки согласно тематическому плану. 

4.Тематическое планирование 

1 класс (16 часов) 

№ Тема К-во 

часов 

Форма проведения 
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1 «Bсе работы хороши» 1 занятие с элементами игры 

видеознакомство 

2 «Кому, что нужно» 1 дидактическая игра беседа 

3 «Оденем куклу на работу, едем на 

работу» 

1 занятие с элементами игры беседа 

4 «Мы строители» 1 занятие с элементами игр видео 

знакомство 

5 «Магазин» 1 Знакомство с атрибутами, ролевая 

игра 

6 «Мы идем в магазин» 1 Экскурсия. Ролевая игра 

7 «Аптека» 1 Знакомство с атрибутами, ролевая 

игра 

8 «Больница» 1 Знакомство с атрибутами, ролевая 

игра 

9 «Какие бывают профессии» 1 Bидеознакомство, игровой час 

10 С.Михалков «Дядя Степа» 1 Чтение, беседы, викторины 

11 «Дядя Степа-милиционер» 1 Экскурсия, видеоурок, встреча с 

работником полиции 

12 К.Чуковский «Доктор Айболит» 1 игра-демонстрация, викторина 

13 B.Маяковский «Кем быть» 1 Чтение, беседа, обсуждение- Кем я 

хотел бы быть? 

14 Уход за цветами 1 практика 

15 Профессия повар  1 Экскурсия, видеоурок, викторина  

16 «Поварята» 1 Практикум 

 Итого:  16  

  

2 класс (17 часов)  

№ Тема К-во 

часов 

Форма проведения 

1 «Bсе работы хороши» 1 Занятие с элементами игры 

2 «Разные дома» 1 Конструирование 

3 «Дачный домик» 1 Аппликация 

4 «Профессия повар» 1 Экскурсия в школьную столовую, 

дидактическая игра 

5 «Парикмахерская» 1 Беседа, игра-викторина, сюжетно-

ролевые игра 

6,7 «Профессия «Bрач»  

2 

Беседа, занятие с элементами 

игры, приглашение школьного 

врача 

8 «Моя профессия» 1 игра-викторина, сочинение 

9 «Почта» 1 Беседа, сюжетно-ролевые игры 

10 «Аптека» 1 Беседа, презентация 

11 «Мастерская удивительная 

профессия» 

1 дидактическая игра, конкурсы. 

12,13 «Профессии все хороши -любую 

выбирай на вкус» 

2 Проект 
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14 Д. Родари «Чем пахнут ремëсла» 1 работа с текстом, практикум 

15 «Профессия строителей» 1 дидактическая игра 

16 «Строительный поединок» 1 игра соревнований 

17 «Путешествие на стройку» 1 Экскурсия, беседа 

  Итого: 17  

 

3 класс (17 часов) 

№ Тема К-во 

часов 

Форма проведения 

1 «Что такое профессия» 1 игровые программы, проект 

2 «У кого мастерок, у кого 

молоток» 

1 беседа с элементами игры, 

викторина 

3 «Истоки трудолюбия» 1 игровой час 

4 «Домашний помощник» 1 игра-конкурс, сочинение 

5 «Мир профессии» 1 Bикторина, ролевая игра 

6 «Угадай профессии» 1 занятие с элементами игры 

7 «Какие бывают профессии» 1 занятие с элементами игры 

8 «Куда уходят поезда» 1 занятие с элементами игры 

9 «Моя профессия» 1 Игра «Поле чудес». Работа по 

текстам, проект 

10 «Наши друзья-книги» 1 Экскурсия в библиотеку 

11 «Откуда сахар пришел» 1 Презентация, беседа 

12 «Турнир- профессионалов» 1 конкурс-игра 

13 «Bсе профессии нужны, все 

профессии важны» 

1 дидактическая игра, 

изготовление сборника 

профессий 

14 «Стройка» 1 Строим дом, конструирование 

15 «Операция- десант» 1 практикум 

16 «Уход за цветами» 1 практикум 

17 «Кулинарный поединок» 1 Беседа по рецептам, проект 

 Итого: 17  

 

4 класс ( 17 часов) 

№ Тема К-во 

часов 

Форма проведения 

1 «Любое дело - мое счастливое 

будущее» 

1 классный час, презентация, работа 

в группах 

2 «По дороге идут машины» 1 беседы - тренинг 

3 «Bсе работы хороши» 1 игра-конкурс 

4 «О профессии продавец» 1 беседа-тренинг 

5 «О профессии библиотекарь» 1 беседа с элементами игры 

6 «Праздник в городе Мастеров» 1 Занятие с элементами игры 

7 «Работники издательств и 

типографии» 

1 Bиртуальная экскурсия в 

типографию, ролевая игра 

8 «Как приходят вести» 1 беседа с элементами игры 
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9 «Bеселые мастерские» 1 Беседа, игра 

10 «Путешествие в город мастеров» 1 профориентации - игра 

11 «Строительные специальности» 1 Практикум, защита проекта 

12 «Bремя на раздумье не теряй, с 

нами вместе трудись и играй» 

1 Беседа, игры 

13 «Знакомство с промышленными 

профессиями» 

1 конкурс 

14 «Человек трудом красен» 1 игры 

15 «Успеешь сам -научи другого» 1 практикум 

16 «Чей участок лучше» 1 практикум 

17 «Кулинарный поединок» 1 практикум 

                                       Итого: 17  

 

2.1.4. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА учебного курса внеурочной деятельности 

«Орлята России» 

1.Пояснительная записка 
        Программа учебного курса внеурочной деятельности «Орлята России» в начальной школе для 

1-4 классов составлена на основании федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, с учетом учебно-методическим комплексом Программы 

развития социальной активности обучающихся начальных классов 

«Орлята России», разработанным ФГБОУ Всероссийским детским центром «Орленок» (авторы- 

составители Волкова Н.А., Китаева А.Ю., Сокольских А.А., Телешева О.Ю., Тимофеева И.П., 

Шатунова Т.И., Шевердина О.В., под общей редакцией Джеуса А.В., Сайфутдиновой Л.Р., 

Спириной Л.В. – Краснодар: Изд-во Новация, 2022г.) и с учетом программы воспитания и 

основываются на российских базовых национальных ценностях. 

Внедрение программы «Орлята России» в практику общеобразовательных школ Российской 

Федерации позволяет решать одну из главных задач государственной политики в сфере 

образования – сохранение и развитие единого образовательного пространства России. 

             Актуальность Программы «Орлята России» Актуальность продиктована общим 

контекстом изменений в образовательной политике, связанных с усилением роли воспитания в 

образовательных организациях (поправки в ФЗ № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»). Так, «активное участие в социально-значимой деятельности» артикулируется как в 

текстах последнего ФГОС начального общего образования, так и в «Примерной рабочей 

программе воспитания», в которой указывается, что «поощрение социальной активности 

обучающихся» может рассматриваться в качестве «основной традиции воспитания в 

образовательной организации». 

Участие детей и педагогов в программе «Орлята России» способствует восстановлению богатого 

опыта воспитательной работы с подрастающим поколением и его дальнейшему развитию с учëтом 

всех вызовов современного мира. 

                 Ценностные основания Программы «Орлята России» Примерная рабочая программа 

воспитания, задавая целевые ориентиры и требования к результатам программ воспитания 

образовательных учреждений, обеспечивает соответствие ФГОС, единство воспитательного 

пространства и его смыслов в образовательных учреждениях Российской Федерации, а также 

позволяет на основе российских базовых национальных ценностей выделить ценностные 

основания программы «Орлята России»: Родина, Команда, Семья, Здоровье, Природа, Познание. 
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Родина – воспитание любви к родному краю, Родине, своему народу, дому, земле, людям, желание 

служить своему Отечеству тем делом, к которому есть призвание и быть полезным своей стране; 

формирование российского национального исторического сознания, российской культурной 

идентичности через уважение национальных традиций народов России, истории и культуры своей 

страны Семья – основа развития страны и благосостояния народа, исток добра, любви, верности, 

поддержки, сочувствия, взаимного уважения, возможность сохранения добрых семейных традиций 

с учëтом национальных и религиозных принадлежностей. 

       Команда – содружество, искренность, уверенность в успехе; совместная деятельность в 

соответствии с нравственными нормами; умение отдавать своë время другому и бескорыстно 

приходить на помощь, желание добра и блага другому. Природа – бережное и ответственное 

отношение к окружающей среде, природному наследию своей страны, осознание влияние людей 

на окружающую среду, понимание зависимости жизни людей от природы. 

Познание – открытие окружающего мира и понимание себя в нëм; активность, любознательность 

и самостоятельность в познании, первоначальные представления о многообразии и взаимосвязи 

природных и социальных явлений и объектов, о науке и научном знании. 

Здоровье – равнение на чемпионов, ценность здорового образа жизни; безопасное поведение, как 

в быту, так и в информационной среде, принятие своей половой принадлежности. принцип 

Программы – всë делать вместе, сообща и делать для других! Bместе радости и удачи, вместе 

активное действие и увлекательное приключение! 

Методологической основой Программы является воспитание в коллективно-творческой 

деятельности. 

     Цель курса: формирование у ребëнка младшего школьного возраста социально ценностных 

знаний, отношений и опыта позитивного преобразования социального мира на основе российских 

базовых национальных ценностей, накопленных предыдущими поколениями, воспитание культуры 

общения, воспитание любви к своему Отечеству, его истории, культуре, природе, развитие 

самостоятельности и ответственности. 

Задачи курса: 

1. Bоспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой Родине, 

общности граждан нашей страны, России. 

2. Bоспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей семьи, своего 

народа, семейным ценности с учëтом национальной, религиозной 

принадлежности. 

3. Формировать лидерские качества и умение работать в команде. 

4. Развивать творческие способности и эстетический вкус. 

5. Bоспитывать ценностное отношение к здоровому образу жизни, прививать 

интерес к физической культуре. 

6. Bоспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать значимость и 

потребность в безвозмездной деятельности ради других людей. 

7. Содействовать воспитанию экологической культуры и ответственного 

отношения к окружающему миру. 

8. Формировать ценностное отношение к знаниям через интеллектуальную, 

поисковую и исследовательскую деятельность. 

Форма реализации данного курса внеурочной деятельности – кружок.  

Срок реализации программы курса внеурочной деятельности – 9 месяцев 

Учебный курс предназначен для обучающихся 1–4 классов; рассчитан на 1 час в неделю 1 

класс – 33 часа, 2–4 классы -34 часа в каждом классе. 
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Адресат программы: обучающиеся -7-11 лет.  

Форма обучения – очная 

Режим занятий: Занятия проводятся 1 раз в неделю по одному часу (время академическое) 

2. Содержание курса внеурочной деятельности 

          Структура построения курса предлагает богатые возможности для проявления творческой 

энергии каждого ребëнка, для развития его инициативы, для формирования активной позиции 

юных граждан страны. B структуре заложено понимание особенностей психологического 

развития младшего школьника и условия для формирования самостоятельной личности 

будущего подростка. Учтено соотнесение построения учебных четвертей и распределение 

нагрузки в них. Цикличность курса, где даëтся возможность вернуться к ранее пройденным 

трекам, позволяет ребëнку, опираясь на полученный опыт, проанализировать свои действия, 

сделать вывод и попробовать применить этот опыт в своей жизни. 

Построение курса внеурочной деятельности для 1 класса 

Первоклассники занимают особое место среди обучающихся начальных классов. Учитывая их 

физиологические, психологические и познавательные особенности развития, учителю 

необходимо первоначально решить вопросы, связанные с адаптацией детей к учебному 

процессу. Поэтому вхождение в программу «Орлята России», знакомство с треками для ребят 1- 

го класса начинается со 2месяца обучения. Последовательность треков, а также количество 

занятий в каждом треке для обучающихся в первом классе отличается от предлагаемых для 

остальной начальной школы. 

Построение курса внеурочной деятельности для 2-3-4 классов  

Реализация программы 

«Орлята России» для детей со 2 по 4 классы начинается с первой четверти учебного года. B 

зависимости от того, являлся ли уже класс участником программы «Орлята России» в 

предыдущем учебном году или только вступает в Программу, учитель выбирает тот вводный 

«Орлятский урок», который ему необходим. Представленные уроки различаются не по возрасту и 

классам, а по стажу пребывания детей в Программе. 

Трек «Орлëнок – Эрудит» – 4 занятия. Ценности, значимые качества трека: познание. Символ 

трека – конверт-копилка. Данный трек позволит, с одной стороны, поддержать интерес к процессу 

получения новых знаний, с другой стороны, познакомить обучающихся с разными способами 

получения информации. 

Трек «Орлëнок – Доброволец» – 4 занятия. 

Ценности, значимые качества трека:милосердие, доброта, забота. Символ трека – Круг Добра. 

Bажно, как можно раньше познакомить обучающихся с понятиями «доброволец», «волонтëр», 

«волонтëрское движение». Рассказывая о тимуровском движении, в котором участвовали их 

бабушки и дедушки, показать преемственность традиций помощи и участия. B решении данных 

задач учителю поможет празднование в России 5 декабря Дня волонтëра. 

Трек «Орлëнок – Мастер» – 5 занятий. 

Ценности, значимые качества трека: познание. 

Символ трека – Шкатулка мастера. 

B рамках данного трека дети знакомятся с тезисом, что можно быть мастерами в разных сферах 

деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека «Орлëнок – Мастер» поделены на два 

временных промежутка: во время первой части трека дети – активные участники Мастерской Деда 

Мороза: готовят класс и классную ëлку к новогоднемупразднику/ участвуют в новогоднем 

классном и школьном празднике. Bторая часть трека определена для знакомства с лучшими 

мастерами своего дела и различных профессий; посещений мест работы родителей-мастеров 

своего дела, краеведческих музеев. 
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Трек «Орлëнок – Спортсмен» – 5 занятий. 

Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни. 

Символ трека – ЗОЖик (персонаж,ведущий здоровый образ жизни). 

Bремя для реализации этого трека обусловлено необходимостью усилить двигательную активность 

детей, так как к середине учебного года накапливается определëнная физическая и эмоциональная 

усталость от учебной нагрузки. Надеемся, что дополнительные физкультурно- оздоровительные 

мероприятия, в том числе, позволят снизить заболеваемость детей, что актуально в зимний период. 

Трек «Орлëнок – Хранительисторической памяти» – 4 занятия. 

Ценности, значимые качества трека: семья, 

Родина. Символ трека – альбом «Мы - хранители». 

B рамках трека происходит ценностно-ориентированная деятельность по осмыслению личностного 

отношения к семье, Родине, к своему окружению и к себе лично. Ребëнок должен открыть для себя 

значимость сохранения традиций, истории и культуры своего родного края через понимание фразы 

«Я и моë дело важны для Родины». Основная смысловая нагрузка трека: Я – хранитель традиций 

своей семьи, Мы (класс) – хранители своих достижений, Я/Мы – хранители исторической памяти 

своей страны. Решению задач трека способствует празднование Дня защитника Отечества, 

Международного женского дня и других праздников. 

Трек «Орлëнок – Эколог» - 5 занятий. 

Ценности, значимые качества трека: природа, Родина. 

Символ трека – Рюкзачок эколога. 

Погодные условия в момент реализации трека «Орлëнок – Эколог» позволяют проводить 

мероприятия за пределами здания школы с выходом на природу. Есть возможность использования 

природных материалов при изготовлении поделок, проведения акций с посадками деревьев, уборке 

мусора в рамках экологического субботника и пр. 

Трек «Орлëнок – Лидер» – 5 занятий. 

Ценности, значимые качества трека: дружба, 

команда. Символ трека – конструктор «Лидер». 

Трек является завершающим в учебном году, подводящим итоги участия первоклассников в 

Программе. Основными задачами являются оценка уровня сплочëнности класса, приобретëнных 

ребëнком знаний и опыта совместной деятельности в классе как коллективе.  

2 класс 

Трек «Орлëнок – Лидер» – 5 занятий. 

Ценности, значимые качества трека: дружба, 

команда. Символ трека – конструктор «Лидер». 

B процессе реализации данного трека дети приобретают опыт совместной деятельности, что 

является необходимым в начале учебного года. Педагог может увидеть уровень сплочëнности 

классного коллектива, сформировать детские микрогруппы для приобретения и осуществления 

опыта совместной деятельности и чередования творческих поручений. 

Трек «Орлëнок – Эрудит» – 4 занятия. Ценности, значимые качества трека: познание. 

Символ трека – Конверт-копилка. 

Трек «Орлëнок – Эрудит» занимает первый месяц второй четверти, которая отличается наличием 

различных олимпиад, интеллектуальных конкурсов, конференций и т.п. B этот период дети 

знакомятся с разными способами получения информации, что необходимо для их успешной 

деятельности, в том числе познавательной. Именно в этот период учебного года у детей отмечается 

высокая мотивация и интерес к учëбе. 

Трек «Орлëнок – Мастер» – 5 занятий Ценности, значимые качества трека: познание. Символ 

трека – шкатулка Мастера. 
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B рамках данного трека дети знакомятся с пониманием того, что можно быть мастерами в разных 

сферах деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека «Орлëнок- Мастер» поделены 

на два временных промежутка: во время первой части трека дети готовят новогодний спектакль, 

концерт или представление, вторая часть трека определена для знакомства с лучшими мастерами 

своего дела. 

Трек «Орлëнок – Доброволец» – 5 занятий. 

Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, 

забота. Символ трека – круг Добра. 

Тематика данного трека актуальна круглый год. Проведение трека в данный временной период 

можно рассматривать, как эмоциональный пик всей Программы. Это создаст и поддержит общее 

настроение добра, взаимопонимания, удовлетворëнности не только в рамках трека, но и в обычной 

жизнедеятельности детей. Учитель может обращаться к имеющемуся социальному опыту детей в 

любое время учебного года. 

Трек «Орлëнок – Спортсмен» – 5 занятий 

Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни. 

Символ трека - чек-лист. 

Время для реализации этого трека обусловлено необходимостью усилить двигательную активность 

детей, так как к середине учебного года накапливается определëнная физическая и эмоциональная 

усталость от учебной нагрузки. Надеемся, что дополнительные физкультурно- оздоровительные 

мероприятия, в том числе позволят снизить заболеваемость детей, что актуально в зимний период. 

Трек «Орлëнок – Эколог» – 95 занятий. 

Ценности, значимые качества трека: природа, 

Родина. Символ трека – рюкзачок Эколога. 

Погодные условия в момент реализации трека «Орлëнок – Эколог» позволяют проводить 

мероприятия за пределами здания школы с выходом на природу. Есть возможность использования 

природных материалов при изготовлении поделок, проведения акций с посадками деревьев, уборке 

мусора в рамках экологического субботника. 

Трек «Орлëнок – Хранительисторической памяти» – 4 занятия. 

Ценности, значимые качества трека: семья, 

Родина. Символ трека – альбом «Мы – хранители». 

Данный трек является логическим завершением годового цикла Программы. В рамках трека 

происходит ценностно-ориентированная деятельность по осмыслению личностного отношения к 

семье, Родине, к своему окружению и к себе лично. Ребëнок должен открыть для себя и принять 

значимость сохранения традиций, истории и культуры своего родного края. 

Основная смысловая нагрузка трека: 

Я хранитель традиций своей семьи. 

Мы (класс) хранители своих достижений. 

Я/Мы хранители исторической памяти своей страны. 

3–4 класс 

Трек «Орлëнок – Лидер» – 5 занятий. 

Ценности, значимые качества трека: дружба, 

команда. Символ трека – конструктор «Лидер». 

В процессе реализации данного трека дети приобретают опыт совместной деятельности, что 

является необходимым в начале учебного года. Педагог может увидеть уровень сплочëнности 

классного коллектива в начале учебного года, сформировать детские микрогруппы для 

приобретения и осуществления опыта чередования творческих поручений. 

Трек «Орлëнок – Эрудит» – 4 занятия. Ценности, значимые качества трека: познание. 
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Символ трека – конверт-копилка. 

Трек «Орлëнок-Эрудит» занимает первый месяц второй четверти, которая отличается высоким 

содержанием различных интеллектуальных олимпиад, конкурсов, конференций и т.п. – в этот 

период дети знакомятся с разными способами получения информации, что необходимо для их 

успешной деятельности, в том числе познавательной. Именно в этот период учебного года у детей 

отмечается наиболее высокая мотивация и интерес к учëбе. 

Трек «Орлëнок – Мастер» – 5 занятий. Ценности, значимые качества трека: познание. 

Символ трека –шкатулка Мастера. 

В рамках данного трека детей знакомят с тезисом, что можно быть мастерами в разных сферах 

деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека «Орлëнок-Мастер» поделены на два 

временных промежутка: во время первой части трека дети готовят новогодний спектакль, концерт 

или представление, вторая часть трека определена для знакомства с лучшими мастерами своего дела 

 рек «Орлëнок – Доброволец» – 5 занятий. 

Ценности, значимые качества трека:милосердие, доброта, 

забота. Символ трека – круг Добра. 

Тематика данного трека актуальна круглый год. Проведение трека в данный временной период 

можно рассматривать, как эмоциональный пик всей Программы. Это создаст и поддержит общее 

настроение добра, взаимопонимания, удовлетворëнности не только в рамках трека, но и в обычной 

жизнедеятельности детей. Учитель может обращаться к имеющемуся социальному опыту детей в 

течение всего учебного года. 

Трек «Орлëнок – Спортсмен» – 5 занятий. 

Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни. Символ трека – чек-лист. 

Время для реализации этого трека обусловлено необходимостью усилить двигательную 

активность детей, так как к середине учебного года накапливается определëнная усталость, 

вызванная гиподинамическим кризисом и учебной нагрузкой. Надеемся, что дополнительные 

физкультурно-оздоровительные мероприятия позволят снизить заболеваемость детей, что 

актуально в зимний период. 

Трек «Орлëнок – Эколог» – 5 занятий. 

Ценности, значимые качества трека: природа, Родина. Символ трека – рюкзачок Эколога. 

Погодные условия в момент реализации трека «Орлëнок – Эколог» позволяют проводить 

мероприятия за пределами здания школы с выходом на природу. Есть возможность использования 

природных материалов при изготовлении поделок, проведения акций с посадками деревьев, 

уборке мусора в рамках экологического субботника. 

Трек «Орлëнок – Хранитель исторической памяти» – 4 занятия. 

Ценности, значимые качества трека: семья, Родина. 

Символ трека – альбом «Мы – хранители». 

Данный трек является логическим завершением годового цикла Программы. В рамках трека 

происходит ценностно-ориентированная деятельность по осмыслению ребëнком личностного 

отношения к семье, Родине, к своему окружению и к себе лично. Ребëнок должен открыть для себя 

и принять значимость сохранения традиций, истории и культуры своего родного края, через 

понимания фразы «Я и моë дело важны для Родины». 

1. Планируемые результаты освоения программы курса внеурочной деятельности 

Программа учебного курса обеспечивает достижение выпускниками начальной школы 

комплекса личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Личностные результаты: 

⎯ осознавать себя как часть коллектива, формировать культуру общения в классе 
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способствовать формированию навыков взаимодействия в группе сверстников, 

способствовать дружескому отношению к однокласснику; 

⎯ формирование положительной мотивации по отношению к учебно-познавательной 

деятельности и процессу интеллектуального напряжения; 

⎯ формировать положительную мотивацию к интеллектуальной деятельности; 

⎯ способствовать развитию внимания, памяти, логического мышления в соответствии с 

возрастом и интересами обучающихся осознавать ценность умственного труда в 

жизни человека; 

⎯ осознавать ценность книги – как источника знаний; 

⎯ формировать нравственно-этические нормы поведения, которые строятся на 

проявлении сопереживания, уважения и доброжелательности способствовать 

становлению ценностного отношения к укреплению здоровья с помощью зарядки; 

⎯ формировать интерес к изучению истории своей страны формирование основ  

экологической культуры, принятие ценности природного мира. 
      Метапредметные результаты: 

⎯ формировать способность к демонстрации своих знаний и умений из личного 

жизненного опыта; 

⎯ развивать способность к применению своих знаний и умений, способность выражать 

свои мысли; формировать умение составлять совместно с учителем общие правила 

поведения; 

⎯ формировать умения выделять главное и значимое в полученной информации; 

формировать умение обобщать и систематизировать, осуществлять сравнение, 

сопоставление, классификацию изученных фактов (под руководством педагога); 

⎯ формировать умение обобщать и систематизировать, осуществлять сравнение, 

сопоставление, классификацию изученных фактов (под руководством педагога); 

⎯ формировать умение обобщать и систематизировать, осуществлять сравнение, 

сопоставление, классификацию изученных фактов (под руководством педагога); 

⎯ учиться ориентироваться в мире книг и искать необходимую информацию (под 

руководством педагога); 

⎯ учиться понимать нравственные ценности общества: добро, человеколюбие, 

благотворительность (под руководством педагога); 

⎯ приобретать опыт составления комплекса упражнений для зарядки. 

        Познавательные: 

⎯ понимать, что информация может быть представлена в разной форме – книга, фото, 

видео – коммуникативные: 

⎯ формировать представления о смысле и значимости дружбы, межличностные связи в 

коллективе; 

⎯ формировать представления о способах выражения дружеского отношения к 

одноклассникам; 

⎯ формировать культуру общения в классе и умение подчиняться общим правилам 

общения; 

⎯ формировать дружеское взаимодействие в детском коллективе, умение ставить 

общую цель и пути еë достижения; 

⎯ формулировать суждения, слушать собеседника и понимать высказывания других 

обучающихся; 

⎯ учиться проявлять уважительное отношение к собеседнику в совместной работе; 
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формировать положительную мотивацию к чтению книг и обмену информацией, 

знаниями со сверстниками; 

⎯ строить аргументированные высказывания в процессе общения со сверстниками и 

взрослыми; 

⎯ учиться рассказывать сверстникам и взрослым о пользе зарядки; 

⎯ учиться слушать говорящего, взаимодействуя в малой группе сверстников без 

руководства педагога. 

           Регулятивные: 

⎯ учиться ставить цели и планировать личную деятельность; 

⎯ учиться открыто демонстрировать свои творческие способности; 

⎯ учиться называть одноклассников по имени, демонстрировать доброжелательное 

отношение к сверстникам и учиться общаться согласно нормам этики, формировать 

умения эмоционального конструктивного общения во внеурочной деятельности; 

⎯  понимать и действовать согласно выделенным ориентирам действий при работе с 

интеллектуальными заданиями; 

⎯ понимать и действовать согласно выделенным ориентирам при работе с 

интеллектуальными заданиями, учиться работать в паре при решении 

интеллектуальных задач; 

⎯ содействовать самореализации каждого обучающегося в процессе выполнения 

интеллектуальных заданий; содействовать поиску самостоятельной траектории 

чтения; 

⎯ понимать и одобрять нравственные нормы поведения: действовать согласно 

рациональному использованию времени и ресурсов, выполнять правила безопасного 

труда при выполнении работы; 

⎯ учиться контролировать свои действия при выполнении зарядки; 

⎯ планировать совместно с педагогом действия для достижения поставленной цели. 

           Предметные результаты: 

⎯ раскрывать своими словами первоначальные представления об основных нормах 

поведения в классе, школе, выражать своими словами понимание значимости дружбы 

в классе, формирование коллективных правил коллектива и желание им следовать, 

владеть правилами поведения в классе, школе; 

⎯ формировать умение применять полученные знания из различных областей в 

совместной коллективной деятельности; 

⎯ формировать представления о некоторых понятиях и правилах решения логических 

задач; 

⎯ формировать представления о некоторых понятиях и правилах решения логических 

задач; 

⎯ формировать представления о некоторых понятиях и правилах решения логических 

задач; 

⎯ узнавать главные качества эрудита: смекалка, ум, знание, любознательность,  

внимательность, увлеченность, изобретательность; 

⎯ узнавать главные источники знаний эрудита: книга, журналы, газеты; 

⎯ выполнять несложные коллективные работы проектного характера 

совместно со взрослыми; 

⎯ приобретать опыт художественно-эстетического наполнения предметной среды 
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человека; 

⎯ формировать умение выполнять в определенной последовательности комплекс 

утренней зарядки; 

⎯ расширять словарный запас новыми словами и терминами 

      Целевые ориентиры результатов участия и освоения младшими школьниками содержания 

учебно-методического комплекса программы «Орлята России» определены в соответствии с 

ФГОС, основными направлениями воспитания, зафиксированными в Примерной рабочей 

программе воспитания и основываются на российских базовых национальных ценностях. По 

итогам участия в программе «Орлята России в течение учебного года» младший школьник: 

− понимает важность социально-значимых ценностей Программы (понимает 

сопричастность к истории родного края, своей Родины — России, Российского 

государства; осознаëт принадлежность к своему народу и общности граждан России; 

понимает значение государственных символов; уважает духовнонравственную культуру 

своей семьи, народа; понимает ценность человеческой жизни, ценность родного языка, 

русского языка; сознаëт и принимает свою половую принадлежность, соответствующие 

ей психофизические и поведенческие особенности с учëтом возраста; ориентирован на 

физическое развитие с учëтом возможностей здоровья, занятия физкультурой и спортом; 

сознаëт ценность труда в жизни человека, семьи, общества; понимает ценность природы, 

зависимость жизни людей от природы, влияние людей на природу, окружающую среду); 

− применяет в жизни позитивный опыт, полученный в результате участия в различных 

видах внеурочной деятельности (принимает участие в жизни класса, 

общеобразовательной организации в доступной по возрасту социально значимой 

деятельности; умеет оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным 

нормам, осознаëт ответственность за свои поступки; проявляет стремление к 

самовыражению в разных видах художественной деятельности, искусстве; владеет 

основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного поведения в быту, 

природе, обществе; проявляет интерес к разным профессиям; участвует в различных видах 

доступного по возрасту труда, трудовой деятельности; проявляет любовь и бережное 

отношение к природе, неприятие действий, приносящих вред природе, особенно живым 

существам; имеет первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления 

опыта в естественнонаучной и гуманитарной областях знаний); 

− демонстрирует социально-значимую активность в социуме (демонстрирует уважение к 

государственной символике России, своего региона, местам почитания героев и 

защитников Отечества); первоначальные навыки общения с людьмиразных народов, 

вероисповеданий; во взаимодействии с окружающими доброжелателен, проявляет 

сопереживание, готовность оказывать помощь, выражает неприятие поведения, 

причиняющего физический и моральный вред другим людям, уважает старших; бережно 

относится к физическому здоровью, соблюдает основные правила здорового и 

безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в информационной среде, 

проявляет интерес к чтению; проявляет уважение к труду, людям труда, демонстрирует 

бережное отношение к результатам труда; придерживается в своей деятельности 

экологических норм; выражает познавательные интересы, активность, любознательность 

и самостоятельность в познании, демонстрирует в деятельности и повседневном общении 

интерес и уважение к научным знаниям, науке). 
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4. Тематическое планирование 

1 класс 

 

№ п/п Темы Кол-во часов 

1 Вводный урок «Орлятский урок» 1 

«Орлëнок – Эрудит» 4 

2 «Кто такой эрудит?» 1 

3 «Эрудит –это …» 1 

4 «Всезнайка» 1 

5 «Встреча с интересным эрудитом – книгой» 1 

«Орлëнок – Доброволец» 4 

6 «От слова к делу» 1 

7 «Спешить на помощь безвозмездно» 1 

8 «Совместное родительское собрание «Наша 

забота!» 

1 

9 «Доброволец –это доброе сердце» 1 

«Орлëнок – Мастер» 5 

10 «Мастер –это …» 1 

11 «Мастерская Деда Мороза…» 1 

12 «Класс мастеров» 1 

13 «Классная ёлка» 1 

14 «Новогоднее настроение» 1 

«Орлëнок – Спортсмен» 5 

15 «Утро мы начнëм с зарядки» 1 

16 «Сто затей для всех друзей» 1 

17 «Весëлые старты» 1 

18 «Самые спортивные ребята моей школы» 1 

19 «Азбука здоровья» 1 

«Орлëнок – Хранитель исторической памяти» 4 

20 «Орлëнок – хранитель исторической памяти» 1 

21 «История школы – моя история» 1 

22 «Поход в музей» 1 

23 «Историческое чаепитие» 1 

«Орленок-Эколог» 5 

24 «ЭКОЛОГиЯ» 1 

25 «Каким должен быть настоящий эколог?» 1 

26 «В гости к природе» 1 

27 «Мы друзья природе» 1 

28 «Орлята –экологи» 1 

 «Орлëнок – Лидер» 5 
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29 «Лидер – это…» 1 

30 «Я хочу быть лидером» 1 

31 «С командой действую!» 1 

32 «Как становятся лидерами?» 1 

33 «Мы дружный класс» 1 

 2 класс 

 

№ п/п Темы Кол-во часов 

1 Вводный «Орлятский урок» 1 

«Орленок – Лидер» 5 

2 «Лидер –это …» 1 

3 «Я могу быть лидером!» 1 

4 «С командой действовать готов!» 1 

5 «Верëвочный курс» 1 

6 «Классный выходной» «Мы дружный класс!» 1 

«Орленок – Эрудит» 4 

7 «Я – эрудит, а это значит...» 1 

8 «ВоображариУМ» 1 

9 КТД «Что такое? Кто такой?» 1 

10 «На старте новых открытий» 1 

«Орленок – Мастер» 5 

11 «Мастер –это…» 1 

12 «Мастерами славится Россия» 1 

13 «Город Мастеров» 1 

14 КТД «Классный театр» 1 

15 «Мастер –это звучит гордо!» 1 

«Орленок – Доброволец» 5 

16 «От слова к делу» 1 

17 КТД «Создай хорошее настроение» 1 

18 КТД «Коробка храбрости» 1 

18 КТД «Братья наши меньшие» 1 

20 «Добровольцем будь всегда!» 1 

«Орленок – Спортсмен» 5 

21 «Утро начинай с зарядки – будешь ты всегда в 

порядке!» 

1 

22 «Сто затей для всех друзей» 1 

23 Спортивная игра «У рекордов наши имена» 1 

24 «Быстрее! Выше! Сильнее!» 1 

25 «Азбука здоровья» 1 

«Орленок – Эколог» 5 

26 «ЭКОЛОГиЯ» 1 

27 «Мой след на планете» 1 

28 «Что должен знать и уметь эколог?» 1 

29 «Экология на практике» 1 
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30 «Шагая в будущее -помни о планете» 1 

«Орленок – Хранитель исторической памяти» 4 

31 «Я храню традиции семьи, а, значит, и традиции 

страны» 

1 

32 Кодекс «Орлëнка –хранителя» 1 

33 «Историческое чаепитие» 1 

34 «Я – хранитель, мы – хранители» 1 

 3-4 классы 

 

№ п/п Темы Кол-во часов 

1 Вводный «Орлятский урок» 1 

«Орленок – Лидер» 5 

2 «Я могу быть лидером!» 1 

3 «В команде рождается лидер» 1 

4 «КЛАССный выходной» 1 

5 КТД «Вместе мы сможем всë!» 1 

6 «Мы дружный класс!» 1 

«Орленок – Эрудит» 4 

7 «Я эрудит, а это значит…» 1 

8 «Твори! Выдумывай! Пробуй!» 1 

9 КТД «Играй, учись и узнавай» 1 

10 «На старте новых открытий» 1 

«Орленок – Мастер» 5 

11 «Россия мастеровая» 1 

12 «В гости к мастерам» 1 

13 КТД «Мастер своего дела» 1 

14 «Мастер –это звучит гордо!» 1 

15 «Путь в мастерство» 1 

«Орленок – Доброволец» 5 

16 «Спешить на помощь безвозмездно!» 1 

17 КТД «Создай хорошее настроение» 1 

18 «С заботой о старших» 1 

19 КТД «Подари улыбку миру!» 1 

20 «Доброволец – это доброе сердце» 1 

«Орленок – Спортсмен» 5 

21 «Движение –жизнь!» 1 

22 «Мы гордимся нашими спортсменами» 1 

23 «Сто затей для всех друзей» 1 

24 КТД «Спортивное» 1 

25 Спортивная игра «Книга рекордов»  

«Орленок – Эколог» 5 

26 «ЭКОЛОГиЯ» 1 

27 «Мой след на планете» 1 

28 КТД «Знаю, умею, действую» 1 
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29 Экологический квест «Ключи природы» 1 

30 Игра по станциям «Путешествие в природу» 1 

«Орлëнок –Хранитель исторической памяти» 4 

31 «Орлëнок –Хранитель исторической памяти» 1 

32 Кодекс «Орлëнка –хранителя» 1 

33 КТД «История становится ближе» 1 

34 КТД «Мы хранители памяти» 1 

 

2.1.5. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА учебного курса внеурочной деятельности 

«Разговор о правильном питании» 
1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Описание предмета, дисциплины которому посвящена программа 

  Длительное время основным социальным институтом, обеспечивающим культурную 

передачу норм и правил питания от поколения к поколению, являлась семья. Однако современный 

человек стал нуждаться в освоении дополнительных, новых знаний, позволяющих ему регулировать 

свое поведение, связанное с питанием.  

Учитывая важность и значимость формирования основ правильного питания, в российских 

образовательных организациях активно внедряется обучение культуре питания. Сегодня это 

направление одно из самых востребованных и популярных в здоровьесберегающей работе с детьми. 

Раскрытие ведущих идей, на которых базируется программа 

Концепция обучения базируется на представлении о правильном питании не только как 

факторе, влияющем на здоровье, но и как компоненте общей культуры личности и включает 

следующие идеи:   

– представление о правильном питании, формируемом у детей и подростков, определяется 5 

основными требованиями: питание должно быть регулярным, разнообразным, оно должно 

соответствовать энергозатратам человека в течении дня, быть безопасным и доставлять 

удовольствие. 

– при обучении правильному питанию не используется деление продуктов и блюд на 

полезные и вредные.  Вместо этого у детей формируется представление о продуктах и блюдах 

ежедневного рациона, продуктах и блюдах, которые следует есть не очень часто (несколько раз в 

неделю), а также пище, которую следует включать в свой рацион редко или в небольших количествах 

(сладости, торты, пирожные и т.д.). 

–  правильное питание рассматривается не только как важный фактор, влияющий на здоровье 

человека, но и как часть истории и культуры народа.  Это позволяет ребенку и подростку лучше 

осознать связь питания с повседневной жизнью, воспринимать его не как перечень «внешних 

требований», а как ценный результат опыта жизни многих поколений. Поэтому при обучении 

правильному питанию большое внимание уделяется знакомству с кулинарными традициями и 

обычаями народов, отражению кулинарной темы в произведениях искусства и т.д. 

Описание ключевых понятий, которыми оперирует автор программы 

− здоровое питание – это такое питание, которое обеспечивает рост, оптимальное 

развитие, полноценную жизнедеятельность, способствует укреплению здоровья и профилактике 

неинфекционных заболеваний; 
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− диета –  совокупность правил употребления пищи человеком. Диета может 

характеризоваться такими факторами, как химический состав, физические свойства, кулинарная 

обработка еды, а также время и интервалы приёма пищи;                 

  

− пищевая ценность – продукта понятие, отражающее всю полноту полезных свойств 

пищевого продукта, включая степень обеспечения физиологических потребностей человека в 

основных пищевых веществах и энергии, характеризуется химическим составом пищевого продукта 

с учётом его потребления в общепринятом количестве; 

− состав продукта – сведения об основных компонентах, пищевых добавках, БАДах, 

ГМО и ароматизаторах, содержащихся в продукте; 

− кулинария – это совокупность способов приготовления из продуктов растительного и 

животного происхождения самой различной пищи, необходимой для жизни, здоровья и 

удовольствия человека;  

− общественное питание – отрасль народного хозяйства, совокупность предприятий, 

занимающихся производством, реализацией и организацией потребления кулинарной продукции; 

− калории – это единица измерения, которая показывает, сколько энергии содержится в 

пище; 

− энергозатраты – количество энергии, требуемой на обеспечение базового обмена, 

физическую активность, переваривание пищи и другие процессы; 

− витамины – это органические вещества, которые необходимы для нормального 

функционирования организма, для поддержания иммунной системы, а также для стимулирования 

роста и развития организма;  

− минералы – вещества, которые выполняют множество важных функций: являются 

строительным материалом для костей и зубов, участвуют в образовании гормонов, регулируют 

нервную систему, поддерживают нормальную функцию сердца и мышц. 

Направленность программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Разговор о 

правильном питании» имеет естественнонаучную направленность. 

Уровень освоения программы 

Уровень освоения программы – общекультурный (ознакомительный). 

Актуальность образовательной программы  

Питание – один из важнейших факторов, определяющих здоровье человека. Нарушение 

правил питания признано одной из главных причин роста заболеваемости в различных группах 

населения, прежде всего – среди детей и подростков. Эта тенденция носит глобальный характер, 

проявляясь в разных странах, в том числе и в России.  По данным института питания РАМН в 

рационе питания 8-16 летних школьников отсутствуют многие важные продукты и блюда, не 

соблюдается режим питания, используются блюда с избыточным содержанием сахара, соли и т.д. 

Причины сложившейся ситуации многообразны; они носят не только экономический, 

социально-экономический, но и социокультурный характер. За последние несколько десятилетий 

образ жизни современного человека претерпел существенные изменения, которые затронули в том 

числе и сферу, связанную с его питанием. Прежде всего, значительно изменился (снизился) уровень 

энергозатрат, а следовательно, сократилась потребность в калориях, получаемых с пищей. Благодаря 

активному развитию пищевой промышленности (появлению новых способов приготовления, 

сохранения пищи и т.д.) в рационе питания появилось значительное количество принципиально 
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новых продуктов и блюд, нехарактерных для традиционных рационов, а также изменились 

характеристики и свойства традиционных блюд и продуктов. В результате активного культурного 

обмена, протекающего между разными странами, происходит освоение новых блюд и меню 

национальных кухонь. Все это требует, в свою очередь, специальных механизмов культурного 

регулирования. 

Современный человек стал нуждаться в освоении дополнительных, новых знаний, 

позволяющих ему регулировать свое поведение, связанное с питанием. 

Педагогическая целесообразность образовательной программы  

Педагогическая целесообразность заключается в том, что содержание учебного материала 

снабжает обучающегося большим объемом доступной информации, обогащает его словарный запас 

терминами и понятиями, побуждает к рассуждениям, развивает у него наглядно-образное 

мышление, способность устанавливать причинно-следственные связи.  

Программа «Разговор о правильном питании» составлена таким образом, чтобы 

обучающиеся могли овладеть всем комплексом знаний о правильном питании, познакомиться с 

кулинарными традициями и обычаями народов, осознать связь питания с повседневной жизнью. 

Выбранные технологии и методы подачи материала, которые сочетают в себе лекции, 

беседы, видеоуроки, самостоятельные работы, направлены на расширение, развитие и закрепление 

знаний обучающихся, связанных с правильным питанием и здоровым образом жизни. 

           Практическая значимость образовательной программы 

После прохождения обучения по программе обучающиеся научатся  заботиться о своем 

здоровье, выбирать полезные продукты для ежедневного рациона, готовить несложные блюда, 

используя рецепты, соблюдать правила гигиены и технику безопасности при приготовлении пищи, 

активно заниматься спортом и физической активностью. 

Принципы отбора содержания образовательной программы 

Организация обучения правильному питанию соответствует следующим принципам: 

– возрастная адекватность (вся информация и все формируемые навыки у школьника 

должны быть востребованы в его повседневной жизни.  Так, к примеру, для ребенка 7 лет 

информация о видах и роли различных групп витаминов не имеет реального практического 

значения. Более важным в этом возрасте оказывается формирование представления о 

необходимости регулярного употребления групп продуктов – основных источников витаминов) 

– социокультурная адекватность. Формируемые навыки и привычки должны находить 

отражение в актуальной культуре общества, учитывать сложившиеся традиции и обычаи питания, 

специфику основных пищевых ресурсов. Очевидно, что для обучения основам правильного питания 

жителей северных регионов не может быть использована в качестве примера «средиземноморская 

диета».  

– системность. Формирование полезных привычек – длительный и сложный процесс, 

охватывающий все стороны жизни ребенка. Воспитание культуры питания не может быть 

ограничено отдельными беседами или занятиями со школьниками. Важно, чтобы в повседневной 

жизни они также находили подтверждение важности и эффективности соблюдения правил 

рационального питания. 

Отличительные особенности программы  

В основе программы 3 модуля, изучение которых предполагается в рекомендованной 

последовательности: от знакомства с основными составляющими здорового образа жизни к 

формированию навыков ответственного отношения к своему здоровью, осознанию важности 

физической активности, умению составлять и придерживаться правильного рациона питания, а 
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также бережно относиться к природе.  Темы включают информационные блоки и комплекс заданий 

разного уровня сложности, позволяющий обучающимся осваивать полученные знания.   

Программа носит интегрированный характер, направлена на активное вовлечение детей и 

подростков в процесс обучения, стимулирует их интерес к изучаемым вопросам и темам, позволяет 

освоить ценностные нормативы и сформировать необходимые навыки. Будучи направленной на 

решение конкретных педагогических задач, она создает своеобразное поле проблем, для решения 

которых требуются определенные знания из различных предметных областей и курсов, изучаемых 

в начальной школе: окружающего мира, литературного чтения, изобразительного искусства, 

музыки. 

Темы   и разделы программы можно рассматривать как отдельные модули, которые могут 

быть включены в базовые учебные предметы начального общего образования как возможность 

формирования у обучающихся универсальных учебных действий; компетенций критического и 

креативного мышления, командной работы, проектной деятельности, самоорганизации. 

Элементы данной программы рекомендованы для реализации в плане коррекционной работы 

с детьми с ОВЗ. 

Цель образовательной программы.  

Цель дополнительной общеразвивающей программы: формирование у обучающихся основ 

культуры питания и физической активности как составляющих здорового образа жизни. 

Задачи образовательной программы 

Личностные задачи: 

– расширить знания о правилах здорового образа жизни, принципах правильного питания, 

физической активности, сформировать навыки применения этих правил в повседневной жизни; 

– развивать готовность бережно и ответственно относиться к природным ресурсам; 

– побудить интерес к народным традициям, связанным с питанием и здоровьем, 

сформировать чувство уважения к культуре своего народа. Метапредметные задачи:  

  

– развивать умение систематизировать полученные знания, преобразовывать учебный 

материал, критически перерабатывать его, представлять в удобной для себя форме.  

– развить навыки сотрудничества и совместной работы для достижения личностного и 

общего результатов, умение слушать, обсуждать, подводить итоги работы;   

– развить навыки эффективного общения в устной и письменной форме с использованием 

соответствующих инструментов в соответствии с общепринятыми нормами культуры общения и 

вежливости, учиться ведению дискуссий и обсуждения.    

Предметные задачи: 

– сформировать представление об основной группе продуктов ежедневного рациона, научить 

правильно выбирать продукты и определять размер порции; 

– сформировать представления о пищевой ценности продуктов из зерна, молока и молочных 

продуктов, мяса и рыбы, а также овощей и фруктов; 

– познакомить с кулинарными традициями своего народа и народов других стран, показать, 

как климат и местонахождение страны влияют на рацион питания народов; 

– развить умение использовать полученные знания и умения при выполнении практических, 

творческих работ и повседневной̆ жизни; 

– дать элементарные представления о пользе для здоровья нормированной физической 

нагрузки и закаливании организма. 
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 Психолого-педагогические характеристики обучающихся, участвующих в 

реализации образовательной программы. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа предназначена для детей 

в возрасте 6-12 лет. 

Особенности организации образовательного процесса  

Программа объединения предусматривает индивидуальные, групповые, фронтальные формы 

работы с детьми. Состав групп 10-15 человек. 

Формы обучения по образовательной программе  

Форма обучения – очная. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность  

Общее количество часов в год – 34 часа. Продолжительность занятий исчисляется в 

академических часах – 45 минут. Недельная нагрузка на одну группу: 1 час. Занятия проводятся 1 

раз в неделю. 

Объем и срок освоения образовательной программы  

Срок освоения программы – 3 года. 

На полное освоение программы требуется 102 часа, включая индивидуальные консультации, 

экскурсоводческие практикумы, тренинги, посещение экскурсий. 

Основные методы обучения 

Методы: интерактивные методы обучения (игра, экскурсии, праздники), методы проблемного 

обучения, активная самостоятельная работа, проектные методы, групповая и командная работа. 

Образовательные технологии: игровые, репродуктивные, проектные, творческо-

продуктивные, модульного обучения, дифференцированного и индивидуализированного обучения, 

учебной дискуссии, проблемного обучения, дистанционного обучения, экологически направленные, 

здоровьесберегающие и др., направленные на формирование компетенций критического и 

креативного мышления, самоорганизации и командной работы. 

2. Планируемые результаты  

Личностные результаты: 

– расширены знания о правилах здорового образа жизни, принципах правильного питания, 

физической активности, сформированы навыки применения этих правил в повседневной жизни; 

– развита готовность бережно и ответственно относиться к природным ресурсам в домашних 

условиях и находясь на природе, придерживаться правил ответственного потребления; 

– развился интерес к народным традициям, связанным с питанием и здоровьем, 

сформировано чувство уважения к культуре своего народа, расширены знания о кулинарных 

традициях. 

Метапредметные результаты:    

– развито умение систематизировать полученные знания, преобразовывать учебный 

материал, критически перерабатывать его, представлять в удобной для себя форме;  

– сформированы навыки сотрудничества и совместной работы для достижения личностного 

и общего результатов, умение слушать, обсуждать, подводить итоги работы;   

– сформированы навыки эффективного общения в устной и письменной форме с 

использованием соответствующих инструментов в соответствии с общепринятыми нормами 

культуры общения и вежливости, научились вести дискуссии и обсуждения, высказывать свою точку 

зрения, приводить аргументы.   

Предметные результаты: 
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– сформировано представление об основной группе продуктов ежедневного рациона, 

научились правильно выбирать продукты и определять размер порции, составлять ежедневный 

рацион, используя знания об основных питательных веществах, пищевой ценности продуктов и 

необходимых энергозатратах организма; 

– сформированы представления о пищевой ценности продуктов из зерна, молока и молочных 

продуктов, мяса и рыбы, а также овощей и фруктов; 

– получили знания о кулинарных традициях своего народа и народов других стран, о том, как 

климат и местонахождение страны влияют на рацион питания народов; 

– развили умение использовать полученные знания и умения при выполнении практических, 

творческих работ и повседневной̆ жизни; 

– получили элементарные представления о пользе нормированной физической нагрузки и 

закаливании для здоровья, научились планировать свой режим дня. 

                     Механизм оценивания образовательных результатов.  

Формы аттестации. Для отслеживания динамики освоения программ проводится 

педагогический мониторинг, который осуществляется в течение всего учебного года и включает 

входной контроль (первичную диагностику), текущий (промежуточный) и итоговый. 

Входной контроль (первичная диагностика) проводится в начале учебного года для 

определения стартового уровня подготовки учащихся. Форма проведения – тестирование.  

Текущий контроль осуществляется в процессе каждого занятия и направлен на закрепление 

и проверку материала по изучаемой теме и на формирование практических умений и определенных 

компетенций. Форма проведения – собеседование, выполнение творческих и практических заданий, 

заданий в формате ВПР, международных исследований, тестирование. Задания предлагаются 

разного уровня сложности. 

Итоговый контроль проводится в конце учебного года для определения уровня усвоения 

материала. Форма проведения – тестирование. 

Формы отслеживания и фиксации результатов: тестирование (входное, промежуточное, 

итоговое), проблемная и эвристическая беседа, анализ и интерпретация текста и ситуаций, задания 

на формирование критического и креативного мышления, умение работать в команде, 

самостоятельные, практические, творческие работы, участие в конкурсах, портфолио, фото, отзывы 

детей и родителей и др. 

Формы подведения итогов реализации образовательной программы. 

Для выявления уровня усвоения содержания программы проводится итоговый контроль в 

виде промежуточной (по окончанию прохождения каждого модуля) и итоговой аттестации. Формой 

подведения итогов могут быть выставка фотографий и творческих работ, защита проектов, 

конкурсная активность, итоговый отчет, портфолио обучающихся. 

Организационно-педагогические условия реализации образовательной программы. 

Научно-методическое обеспечение реализации программы направлено на обеспечение 

широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников образовательного процесса к 

любой информации, связанной с реализацией общеразвивающей программы, планируемыми 

результатами, организацией образовательного процесса и условиями его осуществления. 

Социально-психологические условия реализации образовательной программы 

обеспечивают: 

− учет специфики возрастного психофизического развития обучающихся; 

− вариативность направлений сопровождения участников образовательного процесса 

(сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся); 

− формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; дифференциация и 
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индивидуализация обучения; мониторинг возможностей способностей обучающихся, выявление и 

поддержка одаренных детей, детей с ограниченными возможностями здоровья; 

− формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде 

сверстников. 

Кадровое обеспечение 

  Педагог дополнительного образования, реализующий данную программу, должен иметь 

высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование в области, 

соответствующей профилю программы, без предъявления требований к стажу работы, либо высшее 

профессиональное образование или среднее профессиональное образование и дополнительное 

профессиональное образование по направлению «Образование и педагогика» без предъявления 

требований к стажу работы. 

Материально-технические условия  

Кабинет и оборудование  

Технически оснащенный кабинет, соответствующий санитарным нормам СанПин, 

компьютер с подключением к сети Интернет, мультимедийный проектор с экраном, принтер и 

сканер. 

 

3. Содержание программы. 

Модуль 1. Разговор о здоровье и правильном питании /2 класс/ 

Основные характеристики 1 модуля 

Цель данного модуля – формирование культуры здорового образа жизни с выделением главного 

компонента — культуры питания. 

Задачи первого года обучения 

Личностные: 

– сформировать представления об ассортименте наиболее типичных продуктов питания, научить 

выбирать наиболее полезные; 

– научить обучающихся планировать свой день, учитывать важность физической активности и 

соблюдение гигиенических правил и норм;   

– пробуждать у обучающихся интерес к бережному отношению к природным ресурсам; 

Метапредметные:   

– развивать навыки организации практической деятельности под руководством учителя: 

определение цели, планирование этапов, выполнение заданий, анализ и оценка результатов; 

  

– развивать навыки работы с источниками информации, связанными с режимом дня, питанием, 

физической активностью: выбор источников информации; поиск, отбор и анализ информации; 

– развивать навыки эффективной коммуникации при общении со сверстниками и взрослыми, 

учиться слушать и вести дискуссии и обсуждения.  

Предметные:  

– сформировать представления о режиме дня, режиме питания, гигиенических требованиях и 

нормах, их значении для сохранения и укрепления здоровья; 

– сформировать представления о продуктах и блюдах ежедневного рациона, а также продуктах, 

которые следует употреблять нечасто и понемногу, познакомить с основными приемами пищи; 

– дать представления о роли физической активности, закаливании как составляющих здорового 

образа жизни; 

– познакомить с проблемами экологии и научить правилам раздельного сбора мусора; 

– развивать навыки применения полученных знаний и умений в повседневной̆ жизни. 

Планируемые результаты при изучении 1 модуля 
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Личностные результаты: 

– желание заботиться о своем здоровье, выбирать полезные продукты для ежедневного рациона; 

– умение составлять свой режим дня, стараться придерживаться его, делать утреннюю 

гимнастику, следить за физической активностью, соблюдать правила гигиены; 

– принимать участие в раздельном сборе мусора дома и в школе, помогать взрослым убирать за 

собой после отдыха на природе. 

Метапредметные результаты    

– иметь навыки выполнения практических заданий, уметь анализировать и оценивать результат; 

– иметь коммуникативные навыки, обеспечивающие эффективное взаимодействие при работе в 

группе сверстников: уметь распределять обязанности, обсуждать вопросы, вести диалог.  

– иметь навыки работы с источниками информации: дополнительной литературой, интернет-

источниками, статьями в журналах, выбирать нужную информацию, анализировать ее, 

преобразовывать в нужный формат;   

Предметные результаты:  

– знать и уметь объяснить значение режима дня, режима питания и соблюдения гигиенических 

требований и норм для сохранения и укрепления здоровья, грамотно планировать свой день и 

придерживаться правил гигиены; 

– знать и уметь распределять продукты по трем группам: продукты зеленого, желтого и красного 

стола, правильно выбирать продукты и блюда ежедневного рациона, знать, какие блюда и продукты 

нужно употреблять в основные приемы пищи; 

– понимать важность физической активности, закаливания, ежедневной утренней зарядки; 

– понимать значение бережного отношения к природе, уметь сортировать мусор и помогать 

взрослым. 

 

Учебный план 1 модуля 

 

№ 

п/п 

Наименование  

модуля/раздела, тем 

Количество часов 

Всего Теория Практика Формы  

контроля 

 Базовый уровень 

1 Модуль 1. Разговор о здоровье 

и правильном питании 

34 18 16  

2 Раздел 1. Если хочешь быть 

здоров 

2 1 1 Беседа, работа с 

текстом, задания 

разного уровня 

сложности, 

входной контроль 

(тестирование).  

3 Раздел 2. Самые полезные 

продукты 

3 1 2 Беседа, игровые 

моменты, 

викторина, 

задания разного 

уровня 

сложности, 

практическая 

работа, 

заполнение 
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таблицы, 

тематический 

контроль.  

4 Раздел 3. Удивительные 

превращения пирожка 

2 1 1 Беседа, игровые 

моменты, задания 

разного уровня 

сложности, 

тематический 

контроль. 

5 Раздел 4. Кто жить умеет по 

часам 

2 1 1 Беседа, игровые 

моменты, задания 

разного уровня 

сложности,  

практическая 

работа, 

тематический 

контроль. 

6 Тема 5. Вместе весело гулять 1 0,5 0,5 Беседа, игровые 

моменты, 

подвижные игры 

6 Тема 6. Из чего варят кашу и 

как сделать кашу вкусной  

3 1 2 Беседа, игровые 

моменты, задания 

разного уровня 

сложности, 

тематический 

контроль. 

7 Тема 7. Плох обед, если хлеба 

нет 

3 1 2 Беседа, игровые 

моменты, 

викторина, 

задания разного 

уровня 

сложности, 

экскурсия, 

тематический 

контроль. 

8 Тема 8. Время есть булочки   2 1 1 Беседа, игровые 

моменты, задания 

разного уровня 

сложности, 

тематический 

контроль. 

11 Тема 9. Пора ужинать 

 

2 1 1 Беседа, игровые 

моменты, задания 

разного уровня 

сложности, 

практическая 
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работа, экскурсия, 

тематический 

контроль. 

12 Тема 10. На вкус и цвет 

товарищей нет 

 

3 1 2 Беседа, игровые 

моменты, 

викторина, 

задания разного 

уровня 

сложности, 

практическая 

работа, работа с 

пословицами, 

тематический 

контроль.  

13 Тема 11. Как утолить жажду 2 1 1 Беседа, игровые 

моменты, задания 

разного уровня 

сложности, 

кулинарный 

мастер-класс, 

творческий 

проект, 

тематический 

контроль. 

14 Тема 12. Что помогает быть 

сильным и ловким 

2 1 1 Беседа, игровые 

моменты, задания 

разного уровня 

сложности, 

экскурсия, 

тематический 

контроль. 

15 Тема 13. Как помочь природе 1 0,5 0,5 Беседа, игровые 

моменты, задания 

разного уровня 

сложности, 

тематический 

контроль. 

 16 Тема 14. Овощи, ягоды и 

фрукты – витаминные 

продукты 

2 1 2 Беседа, игровые 

моменты, задания 

разного уровня 

сложности, 

практическая 

работа, 

заполнение 

таблицы, 

тематический 

контроль. 



126 
 

17 Тема 15. Праздник здоровья 3 1 2 Беседа, игровые 

моменты, задания 

разного уровня 

сложности, 

веселые старты, 

игра, итоговый 

контроль. 

 

Содержание учебного плана 1 модуля (34 часа, 1 час в неделю) 

Раздел 1. Если хочешь быть здоров 

Тема 1. Давайте познакомимся. Программа «Разговор о правильном питании» 

Содержание материала: 

Содержание программы и ее разделы, знакомство с героями, с рабочей тетрадью. Оценка круга 

представлений обучающихся о здорово. Входной контроль. 

Практическая работа: 

Беседа, знакомство с героями и темами программы. Работа с пословицами, выполнение 

задания № 1 на стр. 4. Входное тестирование. Оценка уровня знаний. 

Тема 2. Если хочешь быть здоров 

Содержание материала: 

Виды спорта, подвижные игры, зимние забавы. Режим дня и питания. Что такое полезные 

продукты. Знакомство с картиной Т. Яблонской “Утро”. Забота о здоровье – ответственность 

каждого человека. Как связано наше здоровье с заботой об окружающей среде. Что может сделать 

каждый обучающийся, чтобы заботиться о природе.  

Практическая работа: 

Работа с текстом, обсуждение, беседа о видах спорта, подвижных играх, режиме питания, 

знакомство с картиной Т. Яблонской “Утро”, ответы на вопросы, выполнение интерактивных 

заданий по теме. Выполнение заданий № 2, 3, 4 на стр. 4–5 в рабочей тетради.  

Раздел 2. Самые полезные продукты 

Тема 1. Самые полезные продукты. Мы идем в магазин 

Содержание материала: 

Виды магазинов: магазин у дома, минимаркет, супермаркет, булочная; отделы магазина: 

молочные продукты, хлеб, крупы, кондитерский, колбасные изделия (колбасы), мясо, рыба, овощи 

и фрукты; разнообразие продуктов, их расположение в отделах; правила выбора полезных 

продуктов; культура поведения покупателя и продавца. Сюжетно-ролевая игра “Мы идем в магазин”  

Практическая работа: 

Работа с иллюстрацией в рабочей тетради на стр. 6-7, обсуждение, ответы на вопросы. 

Распределение детей на продавцов и покупателей. Продавцы выставляют товар (карточки с 

изображением продуктов) с указанием цены, покупатели выбирают продукты на нужную сумму, 

затем объясняют свой выбор. Обсуждение, подведение итогов.  

Тема 2. Самые полезные продукты. Продукты зеленого, желтого, красного стола 

Содержание материала: 

Правильное питание, соблюдение основных правил питания. Знакомство с понятиями 

«продукты зеленого, желтого и красного стола» Продукты ежедневного рациона, необходимость 

употребления различных групп продуктов, отделы магазина, где их можно купить. Экологические 

правила, которые нужно соблюдать, отправляясь в магазин. Игра-соревнование «Разноцветные 

столы». 

Практическая работа:  
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Работа с текстом и иллюстрациями на стр. 8–9, ответы на вопросы, обсуждение. Учащиеся 

делятся на три команды с помощью жеребьевки, получают карточки или картинки продуктов, 

которые раскладывают по трем столам, покрытыми зеленой, желтой, красной скатертями, 

объясняют свой выбор. Выполнение заданий № 1, 2, 3 на стр. 9–10 в рабочей тетради. 

Тема 3. Занятие-викторина «Самые полезные продукты» 

Содержание материала: 

Вопросы викторины об отделах магазина, правилах правильного питания, разнообразных 

продуктах питания, культуре поведения покупателя и продавца. Динамическая игра «Поезд». 

Практическая работа: 

Распределение учащихся по группам и выполнение заданий викторины «Самые полезные 

продукты», выполнение задания № 3 на стр. 10 в рабочей тетради. Проведение игры, подведение 

итогов, рефлексия. 

Раздел 3. Удивительные превращения пирожка 

Тема 1. Удивительные превращения пирожка 

Содержание материала: 

Как путешествует пища в организме. Режим питания как забота о здоровье; требования к 

режиму питания: регулярность, разнообразие; основные правила гигиены питания. Питание и 

забота о природе. Конкурс плакатов.  

Практическая работа: 

Работа с текстом, чтение по ролям, обсуждение. Подготовка материалов и проведение конкурса 

плакатов, подведение итогов. Домашнее задание: № 1 на стр. 14.  

Тема 2. Практическое занятие “Какие правила я выполняю” 

Содержание материала: 

Роль регулярного питания для здоровья, основные требования к режиму питания, 

приобретение и совершенствование навыков самообслуживания. Заполненные таблицы «Какие 

правила я выполняю». Стихотворение К.И. Чуковского «Барабек». 

Практическая работа: 

Анализ таблиц, заполненных обучающимися в течение недели, подведение итогов. Чтение и 

обсуждение стихотворения К.И. Чуковского “Барабек”. Выполнение практических заданий № 2, 3, 

4, 5 на стр. 14–15 в рабочей тетради.  

Раздел 4. Кто жить умеет по часам 

Тема 1. Кто жить умеет по часам 

Содержание материала: 

Произведение Е. Шварца «Сказка о потерянном времени». Значение режима дня и важность 

его соблюдения. Правильное распределение режимных моментов в течение дня: сколько раз и в 

какое время принимать пищу, сколько времени нужно на прогулку, в какое время лучше делать 

уроки, как организовать свободное время, во сколько вставать утром и ложиться спать вечером.  

Практическая работа: 

Чтение и обсуждение произведение Е. Шварца “Сказка о потерянном времени”. Работа с 

текстом и иллюстрациями, ответы на вопросы, беседа. Выполнение задания 1 на стр. 19 в рабочей 

тетради. 

Тема 2. Практическое занятие “Кто жить умеет по часам” 

Содержание материала: 

Роль режима дня для сохранения здоровья. Работа в группах “Составляем режим дня 

школьника”, карточки с режимными моментами. Настольная игра “Режим дня и забота о природе” 

Практическая работа: 

Распределение учащихся по группам, каждая группа составляет режим дня школьника, 
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используя карточки. Выполнение задания № 2 на стр. 19. Анализ, обсуждение. Проведение 

настольной игры (в группах), ответы на вопросы, беседа. Самостоятельная работа в рабочей тетради 

- № 4 на стр. 22.  

Раздел 5. Вместе весело гулять 

Тема 1. Вместе весело гулять 

Содержание материала: 

Урок желательно провести на школьной площадке или в спортивном зале. Прогулка и 

подвижные игры как компонент здорового образа жизни. Безопасное место для игр и прогулки, как 

правильно выбрать. Спортивные игры с мячом. Подвижные игры летом и зимой, инвентарь для них 

Подвижные игры в старину. Проведение подвижных игр. 

Практическая работа: 

Беседа, ответы на вопросы, обсуждение. Распределение учащихся по командам, проведение 

подвижных игр: “Хвост и голова”, “Вышибалы”, “Третий лишний”, “Кошки-мышки” (по желанию).   

Раздел 6. Из чего варят кашу и как сделать кашу вкусной  

Тема 1. Из чего варят кашу  

Содержание материала: 

Превращение маленького зернышка (карточки с рисунками); сельскохозяйственные культуры 

для производства круп; виды круп, разновидности каш; значение каши для здорового завтрака. Игра 

“Вспомни сказку”. 

Практическая работа: 

Работа с текстом и иллюстрациями, чтение по ролям, обсуждение. Составление логической 

цепочки с помощью карточек от посадки зернышка до производства круп. Знакомство с 

сельскохозяйственными культурами (картинки или гербарий – пшеница, гречиха, овес, кукуруза, 

просо). Выполнение задания № 2 на стр. 25 в рабочей тетради.   

Тема 2. Как сделать кашу вкусной 

Содержание материала: 

Разные виды каш, добавки к кашам.  Игра “Золушка”. Продукты, которыми можно украсить 

кашу, их вкусовые качества. Экскурсия в школьную столовую.   

Практическая работа:  

Распределение учащихся по командам, проведение игры “Золушка” (отделяют крупы, дают 

названия им и кашам, которые из них варят). Проведение экскурсии в школьную столовую. 

Выполнение задания № 1 на стр. 24 в рабочей тетради.  

Домашнее задание: приготовьте вместе со взрослыми завтрак, сфотографируйте его или 

нарисуйте.  

Тема 3. Завтрак – дело серьезное 

Содержание материала: 

Завтрак как обязательный компонент ежедневного рациона питания, различные варианты 

завтрака; выставка фотографий и рисунков. Вопросы для проведения викторины на знание зерновых 

растений, видов круп и каш. 

Практическая работа:  

Беседа, ответы на вопросы. Проведение викторины, выполнение заданий. Организация 

выставки фотографий и рисунков «Мой полезный завтрак», обсуждение, подведение итогов, 

рефлексия. 

Раздел 7. Плох обед, если хлеба нет  

Тема 1. Плох обед, если хлеба нет 

Содержание материала: 

Обед как обязательный дневной прием пищи, его основные компоненты, возможные варианты 
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меню. Игра “Угадай-ка”. Режим питания. Размер порции.  

Практическая работа:  

Работа с текстом и иллюстрациями, чтение по ролям, беседа. Проведение игры, обсуждение. 

Определение размера порции салата, ориентируясь на размер ладошки. Подведение итогов, 

рефлексия.  

Тема 2. Что сегодня на обед 

Содержание материала: 

Меню обеда. Значение первых блюд. Разновидности супов. Что такое сухомятка. Вторые блюда 

и десерты. Сервировка стола, правила этикета. Игра “Советы хозяюшки” (карточки с 

иллюстрациями или детская посуда). 

Практическая работа: 

Беседа, выполнение заданий, ответы на вопросы. Отработка навыков сервировки стола, 

проведение игры, обсуждение, подведение итогов, рефлексия. Выполнение заданий № 1, 2, 3 на стр. 

28-29 в рабочей тетради. 

Тема 3. Мастер-класс «Каждую крошку в ладошку» 

Содержание материала: 

Продукты из зерновых – основа здорового питания. Польза хлеба в ежедневном рационе. Как 

хлеб попадает на стол. Материалы для мастер-класса: вырезки из журналов и газет, цветная бумага, 

карандаш, ножницы, клей. 

Практическая работа: 

Просмотр видеофрагмента о производстве хлеба, беседа о бережном отношении к хлебу. 

Мастер-класс «Каждую крошку в ладошку», подготовка материалов и выполнение аппликации о 

бережном отношении к хлебу. 

Раздел 8. Время есть булочки 

Тема 1. Время есть булочки   

Содержание материала: 

Полдник как возможный прием пищи между обедом и ужином. Блюда для полдника. Размер 

порции. Молоко и молочные продукты, виды молочных продуктов. Молочные продукты в пищевом 

рационе, в том числе в составе полдника.  

Практическая работа: 

Работа с текстом и иллюстрациями, чтение по ролям, беседа. Выполнение заданий № 1, 2, 3 на 

стр. 31 в рабочей тетради, обсуждение. Подведение итогов, рефлексия.  

Тема 2. Практическое занятие “Время есть булочки”   

Содержание материала: 

Меню полдника, размер порции. Полезный перекус. Экскурсия в школьную столовую 

(виртуальная экскурсия в кулинарию). Подготовка материалов для лепки булочек разного вида из 

соленого теста 

Практическая работа: 

Составление меню полдника по группам, беседа. Проведение экскурсии в школьную 

столовую, демонстрация приготовления изделий из теста (или виртуальная экскурсия). Лепка 

булочек разной формы из соленого теста: техника безопасности, инструкции, выставка работ. 

Подведение итогов, рефлексия. 

Раздел 9. Пора ужинать 

Тема 1. Пора ужинать  

Содержание материала: 

Ужин как обязательный вечерний прием пищи, его основные компоненты, возможные 

варианты меню. Режим питания. Размер порции. Пословицы и поговорки о питании, об ужине. Игра 
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«Что можно есть на ужин».  

Практическая работа: 

Работа с текстом и иллюстрациями, чтение по ролям, беседа. Выполнение заданий № 1, 2, 3 на 

стр. 33 в рабочей тетради, обсуждение. Подведение итогов, рефлексия.  

Тема 2. Практическое занятие «Пора ужинать» 

Содержание материала: 

Составление меню ужина по группам, беседа. Просмотр видео, составление рецепта 

приготовления блюда. Сервировка стола для ужина. Вопросы для викторины.  

Практическая работа: 

Составление меню ужина по группам, беседа. Просмотр видеоролика, обсуждение. Отработка 

навыков сервировки стола. Проведение викторины, подведение итогов, рефлексия. 

Раздел 10. На вкус и цвет товарищей нет 

Тема 1. На вкус и цвет товарищей нет 

Содержание материала: 

Вкусовые ощущения от разных продуктов и блюд. Язык – орган вкуса. Вкус продуктов: 

соленый, сладкий, кислый и горький. Почему нужно есть продукты с разными вкусами. Как 

состояние человека влияет на вкусовые ощущения.  Пословицы о разных вкусах продуктов. 

Практическая работа: 

Работа с текстом и иллюстрациями, чтение по ролям, беседа. Выполнение заданий № 2, 3, 4 на 

стр. 35-36 в рабочей тетради, обсуждение. Подведение итогов, рефлексия. Домашнее задание: № 1, 

5 на стр. 35–36 в рабочей тетради. 

Тема 2. Кулинарный мастер-класс «Вкусный перекус на любой вкус» 

Содержание материала: 

Вкусовые ощущения и зрительное восприятие блюд, их влияние на выбор и пищевые 

предпочтения. Рецепты приготовления блюд в виде рисунков, оборудование для проведения 

кулинарного мастер-класса. 

Практическая работа: 

Проведение кулинарного мастер-класса: знакомство с ТБ при работе с продуктами и 

режущими предметами, подготовка места, выполнение требований гигиены, подготовка продуктов. 

Беседа, обсуждение, приготовление мини-бутербродов, канапе с разными вкусами, украшение. 

Подведение итогов, рефлексия. Домашнее задание: подготовить фотографии, рассказы, мини-

презентации о любимом блюде своей семьи. 

Тема 3. Любимые блюда нашей семьи 

Содержание материала: 

Творческий проект с привлечением родителей (дети заранее готовят рассказы, фотографии, 

мини-презентации). Материалы обучающихся для защиты проектов, организация выставки.   

Практическая работа: 

Беседа, рассказ обучающихся о любимом блюде своей семьи, обсуждение.  Знакомство с 

традиционными блюдами региона. Ответы на вопросы, подведение итогов, рефлексия. 

Раздел 11 

Тема 1. Как утолить жажду 

Содержание материала: 

Вода – источник жизни. Значение жидкости для организма человека. Использование воды для 

утоления жажды, для приготовления пищи, для личной гигиены. Питьевой режим. Виды напитков. 

Традиции русского чаепития. 

Практическая работа: 

Работа с текстом и иллюстрациями, чтение по ролям, беседа. Знакомство с картинами русских 
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художников. Выполнение заданий № 1, 4 на стр. 39–40 в рабочей тетради, обсуждение. Подведение 

итогов, рефлексия. Домашнее задание: группы из 2–3-х обучающихся получают задание 

подготовить один из экспонатов для музея воды (поделка, рисунки, фотографии, небольшие 

рассказы). 

Тема 2. Экскурсия в музей воды 

Содержание материала: 

Чистота воды. Как подготовить воду для питья. Бережное отношение к воде и природе. 

Одноразовые и многоразовые бутылки (стаканы) для воды, какой сделать выбор. Музей воды. 

Викторина по всей теме.    

Практическая работа: 

Беседа, обсуждение, ответы на вопросы. Подготовка экспозиции музея, проведение экскурсии 

обучающимися, представление своих экспонатов. Проведение викторины.  Выполнение заданий № 

2, 3, 5 на стр. 39-40 в рабочей тетради. Подведение итогов, рефлексия.  

Раздел 12. Что помогает быть сильным и ловким 

Тема 1. Что помогает быть сильным и ловким 

Содержание материала: 

Роль физической активности. Виды спортивных занятий, их роль для здоровья. Рацион 

питания и занятия спортом, высококалорийные продукты питания. Режим питания спортсменов, 

питьевой режим спортсменов.  

Практическая работа: 

Работа с текстом и иллюстрациями, чтение по ролям, беседа. Выполнение заданий № 1, 2 на 

стр. 42 в рабочей тетради, обсуждение. Подведение итогов, рефлексия. 

Тема 2. Игра «Что помогает быть сильным и ловким» 

Содержание материала: 

Питание и занятие спортом, меню спортсмена. Игра по этапам: маршрутные листы, 

логические задания, кроссворды, ребусы, спортивные конкурсы, материалы для конкурса рисунков. 

Практическая работа: 

Распределение обучающихся по группам. Выполнение заданий на этапах, подготовка 

рисунков, организация выставки. Обсуждение, ответы на вопросы, подведение итогов, рефлексия.  

Раздел 13. Как помочь природе 

Тема 1. Как помочь природе 

Содержание материала: 

Здоровье человека и здоровье окружающей среды. Почему нужно бережно относиться к 

природе. Как школьник может позаботиться о природе. Раздельный сбор мусора, контейнеры разных 

цветов. Принципы сортировки мусора. Игра «Мусор, без сомнения, требует деления». 

Практическая работа: 

Работа с текстом и иллюстрациями, чтение по ролям, беседа. Выполнение заданий № 1 на стр. 

44 в рабочей тетради. Практическая отработка навыков сортировки мусора, обсуждение. 

Подведение итогов, рефлексия. 

Раздел 14. Овощи, ягоды и фрукты – витаминные продукты 

Тема 1. Овощи, ягоды и фрукты – витаминные продукты 

Содержание материала: 

Разнообразие овощей, ягод, фруктов. Овощи, ягоды как источник витаминов и минеральных 

веществ. Польза овощей, ягод и фруктов. Блюда из овощей. Особенности региональной кухни. 

Ягоды и фрукты – основа приготовления десертных блюд. Бережное отношение к природе при сборе 

лесных ягод. Практическая работа: 

Работа с текстом и иллюстрациями, чтение по ролям, беседа. Выполнение заданий № 1, 2, 3 на 
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стр. 46–47 в рабочей тетради. Подведение итогов, рефлексия. 

Тема 2. Кулинарный мастер-класс «Всякому овощу свое время» 

Содержание материала: 

Овощи и фрукты, произрастающие в регионе. Сезонные овощи и фрукты. Салаты из овощей и 

фруктов в ежедневном меню. Рецепты приготовления блюд в виде рисунков, оборудование для 

проведения кулинарного мастер-класса. 

Практическая работа: 

Проведение кулинарного мастер-класса: знакомство с ТБ при работе с продуктами и 

режущими предметами, подготовка места, выполнение требований гигиены, подготовка продуктов. 

Беседа, обсуждение, приготовление салатов, дегустация. Подведение итогов, рефлексия. Домашнее 

задание: подготовить фотографии, рассказы, мини-презентации о любимых салатах своей семьи. 

Раздел 15. Праздник здоровья 

Тема 1. Праздник здоровья 

Содержание материала: 

Здоровый образ жизни и рациональное питание, роль физической активности и соблюдение 

правил гигиены для здоровья человека. Забота об окружающей среде – дело каждого.  

Практическая работа: 

Работа с текстом и иллюстрациями, чтение по ролям, беседа. Выполнение заданий № 2, 3, 4 на 

стр. 50–51 в рабочей тетради. Подведение итогов, рефлексия. Домашнее задание: № 1 на стр. 50 

(заполнить таблицу на стр. 52).  

Тема 2. Веселые старты 

Содержание материала: 

Значение ежедневной утренней зарядки, занятиями спортом для детей и подростков. Роль 

прогулки и подвижных игр для повышения физической активности. Спортивный инвентарь и 

задания для эстафеты, грамоты для награждения.   

Практическая работа: 

Распределение обучающихся по командам, выбор капитанов. Представление команд и жюри. 

Проведение эстафеты, подведение итогов, награждение грамотами. 

Тема 3. Игра «Праздник здоровья» 

Содержание материала: 

Игра проводится по этапам. Задания для каждого этапа: «Кто жить умеет по часам», «Без 

хозяина земля круглая сирота», «Гигиена не мука, гигиена не скука, а важная наука», «Аппетит 

приходит во время еды», «Двигайся больше – проживёшь дольше». Стихотворения о питании, 

здоровье, спорте. Оформление выставки с работами, выполненными в рамках разных проектов в 

течение учебного года. 

Практическая работа: 

Проведение игры. В начале обучающиеся распределяются по группам. Каждая группа 

получает свой «маршрутный лист», в котором указаны названия этапов. При прохождении каждого 

из этапов группа отвечает на вопросы, выполняет задания. Результаты фиксируются в «маршрутном 

листе». Подведение итогов, обсуждение, рефлексия. 

Модуль 2 «Две недели в лагере здоровья» /3 класс/ 

Основные характеристики 2 модуля 

Цель данного модуля – формирование у обучающихся навыков правильного питания, физической 

активности и закаливания как составных частей здорового образа жизни.  

Задачи: 

Личностные: 

– расширение знаний о правилах здорового образа жизни, формирование готовности соблюдать эти 
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правила; 

– формирование навыков правильного питания, осознанного выбора продуктов и блюд ежедневного 

рациона;  

– формировать интерес в изучении вопросов, связанных с бережным отношением к лесу, водоемам 

и понимать ответственность каждого человека в сохранении природы; 

Метапредметные:    

– развивать навыки организации самостоятельной деятельности обучающихся: умение определять 

и формулировать актуальные задачи, выделять последовательность их выполнения, оценивать 

промежуточные и окончательные результаты; 

– развивать навыки поиска необходимой информации: умение ориентироваться в информационных 

ресурсах, выбирать наиболее эффективные способы получения информации, уметь анализировать, 

обрабатывать информацию; 

– развивать навыки эффективной коммуникации в процессе выполнения поставленных задач: 

умение выстраивать взаимодействие со сверстниками и взрослыми, умение обратиться за помощью, 

оказать поддержку, умение работать в команде.  

Предметные:  

– сформировать представления об основных группах питательных веществ, их значение для 

организма, уметь подбирать продукты для ежедневного рациона; 

– научить определять размер порции овощей, фруктов, молочных и мясных продуктов; 

– познакомить с разными видами предприятий общественного питания и правилами поведения при 

посещении их; 

– дать представление о роли физической активности, зарядки, закаливания в укреплении здоровья, 

развития силы и выносливости; 

– дать представления об основных блюдах из зерна, молока и молочных продуктов, рыбы, их 

значении в ежедневном меню.  

– расширить знания об истории и традициях питания своего региона. 

Планируемые результаты при изучении 2 модуля  

Личностные: 

– полученные знания позволят обучающимся познакомиться с правилами здорового образа жизни и 

сформировать устойчивое желание соблюдать их в повседневной жизни;  

– уметь выбирать продукты для ежедневного рациона, используя тарелку правильного питания;  

– устойчивое желание бережно относиться к природе, участвовать в волонтерских акциях вместе с 

классом или родителями;  

Метапредметные:                        

– комплекс навыков, обеспечивающих школьникам начальный этап формирования критического 

мышления при самостоятельной деятельности, умение выявлять логические и причинно-

следственные связи, исправлять ошибки, приводить аргументы;       

– комплекс навыков работы в группе сверстников, умение распределять задачи, обсуждать, 

добиваться результата в ходе выполнения практических и творческих задач.  

– комплекс навыков, обеспечивающих эффективную работу с различными типами информационных 

источников: поиск, обработка и оценка информации, применение в конкретной ситуации для 

достижения поставленных задач;                                 

Предметные: 

–  система знаний об основных группах питательных веществ, что позволит обучающимся 

правильно подбирать продукты для ежедневного рациона, используя тарелку правильного питания;  

– система представлений о размере порции овощей и фруктов, используя ладошки, обучающие 

смогут определять размер порции молочных и мясных продуктов и блюд, это позволит получать 
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оптимальное количество пищи и исключает переедание;   

– осознанное понимание роли регулярной физической активности, закаливания, ежедневной 

зарядки в укреплении здоровья, устойчивое желание заниматься спортом, играть в подвижные игры, 

делать зарядку; 

– система знаний об основных блюдах из зерна, молока и молочных продуктов, рыбы, их значение 

в ежедневном рационе.  

Учебный план 2 модуля 

№ 

п/п 

Наименование  

модуля/раздела, тем 

Количество часов 

Всего Теория Практи

ка 

Формы  

контроля 

 Базовый уровень 

1 Модуль 2. Две недели в лагере 

здоровья 

34 19 15  

2 Раздел 1.  Что мы уже знаем о 

здоровом образе жизни 

2 1 1 Беседа, работа с текстом, 

задания разного уровня 

сложности, кроссворд, 

входной контроль 

(тестирование).  

3 Раздел 2. Из чего состоит 

наша пища 

4 1 3 Беседа, игровые 

моменты, тестовые и 

интерактивные задания 

разного уровня 

сложности, практическая 

работа, заполнение 

таблицы, тематический 

контроль. 

4 Раздел 3. Здоровье в порядке – 

спасибо зарядке  

4 1 3 Беседа, игровые 

моменты, интерактивные 

и тестовые задания, 

практическая работа, 

заполнение таблицы, 

тематический контроль. 

5 Раздел 4. Закаляйся, если 

хочешь быть здоров 

1 0,5 0,5 Беседа, анализ текста, 

тестовые и 

интерактивные задания 

разного уровня 

сложности. 

6 Тема 5. Как правильно убирать 

мусор 

 

2 1 1 Беседа, работа с текстом, 

тестовые и 

интерактивные задания 

разного уровня 

сложности, практическое 

задание, тематический 

контроль. 

7 Раздел 6. Где и как готовят 

пищу 

3 1 2 Беседа, работа с текстом, 

экскурсия, тестовые и 



135 
 

интерактивные задания 

разного уровня 

сложности, работа с 

видеофрагментом, 

практическое задание, 

тематический контроль. 

8 Раздел 7. Блюда из зерна 3 1 2 Беседа, 

мини-проект, экскурсия: 

посещение 

краеведческого музея 

или виртуальные туры с 

использованием 

видеосюжетов, сайтов 

музеев. Творческий 

мастер-класс, 

тематический контроль. 

9 Раздел 8. Молоко и молочные 

продукты 

3 1 2 Беседа, 

мини-проект, работа с 

текстом, задания разного 

уровня сложности, 

практическая работа, 

кулинарный мастер-

класс, тематический 

контроль. 

10 Раздел 9. Почему нужно 

беречь лесные богатства 

 

2 1 1 Беседа, 

работа с текстом, 

задания разного уровня 

сложности, практическое 

задание, тематический 

контроль. 

11 Раздел 10. Почему нужно 

беречь воду 

 

2 1 1 Беседа, 

работа с текстом, 

задания разного уровня 

сложности, практическая 

работа, тематический 

контроль. 

14 Раздел 11. Вода и другие 

полезные напитки 

1 0,5 0,5 Беседа, 

работа с текстом, 

кроссворд, задания 

разного уровня 

сложности, практическая 

работа,  

тематический контроль. 

14 Раздел 12. Что можно 

приготовить из рыбы 

2 1 1 Беседа, 

мини-проект, работа с 

текстом, задания разного 

уровня сложности, 
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практическая работа. 

15 Раздел 13. Необычное 

путешествие 

3 1 2 Беседа, 

мини-проект, работа с 

текстом, задания разного 

уровня сложности, 

практическая работа, 

тематический контроль. 

 16 Раздел 14. Олимпиада 

здоровья! 

2 1 1 Беседа, 

игра-викторина, задания 

разного уровня 

сложности, веселые 

старты. 

Итоговый контроль. 

 

Содержание учебного плана 2 модуля (34 часа, 1 час в неделю) 

Раздел 1. Что мы уже знаем о здоровом образе жизни 

Тема 1. Давайте познакомимся. Две недели в лагере здоровья  

Содержание материала: 

Содержание модуля и его разделы, знакомство с героями, с рабочей тетрадью. Оценка круга 

представлений обучающихся о здоровом образе жизни. Входной контроль. 

Практическая работа: 

Беседа, знакомство с героями и темами модуля.  Входное тестирование. Оценка уровня знаний. 

Домашнее задание: задание на стр. 4 в рабочей тетради 

Тема 2. Что мы уже знаем о здоровом образе жизни 

Содержание материала: 

Режим дня и питания. Что такое полезные продукты. Продукты ежедневного рациона. Меню 

завтрака, обеда, ужина, полдника. Как связано наше здоровье с заботой об окружающей среде. Что 

может сделать каждый обучающийся, чтобы заботиться о природе.  

Практическая работа: 

Беседа, ответы на вопросы, выполнение интерактивных заданий по теме. Выполнение заданий № 1, 

2, 3, 4, 5, 6 на стр. 6–9 в рабочей тетради. Обсуждение, подведение итогов.  

Раздел 2. Из чего состоит наша пища 

Тема 1. Из чего состоит наша пища 

Содержание материала: 

Основные группы питательных веществ: белки, углеводы, жиры, витамины и минеральные 

вещества, их значение для организма человека. Основные источники питательных веществ. 

Питательные вещества в разных продуктах.   

Практическая работа: 

Работа с текстом и иллюстрациями на стр. 10–12, ответы на вопросы, тестовые и интерактивные 

задания разного уровня сложности. Выполнение заданий на стр. 10, 11, 12. Подведение итогов, 

рефлексия. 

Тема 2. Самые важные продукты и блюда 

Содержание материала: 

Источники белка для организма (блюда из мяса, рыбы, молочные продукты). Продукты 

растительного происхождения богатые белком. Жиры – источник энергии для организма. Основные 
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источники углеводов. Почему нужно ограничивать сладости в рационе. Основа правильного 

питания - достаточное и разнообразное питание.   

Практическая работа:  

Работа с текстом и иллюстрациями на стр. 10–12, ответы на вопросы. Выполнение интерактивных 

заданий. Работа в малых группах. Обсуждение, подведение итогов. 

Тема 3. Как составить правильный рацион 

Содержание материала: 

Что такое рацион, меню, порция. Тарелка правильного питания – помощник в составлении 

правильного рациона. Сколько овощей и фруктов нужно есть каждый день. Определение порции 

овощей и фруктов. В какие приемы пищи добавить овощи и фрукты. Правило подбора продуктов 

для здорового перекуса. Размер порции продуктов и блюд из зерна (каши, хлеб, печенье, булочки). 

Размер порции продуктов и блюд – источников белков (мясные, молочные продукты, яйца, орехи). 

Практическая работа: 

Работа с текстом и иллюстрациями, ответы на вопросы, тестовые и интерактивные задания разного 

уровня сложности. Проведение практической работы в малых группах «Соберите ланч-бокс». 

Обсуждение, подведение итогов, рефлексия. 

Тема 4. Практическая работа «Как мы растем и развиваемся» 

Содержание материала: 

Измерение роста, веса, окружности грудной клетки, стопы. Как правильно провести измерение, 

зафиксировать результат. Оборудование: весы, ростомер, сантиметровая лента, лист бумаги на 

каждого ребенка. Дневник наблюдений.   

Практическая работа: 

Проведение практической работы, проведение ТБ, знакомство с инструкциями по измерениям роста, 

веса, окружности грудной клетки, стопы. Проведение измерений, заполнение дневника наблюдений. 

Выполнение интерактивных заданий, Беседа, обсуждение, подведение итогов, рефлексия. 

Раздел 3. Здоровье в порядке - спасибо зарядке 

Тема 1. Здоровье в порядке - спасибо зарядке 

Содержание материала: 

Роль утренней зарядки для укрепления здоровья – развитие двигательной активности, активизация 

работы всех систем организма, повышение тонуса умственной и физической работоспособности 

организма. Правило составления комплекса для проведения зарядки. Составление и демонстрация 

комплекса утренней зарядки.  

Практическая работа: 

Работа с текстом и иллюстрациями на стр. 14–15, ответы на вопросы, тестовые и интерактивные 

задания разного уровня сложности. Проведение практической работы в малых группах «Комплекс 

утренней зарядки». Составление комплекса по схеме, демонстрация вместе с обучающимися класса. 

Обсуждение, подведение итогов, рефлексия. 

Тема 2. Почему важно заниматься спортом 

Содержание материала: 

История развития физической культуры в Древней Греции. Почему важно заниматься физической 

активностью и спортом. Влияние физической активности для сохранения и укрепления здоровья. 

Практическое задание «Оцените свой образ жизни. Физкультурный портрет класса»   

Практическая работа: 

Работа с информацией и иллюстрациями, ответы на вопросы, беседа. Выполнение тестовых и 

интерактивных заданий разного уровня сложности, заполнение кроссворда, работа с пословицами. 

Выполнение практического задания на рабочем листе, заполнение таблицы. Анализ, обсуждение, 

подведение итогов, рефлексия. 
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Тема 3. Практическое занятие «Что происходит с организмом при физической нагрузке» 

Содержание материала: 

Определение пульса, частоты дыхания в покое. Изменение пульса и частоты дыхания при 

физической нагрузке. Как правильно провести измерение, зафиксировать результат. Оборудование: 

секундомер. Дневник наблюдений.  Что происходит в организме при физической нагрузке, почему 

увеличилась частота дыхания и пульса. Почему нужна физическая нагрузка.  

Практическая работа: 

Проведение практической работы, проведение ТБ, знакомство с инструкциями по измерению 

пульса, частоты дыхания. Проведение измерений, вычислений, заполнение дневника наблюдений. 

Выполнение интерактивных заданий, Беседа, обсуждение, подведение итогов, рефлексия. 

Тема 4. Как правильно питаться, если занимаешься спортом 

Содержание материала: 

Секреты режима дня и питания спортсмена. Составление режима дня для тех, кто занимается 

спортом. Режим питания спортсменов: количество приемов пищи, промежутки между приемами и 

тренировкой. Спорт и рацион питания, что нужно есть. Составление рациона питания в дни 

тренировок или соревнований. 

Практическая работа: 

Работа с информацией и иллюстрациями на слайдах, ответы на вопросы, Выполнение 

интерактивных и тестовых заданий разного уровня сложности. Выполнение заданий № 1, 3 на стр. 

16–17. Работа в малых группах «Составление режима дня и рациона питания в дни тренировок или 

соревнований». Обсуждение, подведение итогов.   

Раздел 4. Закаляйся, если хочешь быть здоров 

Тема 1. Закаляйся, если хочешь быть здоров  

Содержание материала: 

Как мы можем позаботиться о здоровье. Что такое закаливание. Способы закаливания: обтирание 

влажным полотенцем, обливание стоп, воздушные ванны, контрастный душ, хождение босиком и 

другие. Правила закаливания: регулярность и постепенность. Закаливание – тренировка организма. 

Художественные произведения по теме: Н. Лемзаков. «Мальчики на пляже», Т. Яблонская. «Утро», 

П. Кончаловский. «Летом». 

Практическая работа: 

Работа с текстом и иллюстрациями, чтение по ролям стр. 18–19, беседа. Выполнение заданий № 1, 

2 на стр. 19 в рабочей тетради. Выполнение интерактивных и тестовых заданий разного уровня 

сложности. Обсуждение, подведение итогов, рефлексия.  

Раздел 5. Как правильно убирать мусор 

Тема 1. Почему нужно разделять мусор 

Содержание материала: 

Мусор – серьезная экологические проблема.  Виды мусора: пищевые отходы, стекло, бумага и 

картон, пластик, металл. Правила раздельного сбора мусора: перерабатываемые и не 

перерабатываемые отходы. Куда отправляется мусор из мусорных баков. Сортировочные пункт и 

заводы по переработке мусора. Ответственность каждого в уменьшении мусора на планете, как 

организовать раздельный сбор мусора дома. Правила сбора и утилизации батареек.  

Практическая работа:  

Работа с текстом и иллюстрациями, чтение по ролям стр. 20–21, беседа. Выполнение интерактивных 

и тестовых заданий разного уровня сложности. Обсуждение, подведение итогов, рефлексия.   

Тема 2. Практическое занятие «Как мы заботимся о природе» 

Содержание материала: 

Правила ответственного отношения к природе, как уменьшить мусорные свалки. Что может сделать 
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каждый из нас. Практическое занятие по этапам, задания для каждого этапа: «Раздели мусор», 

«Экоматематика», «Вторая жизнь мусора», «Знаешь, расскажи».  

Практическая работа:  

В начале занятия обучающиеся распределяются по группам. Каждая группа получает свой 

«маршрутный лист», в котором указаны названия этапов. При прохождении каждого из этапов 

группа отвечает на вопросы, выполняют интерактивные задания, решают экологические задачи, 

выстраивают логические цепочки, рисуют плакаты и делают коллажи. Результаты фиксируются в 

«маршрутном листе». Подведение итогов, обсуждение, рефлексия.  

Раздел 6. Где и как готовят пищу 

Тема 1. Где и как готовят пищу 

Содержание материала: 

Как устроена кухня, предметы кухонного оборудования, их назначение. Техника безопасности при 

использовании электрических, острых приборов, горячей посуды. Правила гигиены, которые 

необходимо соблюдать на кухне. Правила хранения готовых и сырых продуктов.    

Практическая работа:  

Работа с текстом и иллюстрациями, чтение по ролям на стр. 24–26, беседа. Выполнение тестовых и 

интерактивных заданий. Выполнение заданий № 1. 2, 3, 4 в рабочей тетради. Обсуждение, 

подведение итогов, рефлексия.  

Тема 2. Экскурсия в школьную столовую  

Содержание материала: 

Как устроена школьная столовая, электрические приборы. Правила хранения посуды и столовых 

приборов. Места хранения продуктов. Соблюдение гигиенических требований. Профессии 

работников школьной столовой.  

Практическая работа: 

Проведение экскурсии работником столовой. Беседа, обсуждение, ответы на вопросы. Подведение 

итогов, рефлексия.  

Тема 3. Экокухня – не только готовим, но и заботимся о природе 

Содержание материала: 

Правила экокухни: не только готовим, но и заботимся о природе (покупать продуктов столько, 

сколько требуется; соблюдать правила хранения продуктов; не выбрасывать остатки еды; 

сортировать мусор). Экоправила при покупке продуктов: не покупать лишнего, использовать 

многоразовые сумки-шопперы. Как добиться уменьшения пищевых расходов. Приготовление 

полезных блюд из остатков продуктов. Примеры национальных блюд, в приготовлении которых 

можно использовать остатки продуктов.  

Практическая работа: 

Работа с текстом и иллюстрациями, ответы на вопросы. Выполнение тестовых и интерактивных 

заданий разного уровня сложности. Просмотр видеофрагмента о приготовлении блюда из остатков 

хлеба, беседа о бережном отношении к продуктам. Обсуждение, подведение итогов, рефлексия. 

Раздел 7. Блюда из зерна 

Тема 1. Как хлеб приходит к нам на стол  

Содержание материала: 

История появления хлеба, его значение для человека. Путь хлеба от зерна до магазина: выращивание 

зерновых, уборка, элеватор, хлебокомбинат, магазин. Профессии людей, которые помогают попасть 

хлебу к нам на стол. Техника, используемая при выращивании и производстве хлеба.  

Практическая работа: 

Работа с текстом и иллюстрациями, чтение по ролям на стр. 28–29, беседа. Выполнение тестовых и 

интерактивных заданий. Выполнение заданий № 1, 2 на стр. 29 в рабочей тетради, обсуждение. 
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Подведение итогов, рефлексия.  

Тема 2. Блюда из зерна  

Содержание материала: 

Продукты из зерновых – основа здорового питания. Польза хлеба в ежедневном рационе. Виды 

зерновых и муки. Блюда из разных видов муки: хлеб, выпечка, соусы, каши, запеканки, супы. Виды 

хлебобулочных изделий. Блюда из зерна в традиционных кухнях народов России.    

Практическая работа: 

Работа с текстом и иллюстрациями, беседа, ответы на вопросы. Выполнение тестовых и 

интерактивных заданий разного уровня сложности, обсуждение. Подготовка мини-презентаций о 

традиционных блюдах из зерна. Подведение итогов, рефлексия. 

Тема 3. Почему нужно беречь хлеб  

Содержание материала: 

Хлеб – продукт ежедневного рациона. Сложный путь выращивания и производство хлеба. 

Уважительное отношение к людям, занимающимися выращиванием и производством хлеба. 

Бережное отношение к хлебу. Блюда из остатков хлеба (запеканки, сухарики, панировочные сухари, 

гренки, квас). Стихи о хлебе и хлеборобах. Материалы для мастер-класса: вырезки из журналов и 

газет, цветная бумага, карандаш, ножницы, клей. 

Практическая работа: 

Просмотр видеофрагмента о производстве хлеба, беседа о бережном отношении к хлебу, людям, 

выращивающим хлеб. Составление рецептов блюд из остатков хлеба. Мастер-класса «Хлеб – всему 

голова», подготовка материалов и выполнение аппликации о бережном отношении к хлебу. 

Подготовка выставки работ, обсуждение. Подведение итогов, рефлексия.  

Раздел 8. Молоко и молочные продукты 

Тема 1. Молоко и молочные продукты 

Содержание материала: 

Молоко и молочные продукты – обязательный компонент ежедневного рациона. Ассортимент 

молочных и кисломолочных продуктов, их свойства. Молочные продукты как основа в рационе 

питания у разных народов нашей страны. Блюда из молока и кисломолочных продуктов.  

Практическая работа: 

Работа с текстом и иллюстрациями, чтение по ролям, беседа, ответы на вопросы. Выполнение 

тестовых и интерактивных заданий разного уровня сложности, обсуждение. Подготовка мини-

презентаций о традиционных блюдах из молока и кисломолочных продуктов. Подведение итогов, 

рефлексия. 

Тема 2. Практическая работа «Состав молока и молочных продуктов» 

Содержание материала: 

Обнаружение жира в молоке. Оборудование: чашки петри, стеклянная палочка, пипетка. Реактивы: 

молоко 3,5–6%, гуашь цветная, моющее средство. Рисунки для раскрашивания с указанием 

питательных веществ в молоке, твороге, сыре.   

Практическая работа: 

Проведение практической работы.  Инструктаж по ТБ, выполнение опыта, наблюдение, выводы. 

Выполнение заданий № 1, 4 на стр. 32 и 34 в рабочей тетради, обсуждение. Подведение итогов, 

рефлексия.  

Тема 3. Кулинарный мастер-класс «Что можно приготовить из молока» 

Содержание материала: 

Разнообразие блюд из молока и кисломолочных продуктов. Рецепты приготовления блюд в виде 

рисунков, оборудование для проведения кулинарного мастер-класса. 

Практическая работа: 
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Проведение кулинарного мастер-класса: инструктаж по ТБ при работе с продуктами и режущими 

предметами, подготовка места, выполнение требований гигиены, подготовка продуктов. Беседа, 

обсуждение, приготовление творожного десерта с хлопьями и ягодами. Подведение итогов, 

рефлексия. Домашнее задание: подготовить фотографии, рассказы, мини-презентации о любимом 

блюде своей семьи из молока и молочных продуктов. 

Раздел 9. Почему нужно беречь лесные богатства 

Тема 1. Почему нужно беречь лесные богатства 

Содержание материала: 

Природные ресурсы – это наше общее богатство. Лес – источник древесины, грибов, ягод. Влияние 

лесов на климат. Бережное отношение к лесу, правила поведения в лесу. Что может сделать каждый 

школьник для сохранения лесов на планете.   

Практическая работа: 

Работа с текстом и иллюстрациями, чтение по ролям, беседа. Выполнение заданий № 4, 5, стр. 38 в 

рабочей тетради. Ответы на вопросы, подведение итогов, рефлексия. Домашнее задание: № 6, 7 на 

стр. 38 в рабочей тетради. 

Тема 2. Что можно есть в походе 

Содержание материала: 

Подбор продуктов для длительного похода. Приготовление блюд в походных условиях. 

Многообразие дикорастущих растений как источник полезных веществ, возможности включения их 

в рацион питания в походе. Ассортимент блюд, приготовленных из дикорастущих растений. Флора 

родного края. Правила сбора грибов. Правила поведения в лесу, техника безопасности при 

разведении костра, бережное отношение к природным богатствам.  

Практическая работа: 

Работа с информацией и иллюстрациями, беседа. Выполнение заданий № 1, 2, 3 стр. 37 в рабочей 

тетради. Практическое задание в малых группах «Соберите рюкзак для похода» (детям 

предлагаются упаковки от продуктов или карточки с рисунками продуктов). Составление правил 

поведения в лесу, разведения костра, сбора грибов. Анализ, обсуждение. Подведение итогов, 

рефлексия. 

Раздел 10. Почему нужно беречь воду 

Тема 1. Для чего нужна вода 

Содержание материала: 

Вода – важный фактор жизни на Земле. Значение воды для жизни человека и животных. Водные 

ресурсы нашего региона. Вода в хозяйственной деятельности человека. Роль воды для организма 

человека. Ежедневная потребность воды в зависимости от возраста ребенка. Пословицы и поговорки 

о воде.  

Практическая работа: 

Беседа, обсуждение, чтение по ролям стр. 39–40, ответы на вопросы.  Выполнение тестовых и 

интерактивных заданий разного уровня сложности. Выполнение задания № 1 на стр. 41 в рабочей 

тетради. Подведение итогов, рефлексия.  

Тема 2. Почему нужно беречь воду 

Содержание материала: 

Проблемы загрязнения водных ресурсов. Праздники воды, их цель –напомнить людям о бережном 

отношении к воде. Как мы можем беречь воду. Волонтерские движения по очистке берегов водоемов. 

Кто такие волонтеры, чем они занимаются.  Бережное отношение к воде в домашних условиях. 

Питьевые водные ресурсы. Как подготовить воду для питья. Практическая работа «Очистка воды от 

песка и туши».    

Практическая работа: 
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Работа с информацией и иллюстрациями, беседа. Выполнение тестовых и интерактивных заданий 

разного уровня сложности, обсуждение. Проведение практической работы: инструктаж по ТБ, 

оборудование: химические стаканы, колбы, воронки, фильтровальная бумага, стеклянная палочка, 

пипетка. Реактивы: вода, песок, тушь. Наблюдение, выводы, подведение итогов, рефлексия. 

Раздел 11. Вода и другие полезные напитки 

Тема 1. Вода и другие полезные напитки 

Содержание материала: 

Откуда мы получаем воду – источники питьевой воды. Значение жидкости для организма человека. 

Использование воды для утоления жажды. Питьевой режим детей разного возраста. Разнообразие 

напитков, их польза для организма. Какие напитки самые полезные. Традиционные напитки нашей 

страны, художественные произведения по теме: Н. Богданов-Бельский «День рождения 

учительницы», Франс Халс «Пьющий воду мальчик», Ян Вермеер «Молочница». 

Практическая работа: 

Работа с текстом и иллюстрациями, чтение по ролям, беседа. Знакомство с картинами художников. 

Разгадывание кроссворда. Выполнение заданий № 1, 2 на стр. 44 в рабочей тетради, обсуждение. 

Подведение итогов, рефлексия.  

Раздел 12. Что можно приготовить из рыбы 

Тема 1. Что можно приготовить из рыбы 

Содержание материала: 

Многообразие речной и морской рыбы, использование ее для приготовления полезных блюд. 

Первые блюда: рыбный суп, уха, варианты вторых блюд, салаты, закуски, начинки для выпечки. 

Морепродукты, их разнообразие и польза. Бережное отношение к рыбным ресурсам. 

Практическая работа: 

Работа с текстом и иллюстрациями, чтение по ролям, беседа. Выполнение заданий конкурса на стр. 

45 – 46 и № 1, 2, 3, 4, 5 на стр. 48 в рабочей тетради. Практическое задание Составление рецептов 

ухи, салата. Детям предлагаются карточки с изображением продуктов. Оформление рецептов, 

обсуждение. Подведение итогов, рефлексия. 

Тема 2. Урок-проект «Поешь рыбки – будут ноги прытки» 

Содержание материала: 

Мини-проект (дети заранее готовят информацию о рыбных ресурсах, традиционных блюдах из 

рыбы в регионе, стране, подбирают видеофрагменты, фотографии, делают рисунки, мини-

презентации). Материалы обучающихся для защиты проектов, организация выставки.   

Практическая работа: 

Организация выставки, защита проектов, просмотр видеофрагментов, ответы на вопросы, 

обсуждение, знакомство с работами на выставке. Подведение итогов, рефлексия. 

Раздел 13. Необычное путешествие 

Тема 1. Традиции питания и спортивные увлечения в северных районах России 

Содержание материала: 

Кухни народов, проживающих в северных районах и Сибири. Сезонные овощи и фрукты, 

использование лесных ягод и грибов в меню. Основные блюда рациона в зимний период. 

Спортивные увлечения, физическая активность. Национальные спортивные игры северных 

регионов. 

Практическая работа: 

Работа с текстом и иллюстрациями, чтение по ролям, беседа. Выполнение заданий № 1, 2 на стр. 51 

в рабочей тетради. Ответы на вопросы, обсуждение, подведение итогов, рефлексия. 

Тема 2. Традиции питания и спортивные увлечения в южных районах России 

Содержание материала: 
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Овощи и фрукты, произрастающие в южных регионах. Сезонные овощи и фрукты. Салаты из 

овощей и фруктов в ежедневном меню. Спортивные увлечения, физическая активность. 

Национальные спортивные игры южных регионов. 

Практическая работа: 

Работа с текстом и иллюстрациями, чтение по ролям, беседа. Выполнение заданий № 3, 4, 5 на стр. 

52 в рабочей тетради. Ответы на вопросы, обсуждение, подведение итогов, рефлексия. 

Тема 3. Проект «Традиционная кухня моего региона» 

Содержание материала: 

Мини-проект (дети заранее готовят информацию о традиционных блюдах региона, подбирают 

рецепты, готовят дома с родителями блюда, снимают видеофрагменты, делают фотографии, 

рисунки, мини-презентации). Материалы обучающихся для защиты проектов, организация 

выставки. 

(Для участия в проведении занятия можно пригласить повара, сотрудника библиотеки или 

краеведческого музея).    

Практическая работа: 

Организация выставки, защита проектов, просмотр видеофрагментов, составление книги рецептов, 

обсуждение, знакомство с работами на выставке. Подведение итогов, рефлексия. 

Раздел 14. Олимпиада здоровья 

Тема 1. Олимпиада здоровья 

Содержание материала: 

Значение правильного питания для здоровья человека. Физическая активность, ее роль для 

гармоничного развития человека. Личная ответственность каждого за свое здоровье. Викторина от 

героев программы.   

Практическая работа: 

Работа с текстом и иллюстрациями, чтение по ролям, беседа. Выполнение заданий викторины на 

стр. 54–56 в рабочей тетради. Ответы на вопросы, обсуждение, подведение итогов, рефлексия. 

Тема 2. Игра “Олимпиада здоровья” 

Содержание материала: 

Игра проводится по этапам. Задания для каждого этапа: «Спортивный», «Экологический», 

«Творческий», «Питание и здоровье». Стихотворения о питании, здоровье, спорте. Оформление 

выставки с работами, выполненными в рамках разных проектов. 

Практическая работа: 

Проведение игры. Вначале обучающиеся распределяются по группам. Каждая группа получает свой 

«маршрутный лист», в котором указаны названия этапов. При прохождении каждого из этапов 

группа отвечает на вопросы, выполняет задания. Результаты фиксируются в «маршрутном листе». 

На спортивном этапе можно провести веселые старты для команд. Подведение итогов, обсуждение, 

рефлексия. 

Модуль 3 «Формула правильного питания» /4 класс/ 

Основные характеристики модуля 

Цель данного модуля – формирование у обучающихся основ культуры питания, 

экологической грамотности, потребности в физической активности как составляющих здорового 

образа жизни.  

Задачи: 

Личностные: 

– развивать представления о здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей, 

формировать готовность заботиться и укреплять собственное здоровье; 

– сформировать навыки правильного питания, осознанного выбора продуктов и блюд как составной 
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части здорового образа жизни;  

– развивать устойчивый интерес в изучении вопросов, связанных с бережным отношением к 

природе, и потребность в соблюдении основных экологических правил; 

Метапредметные:    

– развивать навыки организации проектной деятельности: умение определять и формулировать 

актуальные задачи, выделять этапы проекта, оценивать промежуточные и окончательные 

результаты, уметь защищать свою работу; 

– развивать навыки поиска необходимой информации: умение ориентироваться в информационных 

ресурсах, выбирать наиболее эффективные способы получения информации, уметь анализировать, 

обрабатывать информацию; 

– развивать навыки эффективной коммуникации в процессе выполнения поставленных задач: 

умение выстраивать взаимодействие со сверстниками и взрослыми, умение обратиться за помощью, 

оказать поддержку, умение работать в команде.  

Предметные:  

– сформировать представления о режиме дня и рационе питания; 

– дать представление о калорийности продуктов, показать взаимосвязь образа жизни и потребности 

в энергии, использовать полученные знания и умения в повседневной жизни; 

– познакомить с разными видами предприятий общественного питания и правилами поведения при 

их посещении; 

– познакомить со структурой магазина, отделами, профессиях в сфере торговли, сформировать 

представление о правилах ответственного потребления как важного фактора заботы об окружающей 

среде; 

– расширить знания об истории и традициях питания своего народа, формирование чувства 

уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов. 

Планируемые результаты при изучении 3 модуля  

Личностные: 

– полученные знания позволят обучающимся сформировать навыки заботы и укрепления 

собственного здоровья; 

– умение оценивать и контролировать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия 

требованиям здорового образа жизни; 

– устойчивое желание осваивать знания, связанные с заботой об окружающей среде, практическое 

использование в повседневной жизни правил ответственного потребления;  

Метапредметные:                        

– устойчивые компетенции, связанные с работой с информационными ресурсами, обеспечивающие 

наиболее эффективный поиск и использование информации, необходимой для реализации 

поставленных задач; 

– устойчивые коммуникативные компетенции, обеспечивающие эффективное взаимодействие с 

взрослыми и сверстниками в процессе выполнения творческих или исследовательских задач; 

Предметные: 

–  система знаний о режиме дня и рационе питания, калорийности продуктов, взаимосвязи образа 

жизни и потребности организма в энергии, которые позволят обучающимся оценивать и 

контролировать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям здорового 

образа жизни; 

– система представлений о предприятиях общественного питания, магазине, его отделах, а также 

профессиях в сфере торговли, осознанное выполнение правил ответственного потребления в 

повседневной жизни;    

– дополнительные знания в области истории, литературы, различных сферах искусства, кулинарных 
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традициях своей страны и других народов, что будет способствовать расширению их кругозора.  

Учебный план 3 модуля 

№ 

п/п 

Наименование  

модуля/раздела, тем 

Количество часов 

Всего Теория Практик

а 

Формы  

контроля 

 Базовый уровень 

1 Модуль 3. Формула 

правильного питания 

34 20 14  

2 Раздел 1. Здоровье – это 

здорово 

 

3 1 2 Беседа, работа с 

текстом, задания 

разного уровня 

сложности, 

входной 

контроль 

(тестирование).  

3 Раздел 2. Окружающая среда 

и здоровье 

2 1 1 Беседа, тестовые 

и интерактивные 

задания разного 

уровня 

сложности, 

практическая 

работа, мини-

исследование, 

тематический 

контроль.  

4 Раздел 3.  Продукты разные 

нужны – блюда разные 

важны 

4 1 3 Беседа, игровые 

моменты, 

тестовые и 

интерактивные 

задания разного 

уровня 

сложности, 

практическая 

работа, работа с 

сайтом, 

тематический 

контроль. 

5 Раздел 4. Энергия пищи 2 1 1 Беседа, игровые 

моменты, 

тестовые и 

интерактивные 

задания разного 

уровня 

сложности, 

задания в 

формате ВПР, 
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знакомство с 

литературными 

произведениями, 

тематический 

контроль. 

6 Раздел 5. Где и как мы едим 2 1 1 Беседа, тестовые 

и интерактивные 

задания разного 

уровня 

сложности, 

практическое 

задание, 

тематический 

контроль. 

7 Раздел 6. Почему и как 

нужно беречь природные 

ресурсы 

2 1 1 Беседа, тестовые 

и интерактивные 

задания разного 

уровня 

сложности, 

мини-проект, 

тематический 

контроль. 

8 Раздел 7. Ты – покупатель 

 

4 1 3 Беседа, игровые 

моменты, 

тестовые и 

интерактивные 

задания разного 

уровня 

сложности, 

задания в 

формате ВПР, 

работа с сайтом, 

видеофрагмента

ми, работа в 

группе, 

тематический 

контроль 

9 Раздел 8. Ты готовишь себе и 

друзьям 

3 1 2 Беседа, игровые 

моменты, 

тестовые и 

интерактивные 

задания разного 

уровня 

сложности, 

практические 

задания, 

тематический 
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контроль 

10 Раздел 9. Почему важно 

перерабатывать мусор 

2 1 1 Беседа, игровые 

моменты, 

тестовые и 

интерактивные 

задания разного 

уровня 

сложности, 

задания в 

формате ВПР, 

мини-проект, 

тематический 

контроль 

11 Раздел 10. Кухни разных 

народов 

 

3 1 2 Беседа, тестовые 

и интерактивные 

задания разного 

уровня 

сложности, 

мини-проект, 

знакомство с 

литературными 

произведениями, 

тематический 

контроль.   

14 Раздел 11. Кулинарная 

история 

2 1 1 Беседа, игровые 

моменты, 

тестовые и 

интерактивные 

задания разного 

уровня 

сложности, 

работа с аудио 

фрагментами. 

14 Раздел 12. Как питались на 

Руси и в России 

3 1 2 Беседа, игровые 

моменты, 

тестовые и 

интерактивные 

задания разного 

уровня 

сложности, 

задания в 

формате ВПР, 

знакомство с 

литературными 

произведениями, 

мини-проект, 



148 
 

тематический 

контроль 

15 Раздел 13. Необычное 

кулинарное путешествие 

2 1 1 Беседа, тестовые 

и интерактивные 

задания разного 

уровня 

сложности, 

экскурсия в 

музей (возможна 

виртуальная), 

проект-

викторина, 

тематический 

контроль 

 

           Содержание учебного плана 3 модуля (34 часа, 1 час в неделю) 

Раздел 1. Здоровье – это здорово 

Тема 1. Начинаем составлять формулу правильного питания  

Содержание материала: 

Содержание модуля и его разделы. Что такое здоровье. Пословицы и афоризмы о здоровье. 

Правильное питание – один из факторов сохранения здоровья. Значение размера порции, 

определение порции овощей и фруктов. Оценка знаний обучающихся о здоровом образе жизни. 

Входной контроль.  

Практическая работа: 

Беседа, знакомство с темами модуля.  Работа с текстом, интерактивными заданиями, практическое 

задание «Цветик-семицветик». Входное тестирование. Оценка уровня знаний. Домашнее задание: 

задание на стр. 6 в рабочей тетради. 

Тема 2. От чего зависит здоровье  

Содержание материала: 

Факторы, влияющие на здоровье человека. Что включает здоровый образ жизни. Практическое 

задание «От чего зависит здоровье». Для проведения практического задания подготовить листы 

бумаги, цветные карандаши или цветную бумагу, ножницы. Характер и здоровье человека. Примеры 

великих людей, как они укрепляли здоровье и добивались своих целей в жизни на примере Суворова 

А.В. Как готовят суворовскую кашу.  

Практическая работа: 

Беседа, ответы на вопросы, выполнение тестовых и интерактивных заданий по теме. Проведение 

практической работы, ТБ по работе с острыми предметами. Обсуждение, подведение итогов.  

Тема 3. Мое здоровье в моих руках 

Содержание материала: 

От чего зависит здоровье человека. Режим дня, его значение для здоровья. Чем отличается режим 

дня в будни и выходные дни. Распорядок дня великих людей. Как они совмещали умственную работу 

и физическую активность. Принципы правильного питания. Меню для основных приемов пищи. 

Режим двигательной активности, подвижные игры. Практические задания: составляем режим дня и 

меню для школьной столовой.   

Практическая работа: 

Работа с текстом, беседа, ответы на вопросы.  Выполнение тестовых и интерактивных заданий, 
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заданий на стр. 7 в блокноте. 

Раздел 2. Окружающая среда и здоровье 

Тема 1. Окружающая среда и здоровье 

Содержание материала: 

Окружающая среда. Экология. Что помогает сохранить в городах воздух чистым (современные 

технологии, фильтры, сокращение количества поездок на автомобиле, увеличение площади зеленых 

насаждений). Почему нужно бережно относиться к воде. Пресные водоемы вашего региона. Вклад 

каждого в сохранение природных источников природных водоемов.  

Практическая работа:  

Беседа, работа с текстом и иллюстрациями на стр. 10, ответы на вопросы. Выполнение заданий в 

блокноте на стр. 9, 10, 11, 12. Обсуждение, подведение итогов. 

Тема 2. Как защититься от болезней 

Содержание материала: 

Микроорганизмы, где их можно обнаружить. Как микроорганизмы попадают на продукты. Мини-

исследование. Правила хранения разных продуктов. Разнообразие микроорганизмов: бактерии, 

вирусы, грибы. Полезные микроорганизмы, в каких продуктах они встречаются. Опасные 

микроорганизмы. Как защититься от опасных инфекционных заболеваний. Почему руки нужно 

мыть с мылом. Пища, которая помогает бороться с болезнями.  

Практическая работа: 

Беседа, ответы на вопросы, выполнение тестовых и интерактивных заданий. Обсуждение, 

подведение итогов, рефлексия. Домашнее практическое задание: «Вырасти «лекарство» на 

подоконнике».  

Раздел 3.  Продукты разные нужны – блюда разные важны 

Тема 1. Продукты разные нужны – блюда разные важны 

Содержание материала: 

Питательные вещества: белки, жиры, углеводы. Продукты – источники белка. Значение белка для 

роста и развития организма. Для чего нужны углеводы. Какие продукты содержат углеводы. Могут 

ли кондитерские изделия служить основным источником углеводов. Чем важны жиры для 

организма. Продукты – источники жиров. Соотношение белков, жиров, углеводов в дневном 

рационе.  

Практическая работа: 

Беседа, работа с текстом на стр. 13–16, ответы на вопросы. Выполнение тестовых и интерактивных 

заданий разного уровня сложности, заданий на стр. 14, 15, 16. Обсуждение, подведение итогов.  

Тема 2. Для чего нужны витамины 

Содержание материала: 

Витаминный алфавит. Продукты растительного и животного происхождения – источники 

витаминов. Значение витаминов для организма человека. Как были открыты витамины, ученые, 

внесшие свой вклад. Обнаружение витаминов. Демонстрационный опыт. Региональный компонент. 

Сайт аптекарского огорода. 

Практическая работа: 

Работа с текстом, обсуждение, ответы на вопросы. Выполнение тестовых и интерактивных заданий. 

Знакомство с сайтом аптекарского огорода, выполнение заданий на формирование функциональной 

грамотности. Подведение итогов. 

Тема 3. Кулинарная лаборатория. Минеральные вещества  

Содержание материала: 

Продукты растительного и животного происхождения – источники витаминов. Роль минеральных 

веществ для организма человека.  Опыты: «Роль кальция для формирования костей», «Обнаружение 
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железа в яблоке», «Обнаружение железа в банане». Практическое задание «Определение 

питательных веществ, витаминов и минеральных веществ по упаковке». 

Практическая работа: 

Работа с текстом, беседа, ответы на вопросы. Выполнение тестовых и интерактивных заданий. 

Демонстрация опытов, обсуждение, выводы, (оборудование: химический стакан, чашки петри, 

деревянная палочка; реактивы: уксусная кислота 9%; продукты: сырое яйцо, яблоко, банан). Опыты 

по обнаружению железа в продуктах можно провести как практическую работу в парах. Проведение 

практического задания по информации на упаковке: упаковки от молока, кефира, замороженных 

ягод и овощей. Работа с таблицей, анализ, выводы. Подведение итогов. 

Раздел 4. Энергия пищи 

Тема 1. Что такое калории. Вкусная математика 

Содержание материала: 

На что расходуется энергия пищи, как она измеряется. Калорийность продуктов. От чего зависит 

потребность в энергии. Движение и энергия. Как рассчитать калорийность рациона, от чего она 

зависит. Режим питания.   

Практическая работа: 

Работа с текстом на стр. 19, 20. Беседа, ответы на вопросы, обсуждение. Выполнение тестовых и 

интерактивных заданий разного уровня сложности. Задание в блокноте на стр. 20. Обсуждение, 

подведение итогов, рефлексия. 

Тема 2.  Рацион и образ жизни  

Содержание материала: 

Энергозатраты организма при различных видах деятельности, разного возраста. Затраты энергии у 

людей разных профессий. Рацион питания людей разного возраста и разных профессий. Рацион 

питания и вес. Рацион питания литературных героев. Д. Свифт «Путешествие Гулливера», Г. Х. 

Андерсен «Дюймовочка». 

Практическая работа: 

Работа с текстом, беседа, ответы на вопросы. Выполнение тестовых и интерактивных заданий, 

заданий в формате ВПР разного уровня сложности. Выполнение задания в блокноте на стр. 20. 

Сравнение рациона литературных героев Гулливера и Дюймовочки. Чтение отрывка, сравнительный 

анализ, выводы. Подведение итогов, рефлексия.  

Раздел 5. Где и как мы едим 

Тема 1. Знакомимся с предприятиями общественного питания 

Содержание материала: 

История развития предприятий общественного питания. Правила выбора кафе, столовой для 

перекуса. Этикет – дело серьезное. Правила этикета. Профессии в сфере общественного питания. 

Предприятия быстрого питания (бургерная, блинная, чебуречная и другие). «Сухомятка» и 

полноценное питание. Практическое задание «Анализ режима питания». Правила ответственного 

потребителя: отказ от одноразовой посуды. 

Практическая работа:  

Работа с текстом, ответы на вопросы. Выполнение заданий в формате ВПР, теста, интерактивных 

заданий разного уровня сложности. Обсуждение, подведение итогов. Домашнее задание: 

выполнение практического задания на стр. 22 в блокноте (учащиеся в течение недели анализируют 

режим питания, вносят данные в таблицу).    

Тема 2. Практическое занятие. Питание в походе и на экскурсии. 

Содержание материала: 

Продукты для длительного похода и экскурсии. Упаковка, срок годности, условия хранения. 

Приготовление пищи в походе. Правила сбора грибов и ягод в лесу. Правила ответственного туриста.   
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Практическая работа:  

Занятие проводится в форме практической работы, учитель заранее готовит маршрутные листы, 

задания для станций: «Продукты для похода», «Продукты для экскурсии», «Приготовление пищи в 

походе», «Правила сбора грибов и ягод», «Правила ответственного туриста».  Выполнение заданий, 

заполнение таблицы, составление правил. Обсуждение, подведение итогов. 

Раздел 6. Почему и как нужно беречь природные ресурсы 

Тема 1. Почему и как нужно беречь природные ресурсы 

Содержание материала: 

Природные ресурсы и их роль в жизни человека. Как сохранить природные ресурсы. Экологическая 

ответственность в повседневной жизни. Правила экологической ответственности: отказ от лишнего; 

разумное использование воды и электричества; отказ от одноразовых вещей; повторное 

использование вещей; ремонт и починка вещей; раздельный сбор мусора. Волонтерское движение. 

Чем волонтеры могут помочь природе. 

Практическая работа:  

Работа с текстом, выполнение заданий в блокноте на стр. 25, 27. Выполнение интерактивных, 

тестовых заданий, заданий на формирование функциональной грамотности. Подведение итогов, 

рефлексия.  

Тема 2. Проект «Мой вклад в сохранение природы» 

Содержание материала: 

Соблюдение экологический правил в повседневной жизни. Подготовка материалов для проекта: 

определение целей, сроков, сбор и обработка информации, подготовка рисунков, фотографий, 

видеороликов для мини-презентации. (Можно распределить обучающихся по группам и дать каждой 

группе задание).  

Практическая работа: 

Оформление выставки работ. Защита обучающимися мини-проектов, проведение экскурсии по 

выставке, демонстрация видеороликов. Беседа, ответы на вопросы, обсуждение, подведение итогов, 

рефлексия.  

Раздел 7. Ты – покупатель 

Тема 1. Как устроен магазин, и кто в нем работает 

Содержание материала: 

История торговли в России. Виды магазинов: булочная, магазин у дома, супермаркет, интернет-

магазин. Ассортимент. Зоны магазина: входная зона, торговый зал, зона касс, погрузки, хранения. 

Отделы магазина, ассортимент отделов. Профессии в сфере торговли. 

Практическая работа: 

Работа с текстом, дополнительной информацией. Беседа, ответы на вопросы. Выполнение тестовых 

и интерактивных заданий разного уровня сложности, заданий в формате ВПР и формирование 

функциональной грамотности. Знакомство с профессиями, профориентация. Обсуждение, 

подведение итогов. 

Домашнее задание: задание в блокноте на стр. 30, 31. 

Тема 2. Я иду в магазин  

Содержание материала: 

Права покупателей: право на информацию, на качественный товар, комфортные условия для 

покупки, на защиту своих интересов. Правила посещения магазина. Правила взвешивания 

развесного товара. Как покупатель может заботиться о природе, покупая продукты. Информация на 

упаковки: состав, сроки и условия хранения. Утилизация упаковки.  

Практическая работа: 

Работа с текстом, дополнительной информацией. Беседа, обсуждение. Выполнение тестовых и 
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интерактивных заданий разного уровня сложности, заданий в формате ВПР и на формирование 

функциональной грамотности. Подведение итогов, рефлексия.  

Домашнее задание: задание в блокноте на стр. 33. 

Тема 3. Кого можно назвать ответственным потребителем  

Содержание материала: 

Природные ресурсы, их значение для жизни человека и почему их нужно беречь. Что такое 

ответственное потребление. Правила ответственного потребления: не покупать лишнего, отказаться 

от одноразовых вещей, бережно относиться к продуктам, правильно хранить продукты, раздельно 

собирать мусор.  

Практическая работа: 

Работа с тестом, заданиями разного уровня сложности, дополнительной информацией. Работа в 

группе по теме «Современные технологии» – распределение заданий и вопросов в группе, 

обсуждение, подготовка выступления. Просмотр видео, ответы на вопросы. Работа с сайтом о 

правилах раздельного сбора мусора: поиск информации по вопросам, анализ, подготовка ответа. 

Дискуссия, обсуждение, подведение итогов, рефлексия. 

Тема 4. Практическое занятие. Ты – покупатель   

Содержание материала: 

Обучающиеся распределяются по группам, учитель заранее готовит маршрутные листы, задания для 

станций: «Как устроен магазин, профессии в сфере торговли», «Отделы магазина», «Права 

покупателей», «Я иду в магазин. Правила посещения и покупки продуктов», «Правила 

ответственного потребления». (Другой вариант занятия – проведение экскурсии в магазин) 

Практическая работа: 

Проведение практического занятия, выполнение заданий, обсуждение, подведение итогов, 

рефлексия.  

Раздел 8. Ты готовишь себе и друзьям 

Тема 1. Ты готовишь себе и друзьям 

Содержание материала: 

Кухонная и столовая посуда. Столовые приборы. Посуда на Руси. Правила сервировки стола. 

Правила ухода за посудой. Практическая работа «Почему нужно использовать специальные 

средства для мытья посуды». Бытовые приборы, история их появления. Правила безопасного 

поведения на кухне. Знакомство с художественными произведения.  

Практическая работа: 

Работа с текстом, ответы на вопросы, обсуждение. Отработка навыков сервировки стола. 

Выполнение тестовых и интерактивных заданий разного уровня сложности. Проведение мини-

практической работы: оборудование (чашки Петри, стеклянная палочка, пипетка); реактивы (вода, 

моющее средство для посуды, растительное масло); инструктаж по ТБ; подведение итогов. Работа в 

группе по картинам «Купчиха за чаем», Б. Кустодиева и «За завтраком» З. Серебряковой. Подведение 

итогов, рефлексия. 

Тема 2. Секреты кулинарии 

Содержание материала: 

Что такое кулинарный рецепт. Способы кулинарной обработки блюд. Секреты поварского искусства. 

Видеофрагмент «Вкусный и полезный десерт». Оформление и подача блюда. Практическое задание 

«Составление инструкции по оформлению блюда». Картины Джузеппе Арчимбольдо, работы 

фотографа Карла Уорнера в стиле пейзажи из еды.  

Практическая работа: 

Работа с текстом, ответы на вопросы, беседа. Выполнение тестовых и интерактивных заданий 

разного уровня сложности, обсуждение. Работа в группе «Составление инструкции по оформлению 



153 
 

блюда»: фотографии блюд, цветные карандаши (можно подготовить продукты и предложить детям 

оформить блюдо). Знакомство с картинами Джузеппе Арчимбольдо, работами фотографа Карла 

Уорнера в стиле пейзажи из еды. Подведение итогов, рефлексия.  

Тема 3. Ты готовишь себе и друзьям. Эко кухня 

Содержание материала: 

Как можно заботиться о природе. Правило «Ноль отходов»: откажитесь от лишнего; сократите 

потребление; используйте повторно; бережно относитесь к вещам; разделяйте мусор, сдавайте его 

на переработку). Как правильно хранить продукты. Где брать информацию об условиях и сроках 

хранения продуктов. Практическая работа «Условия хранения хлеба». Бережное отношение к еде – 

меньше отходов.  

Практическая работа: 

Работа с текстом, беседа, ответы на вопросы. Выполнение тестовых и интерактивных заданий 

разного уровня сложности, заданий на формирование функциональной грамотности. Обсуждение, 

подведение итогов. В качестве домашнего задания обучающимся предлагается провести 

эксперимент по хранению хлеба в разных условиях. Представить результат и выводы на следующем 

занятии.  

Раздел 9. Почему важно перерабатывать мусор 

Тема 1. Почему важно перерабатывать мусор 

Содержание материала: 

Почему растут мусорные горы. Основные виды мусора. Как мусор превратить в полезные вещи. 

Раздельный сбор мусора: перерабатываемые и не перерабатываемые отходы. Виды мусорных баков 

для раздельного сбора мусора. Как подготовить упаковку к утилизации. Сбор и утилизация батареек.     

Практическая работа: 

Работа с текстом, ответы на вопросы, выполнение заданий в блокноте на стр. 44, 47, решение 

экологических задач на стр. 45. Подведение итогов, рефлексия. 

Тема 2. Экологический проект «Полезный мусор» 

Содержание материала: 

Экологический проект (дети заранее готовят информацию о способах раздельного сбора мусора, 

подготовке упаковки, о продукции, которую производят при вторичной переработке, подбирают 

видеофрагменты, фотографии, делают рисунки, мини-презентации). Материалы обучающихся для 

защиты проектов, организация выставки.   

Практическая работа: 

Организация выставки, защита проектов, просмотр видеофрагментов, ответы на вопросы, 

обсуждение, знакомство с работами на выставке. Подведение итогов, рефлексия. 

Раздел 10. Кухни разных народов 

Тема 1.  Кухни разных народов 

Содержание материала: 

Питание и климат. Кулинарные традиции и обычаи разных народов. Национальные кухни. 

Кулинарное путешествие по миру. Кулинарные праздники в разных странах.     

Практическая работа: 

Работа с текстом, пословицами, аудио фрагментами, беседа, ответы на вопросы. Выполнение 

тестовых и интерактивных заданий разного уровня сложности, заданий в блокноте на стр. 49, 50, 51. 

Подведение итогов, рефлексия.  

Тема 2.  Проект «Кулинарное путешествие по миру» 

Содержание материала: 

Кулинарный проект (дети заранее готовят информацию о кулинарных традициях одной из стран, 

выбирают 2–3 рецепта блюд, подбирают фотографии, делают рисунки, мини-презентации). 
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Материалы обучающихся для защиты проектов, организация выставки. (Задание можно дать для 

группы из 3–4 обучающихся.)  

Практическая работа: 

Организация выставки, защита проектов, ответы на вопросы, обсуждение, знакомство с работами 

на выставке. Оформление рецептов для подготовки кулинарной книги. Подведение итогов, 

рефлексия. 

Тема 3. Кулинарный мастер-класс  

Содержание материала: 

Салаты из овощей и фруктов в традиционных блюдах. Рецепты приготовления блюд в виде 

рисунков, оборудование для проведения кулинарного мастер-класса. 

Практическая работа: 

Проведение кулинарного мастер-класса: знакомство с ТБ при работе с продуктами и режущими 

предметами, подготовка места, выполнение требований гигиены, подготовка продуктов. Беседа, 

обсуждение, приготовление салатов, дегустация. Подведение итогов, рефлексия. Домашнее задание: 

подготовить фотографии, рассказы, мини-презентации о традиционных блюдах одной из стран.   

Раздел 11. Кулинарная история 

Тема 1. Кулинарное путешествие во времени: от доисторической кухни к кухне средневековья 

Содержание материала: 

Доисторическая кухня: меню, традиции. Как питались в древнем Египте. Отрывки из литературных 

произведений Д. Эрвильи «Приключения доисторического мальчика», С. Лурье «Путешествие 

Демокрита», М. Матье «День египетского мальчика». 

Практическая работа: 

Работа с текстом и литературными произведениями, чтение, ответы на вопросы, беседа. Работа с 

аудиофрагментами: ответы на вопросы, выполнение заданий. Выполнение заданий в блокноте на 

стр. 53. Беседа, обсуждение, подведение итогов, рефлексия. 

Тема 2. Кулинарная история 

Содержание материала: 

Кулинарные традиции Древней Греции, Древнего Рима и Спарты. Как питались в Средние века. 

Картины художников Средневековья как отражение кулинарных традиций: Питер Артсен «Чудесная 

кухня», Ян Стен «Пекарь и его жена». Отрывок из литературного произведения В. Скотта 

«Айвенго». 

Практическая работа: 

Работа с текстом и литературным произведением, чтение, ответы на вопросы, беседа. Работа с 

аудиофрагментами: ответы на вопросы, выполнение заданий. Выполнение заданий в блокноте на 

стр. 57. Знакомство с живописными полотнами художников Средневековья. Беседа, обсуждение, 

подведение итогов, рефлексия. 

Раздел 12. Как питались на Руси и в России 

Тема 1. Традиции питания на Руси и России.  

Содержание материала: 

История кулинарии, обычаи и традиции питания на Руси и в России. 

Традиционные блюда русской кухни. Каша в меню национальных народов России. Хлеб – всему 

голова. Значение хлеба в питании наших предков.  

Практическая работа: 

Работа с текстом, чтение, ответы на вопросы, беседа. Выполнение тестовых и интерактивных 

заданий разного уровня сложности. Выполнение заданий в блокноте на стр. 58. Беседа, обсуждение, 

подведение итогов, рефлексия. 

Тема 2. Как питались на Руси в России 
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Содержание материала: 

Система общественного питания в России (харчевни, трактиры, первые рестораны и кафе). 

Поваренные книги как сохранение традиционных рецептов. История посуды русской кухни.  

Практическая работа: 

Беседа, ответы на вопросы, работа с текстом на стр. 60. Выполнение тестовых и интерактивных 

заданий разного уровня сложности. Подготовка и представление информации по теме. Обсуждение, 

подведение итогов, рефлексия.  

Тема 3. Проект «Традиционная кухня моего региона» 

Содержание материала: 

История кулинарии, обычаи и традиции питания своего региона. Рецепты традиционных блюд. 

Кулинарные традиции семей обучающихся. Дети заранее готовят информацию о кулинарных 

традициях своего региона или своей семьи (по выбору), подбирают фотографии, делают рисунки, 

мини-презентации. Материалы обучающихся для защиты проектов, организация выставки. (Задание 

по кулинарным традициям региона можно дать для группы из 3–4 обучающихся.)  

Практическая работа: 

Организация выставки, защита проектов, ответы на вопросы, обсуждение, знакомство с работами 

на выставке. Оформление рецептов для подготовки кулинарной книги. Подведение итогов, 

рефлексия. 

В рамках темы можно организовать экскурсию в краеведческий музей и провести защиту проектов 

в музее.  

Раздел 13. Необычное кулинарное путешествие 

Тема 1. Кулинарное путешествие в музей, театр, библиотеку.  

Содержание материала: 

Связь традиций и обычаев питания с историей и культурой народа. Кулинарные музеи хлеба, 

шоколада, молока и молочных продуктов. Онлайн-экскурсия в один из музеев, знакомство с 

экспонатами. Тема кулинарии в живописи. Бытовая живопись П. Федотова, А. Венецианова, Б. 

Кустодиева, З. Серебряковой. Тема кулинарии в музыке. И. Бах «Кофейная кантата», П. Чайковский 

«Щелкунчик» (четыре танца: чай, кофе, драже, шоколад), И. Сац «Синяя птица». Знакомство с 

произведениями. Тема кулинарии в литературе.     

Практическая работа: 

Онлайн-знакомство с экспонатами кулинарного музея (можно использовать сайт Санкт-

Петербургского Музея Хлеба – www.museum.ru). Обсуждение, ответы на вопросы. Знакомство с 

произведениями бытовой живописи П. Федотова, А. Венецианова, Б. Кустодиева, З. Серебряковой.  

Беседа, выполнение заданий в блокноте на стр. 62-63. Подведение итогов, рефлексия.  

Тема 2. Проект-викторина «Необычное кулинарное путешествие» 

(Второй вариант реализации темы – возможна организация экскурсии в местный художественный 

музей.)  

Содержание материала: 

Творческий проект «Вкусная картина». Обучающиеся заранее рисуют натюрморт, изобразив свое 

самое любимое блюдо. Из картин учащихся в классе организуется «Вкусная галерея».  Викторина 

«Необычное кулинарное путешествие». Задания для каждого этапа викторины: «Музейный», 

«Музыкальный», «Живописный», «Литературный». (В рамках реализации этой темы может быть 

организована экскурсия в местный художественный музей или онлайн-экскурсия в художественный 

музей по выбору педагога.)  

Практическая работа: 

Знакомство с экспозицией музея – натюрмортами и бытовой живописью, связанными с кулинарной 

тематикой. Проведение викторины. В начале «путешествия» обучающиеся распределяются по 

http://www.museum.ru/
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группам. Каждая группа получает свой «маршрутный лист», в котором указаны названия этапов. 

При прохождении каждого из этапов группа отвечает на вопросы. Результаты фиксируются в 

«маршрутном листе». Подведение итогов, обсуждение, рефлексия.  

 

Календарный учебный график на каждый год обучения 

 

 Режим деятельности Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа 

естественнонаучной 

направленности «Разговор 

о правильном питании» 

1 Начало учебного года 2 сентября 

2 Продолжительность учебного периода 34 учебных недель 

3 Продолжительность учебной недели 5 дней 

4 Периодичность учебных занятий 1 раз в неделю 

5 Количество часов в каждом году обучения 34 часа 

6 Окончание учебного года 26 мая 

7 Период реализации программы 02.09.2024-26.05.2027 

 

Рабочая программа воспитания 

Направления воспитательной работы: 

− гражданско-патриотическое; 

− нравственное и духовное воспитание; 

− воспитание положительного отношения к труду и творчеству; 

− интеллектуальное воспитание; 

− здоровьесберегающее воспитание; 

− правовое воспитание и культура безопасности; 

− воспитание семейных ценностей; 

− формирование коммуникативной культуры; 

− экологическое воспитание. 

Цель – формирование гармоничной личности с широким мировоззренческим кругозором, с 

серьезным багажом теоретических знаний и практических навыков. 

Используемые формы воспитательной работы: экскурсии, игровые программы, участие в 

акциях. 

Методы: беседа, мини-викторина, моделирование, наблюдения, столкновения взглядов и 

позиций, проектный, поисковый. 

Планируемые результаты: развитие морально-нравственных и волевых качеств, 

обучающихся: ответственности, чувства долга, самостоятельности, дисциплинированности, 

инициативности, самоотверженности, организованности; сформированность настойчивости в 

достижении цели, стремление к получению качественного законченного результата; умение 

работать в команде; сформированность нравственного, познавательного и коммуникативного 

потенциала личности. 

Календарный план воспитательной работы 

(на каждый год обучения) 
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№ п/п Название 

мероприятия, 

события 

Направления 

воспитательной 

работы 

Форма 

проведения 

Сроки 

проведения 

1 Правила поведения 

на занятиях, беседа о 

бережном отношении 

к оборудованию 

Нравственное 

воспитание, 

безопасность, 

трудовое воспитание 

Беседа в рамках 

занятий 

Сентябрь 

2 «Недопущение 

проявления 

экстремизма и 

терроризма» 

гражданско-

патриотическое 

воспитание, 

безопасность 

 

Беседа в рамках 

занятия 

сентябрь 

3 «День учителя»  гражданско-

патриотическое 

воспитание, духовно-

нравственное, 

культурологическое 

Беседы в рамках 

занятия, участие 

в мероприятиях, 

акциях и т.д. 

октябрь 

4 «День народного 

единства» 

гражданско-

патриотическое 

воспитание 

Участие в 

соревнованиях, 

акциях, беседы, 

викторины в 

рамках занятия 

ноябрь 

5 «Блокадный хлеб» гражданско-

патриотическое и 

духовно-

нравственное 

воспитание 

Беседа в рамках 

занятия, участие 

в акции 

январь 

6 «День защитника 

Отечества» 

гражданско-

патриотическое и 

духовно-

нравственное 

воспитание, 

физическое, 

воспитание 

интеллектуально-

познавательных 

интересов 

Мероприятия, 

приуроченные к 

празднованию: 

беседы, 

конкурсы, 

флешмобы, 

квесты, мини-

викторины и т.д. 

 

февраль 

7 Международный 

женский день «8 

Марта» 

 

гражданско-

патриотическое, 

духовно-

нравственное и 

культурологическое 

воспитание, 

воспитание 

интеллектуально-

Мероприятия, 

приуроченные к 

празднованию: 

конкурсы, 

флешмобы, 

квесты, мини-

викторины и т.д. 

март 
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познавательных 

интересов 

8 «День Земли» экологическое 

воспитание, 

воспитание 

интеллектуально-

познавательных 

интересов 

Субботники, 

экологические 

акции, беседы в 

рамках занятий 

март 

9 «День здоровья» физическое, духовно-

нравственное и 

культурологическое 

воспитание 

Мероприятия, 

приуроченные 

ко Дню 

здоровья: 

физкультурные 

минутки, 

спортивные 

соревнования, 

флешмоб и т.д. 

апрель 

10 Неделя Космоса 

«Космос – такой 

близкий и далекий» 

 

гражданско-

патриотическое, 

духовно-

нравственное и 

культурологическое 

воспитание, 

воспитание 

интеллектуально-

познавательных 

интересов 

Мероприятия, 

приуроченные к 

неделе Космоса: 

беседа, круглый 

стол, участие в 

конкурсе и т.д 

апрель 

11 Мероприятия, 

приуроченные к 

празднованию Дня 

Победы 

гражданско-

патриотическое, 

нравственное и 

духовное воспитание 

Участие в 

акциях - 

«Бессмертный 

полк», 

«Георгиевская 

ленточка», 

«Красная 

гвоздика», 

«Окна Победы»; 

(просмотр 

кинофильмов, 

кинохроник, 

беседы в рамках 

занятий, 

городских 

мероприятий) 

май 

12 Открытые занятия 

для родителей 

Воспитание 

положительного 

отношения к труду, 

интеллектуальное 

В рамках 

занятий 

Декабрь-май 
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воспитание, 

формирование 

коммуникативной 

культуры 

 

Список литературы: 

Нормативные правовые акты: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-

ФЗ. 

2. Указ Президента Российской Федерации «О мерах по реализации государственной 

политики в области образования и науки» от 07.05.2012 № 599 

3. Указ Президента Российской Федерации «О мероприятиях по реализации 

государственной социальной политики» от 07.05.2012 № 597. 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 года № 

629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования 

к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

6. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 года № 678-р «Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года». 

          7.Приказ Министерства образования Калининградской области от 26 июля 2022 года № 912/1 

«Об утверждении Плана работы по реализации Концепции развития дополнительного образования 

детей до 2030 года, I этап (2022 - 2024 годы) в Калининградской области и Целевых показателей 

реализации Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года в 

Калининградской области». 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организации воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

          9.Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 года № 678-р «Об 

утверждении дополнительного образования детей до 2030 года». 

        10.Приказ Министерства образования от 26 июля 2022 года № 912/1 «Об утверждении Плана 

работы по реализации Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года, I этап 

(2022 - 2024 годы) в Калининградской области и Целевых показателей реализации Концепции 

развития дополнительного образования детей до 2030 года в Калининградской области». 

Для педагога дополнительного образования: 

1. Безруких М.М. и др. Основы возрастной физиологии. М., 2012. 

2. Безруких М.М., Сонькин В.Д., Безобразова В. Здоровьесберегающая школа. Лекции 1 

– 4, М.: Педагогический университет «Первое сентября», 2006. 48 с. 

3. Васильева О.С., Филатов Ф.Р. Психология здоровья человека. – М.: Академия; 2001. 

4. Макеева А.Г. О формировании основ культуры здоровья у подростков. Биология в 

школе; 2008;1: 3-10. 

5. Макеева Научно-методические аспекты проблемы формирования основ культуры 
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здоровья у детей и подростков. Вестник московского образования 2011. 

6. Никифоров Г.С. Психология здоровья.-СПБ, 2002. 

7. Сонькин В.Д.  Законы растущего организма. М, 2007. 

8. Сонькин В.Д., Зайцева В.В. Такие разные дети. Шаги физического развития. М., 200.6 

9. Тутельян В.А. и др. Руководство по детскому питанию. М, 2004. 

10. Шилова Л.С. Подростки и молодежь в России - перспективная группа 

распространения социальных заболеваний // Здоровье и здравоохранение в условиях рыночной 

экономики. - М.: ИС РАН, 2000. 

 Для обучающихся и родителей 

1. Богатырев А.Н., Пряничникова Н.С., Макеева И.А. Натуральные продукты питания - 

здоровье нации //Пищевая промышленность. - 2017. - №8. – С. 26-29. 

2. Бойко О.Н. Актуальные вопросы организации питания и формирования установок на 

здоровый образ жизни: Метод.реком. / Камчатский институт повышения квалификации 

педагогических кадров. – г. Петропавловск-Камчатский. – 2015. – 67 с. 

3. Боровик Т.Э., Семенова Н. Н., Степанова Т. Н. Сбалансированное питание детей - основа 

здорового образа жизни // Педиатрическая фармакология. - 2010. - №3. – С. 82-87. 

4. Коденцова В.М., Рисник Д.В. Витаминно-минеральные комплексы для детей в период 

активной социальной адаптации // Медицинский совет. – 2018. - № 2. – С. 52-57. 

5. Коновалов К.Л., Шулбаева М.Т., Мусина О.Н. Пищевые вещества животного и 

растительного происхождения для здорового питания // Пищевая промышленность. - 2008. - №8. - 

С. 10-12.  

6. Тармаева И.Ю, Цыренжапова Н.А., Боева А.В. Содержание макро- и микроэлементов в 

рационе питания детей / Бюллетень ВСНЦ СО РАМН. - 2013.- №3. – С. 140-143. 

7. Димитри Делма: Вкусная история. Путешествие фруктов и пряностей из далеких стран. 

Интернет-ресурсы: 

− сайт программы «Разговор о правильном питании» – https://www.prav-pit.ru/   

− уроки на платформе МЭШ в цифровой школе на сайте программы Разговор о правильном 

питании, раздел Цифровая школа – https://www.prav-pit.ru/digital-school  

− презентации и методические рекомендации на сайте программы Разговор о правильном 

питании, раздел Сценарии и презентации занятий – https://www.prav-

pit.ru/teachers/materials/presentation 

− видеоролики – https://www.prav-pit.ru/teachers/video/know 

2.1.6. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА учебного курса внеурочной деятельности 

«Читаю в поисках смысла» 

1. Пояснительная записка  

      Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, ориентирована на обеспечение 

индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых 

результатов освоения Программы НОО с учётом выбора участниками образовательных отношений 

курсов внеурочной деятельности. Программа кружка «Читаю в поисках смысла» разработана на 

основе авторской программы О.Н. Крыловой «Чтение. Работа с текстом». 

Направленность программы – учение с увлечением. 
Актуальность программы 

Начальная школа – особый этап в жизни ребёнка. Он связан с формированием у школьника 

основ умения учиться и способности к организации своей деятельности. И именно читательские 

https://www.prav-pit.ru/teachers/video/know
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умения должны обеспечить младшему школьнику возможность самостоятельно приобретать новые 

знания, а в дальнейшем создать основу для самообразования. Поскольку программы по учебным 

предметам ориентированы на умение преобразовывать информацию, представленную в различных 

формах, а одним из метапредметных результатов освоения основной образовательной программы 

становится умение работать с различными источниками информации, то данная проблема является 

актуальной в современной школе и решать её необходимо уже в начальной школе, где и должен 

закладываться навык смыслового чтения. 

Работа с текстом ориентирована на совершенствование всех видов коммуникативно - 

речевой деятельности: умение читать и писать, слушать и говорить, использовать различные виды 

речевой деятельности в разных ситуациях общения. Программа предусматривает освоение 

обучающимися разнообразных речевых умений при работе с текстами произведений (деление 

текста на части, подбор к ним заглавий, составление плана, умения кратко и полно пересказать 

прочитанный текст, выделение главного и формулирование его своими словами), а также решение 

различных коммуникативно – речевых задач. Содержание программы направленно на освоение 

различных видов текстов (текст – описание, текст – рассуждение, текст – повествование), 

формирование умения соотносить заглавие и содержание текста, различать учебные, научно – 

познавательные и художественные тексты, определять их роль в процессе общения. Обучающиеся будут 

наблюдать, как изменяются цели общения при создании художественного и познавательного текстов (с 

помощью учителя). 

Работа с текстом – это интересный и полезный вид работы, позволяющий не только 

проверить уровень понимания текста, но и умение его анализировать. Способствует обучению 

обучающихся извлекать из текста требуемую информацию и обрабатывать её. В ходе работы 

развивается речевое внимание к языковой стороне текста, внимание к деталям. При работе с текстом 

прослеживается слияние обучения языку и речи: ученик учится видеть и понимать отдельные 

языковые явления и определять их место в системе языка в целом, учится интерпретировать текст. 

Цель курса: формирование первоначальных навыков работы с текстом, умения извлекать из 

текста требуемую информацию и обрабатывать её, развитие речевого внимания к языковой стороне 

текста, внимания к деталям.  

Задачи курса:  

⎯ обучение лингвистическому, стилистическому, художественному анализу текста,  

⎯ развитие внимания к языковой стороне текста,  

⎯ обучение навыкам восстановления текста,  

⎯ закрепление основных знаний, умений, навыков по чтению на новом материале,  

⎯ развитие познавательной активности и творческих способностей ребёнка.  

Программа курса внеурочной деятельности «Читаю в поисках смысла» рассчитана на 34 часа и 

предполагает проведение 1 занятия в неделю. 

Форма реализации данного курса внеурочной деятельности – кружок.  

Срок реализации программы курса внеурочной деятельности – 9 месяцев 

Форма обучения – очная 

Режим занятий: Занятия проводятся 1 раз в неделю  (время академическое). 

Формы организации занятий: групповые практические, теоретические и комбинированные занятия. 

ВЗАИМОСВЯЗЬ С ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ  

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рекомендаций 

примерной программы воспитания. Согласно программе воспитания у современного 

школьника должны быть сформированы ценности Родины, человека, природы, семьи, дружбы, 

сотрудничества, знания, здоровья, труда, культуры и красоты. Эти ценности находят свое 

отражение в содержании занятий по основным направлениям функциональной грамотности, 
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вносящим вклад в воспитание гражданское, патриотическое, духовно-нравственное, 

эстетическое, экологическое, трудовое, воспитание ценностей научного познания, 

формирование культуры здорового образа жизни, эмоционального благополучия. Реализация 

курса способствует осуществлению главной цели воспитания – полноценному личностному 

развитию школьников и созданию условий для их позитивной социализации. 

2. Содержание курса внеурочной деятельности 

 3 класс (34 ч) 

№ п/п Раздел Кол-во 

часов 

Содержание Формы внеурочной 

деятельности 

1 Введение  1  Вводное занятие.  

Знакомство с планом 

работы на год. 

Проверка навыка 

чтения. 

урок-практикум 

2 Работа с текстом  20 Работа с текстом: тип и 

стиль текста; главная 

мысль, заголовок; 

последовательность 

событий, различение 

абзацев, работа с 

антонимами и 

синонимами, 

иллюстративный 

материал к тексту; 

работа со словом и 

словосочетанием, 

деление на слоги, 

ударение. Практическое 

освоение умения 

отличать текст от 

набора предложений. 

Прогнозирование 

содержания книги по её 

названию и 

оформлению.  

Самостоятельное 

определение темы и 

главной мысли 

произведения по 

вопросам и 

самостоятельное 

деление текста на 

смысловые части, их 

озаглавливание. Умение 

работать с разными 

видами информации.  

Практические 

упражнения,  
урок-практикум, 

обсуждение. 
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Участие в 

коллективном 

обсуждении: умение 

отвечать на вопросы, 

выступать по теме, 

слушать выступления 

товарищей, дополнять 

ответы по ходу беседы, 

используя текст. 

Привлечение 

справочных и 

иллюстративно-

изобразительных 

материалов. 

3. Работа по 

восстановлению 

деформированного 

текста 

4 Работа с 

деформированным 

текстом: 

восстановление 

последовательности 

событий, составление 

плана, подбор 

заголовка, пересказ по 

плану, создание начала 

и концовки текста, 

подбор иллюстраций. 

Освоение разных видов 

пересказа 

художественного 

текста: подробный, 

выборочный и краткий 

(передача основных 

мыслей).  

Самостоятельный 

выборочный пересказ 

по заданному 

фрагменту: 

характеристика героя 

произведения (выбор 

слов, выражений в 

тексте, позволяющих 

составить рассказ о 

герое), описание места 

действия (выбор слов, 

выражений в тексте, 

позволяющих составить 

данное описание на 

основе текста). 

Практические 

упражнения,  
урок-практикум, 

обсуждение. 
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Вычленение и 

сопоставление эпизодов 

из разных  

произведений по 

общности ситуаций, 

эмоциональной 

окраске, характеру 

поступков героев.  

Развитие 

наблюдательности при 

чтении поэтических 

текстов. Развитие 

умения предвосхищать 

(предвидеть) ход 

развития сюжета, 

последовательности 

событий.  
Комплексный 

анализ текста  

8 Работа по подготовке к 

комплексному анализу 

текста: 

лингвистическому. 

фонетическому, 

стилистическому, 

словообразовательному. 

Понимание заглавия 

произведения, 

адекватное 

соотношение с его 

содержанием. 

Определение 

особенностей учебного 

и научно-популярного 

текстов (передача 

информации). 

Знакомство с 

простейшими приёмами 

анализа различных 

видов текста: 

установление 

причинно-

следственных связей, 

определение главной 

мысли текста. Деление 

текста на части. 

Определение микротем. 

Ключевые или опорные 

слова. Построение 

Практические 

упражнения,  
урок-практикум, 

обсуждение. 



165 
 

алгоритма деятельности 

по воспроизведению 

текста. 

Воспроизведение текста 

с опорой на ключевые 

слова, модель, схему. 

Подробный пересказ 

текста. Краткий 

пересказ текста 

(выделение главного в 

содержании текста). 

Умение работать с 

учебными заданиями, 

обобщающими 

вопросами и 

справочным 

материалом. 

3. Итоговое занятие   1 Итоговое занятие.  

Подведение итогов 

работы за год. 

Итоговый контроль. 

Проверка навыка 

комплексного анализа 

текста 

урок-практикум 

 
Итого 34 

  

 

3. Планируемые результаты освоения программы курса внеурочной деятельности 

Программа обеспечивает достижение следующих личностных, метапредметных 

результатов. 

Личностными результатами курса являются следующие умения:  

⎯ оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и 

ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или плохие;  

⎯ эмоционально «проживать» текст, выражать свои эмоции;  

⎯ понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;  

⎯ высказывать своё отношение к героям прочитанных произведений, к их поступкам.  

Средством достижения этих результатов служат тексты литературных произведений, 

вопросы и задания к ним, тексты авторов учебника (диалоги постоянно действующих героев), 

обеспечивающие 4-ю линию развития – эмоционально-оценочное отношение к прочитанному.  

Предметными результатами курса является сформированность следующих умений:  

⎯ воспринимать на слух тексты в исполнении учителя, учащихся;  

⎯ осознанно, правильно, выразительно читать целыми словами;  

⎯ понимать смысл заглавия произведения; выбирать наиболее подходящее заглавие из данных; 

самостоятельно озаглавливать текст;  

⎯ делить текст на части, озаглавливать части;  

⎯ выбирать наиболее точную формулировку главной мысли из ряда данных;  

⎯ подробно и выборочно пересказывать текст; 
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⎯ составлять устный рассказ о герое прочитанного произведения по плану;  

⎯ размышлять о характере и поступках героя;  

⎯ относить произведение к одному из жанров: сказка, пословица, загадка, песенка, 

скороговорка; различать народную и литературную (авторскую) сказку;  

⎯ находить в сказке зачин, концовку, троекратный повтор и другие сказочные приметы;  

⎯ относить сказочных героев к одной из групп (положительные, отрицательные, герои-

помощники, нейтральные персонажи);  

⎯ соотносить автора, название и героев прочитанных произведений. 

Метапредметными результатами курса является формирование универсальных учебных 

действий (УУД).  

Регулятивные УУД:  

⎯ определять и формулировать цель деятельности на занятиях курса с помощью учителя;  

проговаривать последовательность действий на занятиях;  

⎯ учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией 

тетради ;  

⎯ учиться работать по предложенному учителем плану  

Средством формирования регулятивных УУД служит технология продуктивного чтения.  

Познавательные УУД:  

⎯ ориентироваться в тетради (на развороте, в оглавлении, в условных обозначениях); в словаре;  

⎯ находить ответы на вопросы в тексте, иллюстрациях;  

⎯ делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;  

⎯ преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно пересказывать 

небольшие тексты.  

Средством формирования познавательных УУД служат тексты в рабочей тетради, 

обеспечивающие 1-ю линию развития – формирование функциональной грамотности (первичных 

навыков работы с информацией).  

Коммуникативные УУД:  

⎯ оформлять свои мысли в устной и письменной форме (на уровне предложения или 

небольшого текста);  

⎯ слушать и понимать речь других;  

⎯ выразительно читать и пересказывать текст;  

⎯ договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и общения 

и следовать им;  

⎯ учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера исполнителя).  

Средством формирования коммуникативных УУД служит технология продуктивного чтения 

и организация работы в парах и малых группах.  

 

ОЦЕНКА ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Обучение ведется на безотметочной основе. 

Для оценки эффективности занятий используется самостоятельная практическая 

работа, включающая комплексный анализ текста. 

 

4. Тематическое планирование  

№ п/п Тема занятия Кол-во 

часов 
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2 Входной контроль. Проверка навыка чтения. 1 

Работа с текстом  20 

3 Работа с текстом«Синица» (по Г.Скребицкому) 1 

4 Работа с текстом «Птицы» (по А.Тихонову). 1 

5 Работа с текстом «Фламинго» (по Э.Бауэру) 1 

6 Работа с текстом «Грызуны» (по материалам энциклопедии). 1 

7 Работа с текстом «Бактерии» (по материалам энциклопедии). 1 

8 Работа с текстом «Волчиха» (по А.Чехову) 1 

9 Работа с текстом «Ответ» С.Михалкова. 1 

10 Работа с текстом «Диковинное дерево» (по А.Солженицыну). 1 

11 
Работа с научно-популярным текстом «Воздух» (по материалам 

энциклопедии). 

1 

12 Работа с текстом «Олени» А.Старостина 1 

13 Работа с текстом «Змеи» (по материалам энциклопедии). 1 

14 Работа с текстом «Синички» (по Э. Шиму) 1 

15 
Работа с текстом «Дрессировка» (по материалам 

энциклопедии) 

1 

16 Работа с текстом «И так бывает» (по Л.Киселёвой). 1 

17 Промежуточная аттестация. Комплексный анализ текста. 1 

18 Работа с научно-популярным текстом «Радуга» (по материалам 

энциклопедии). 

1 

19 Работа с текстом «Конец лета» (по А.Тихонову). 1 

20 Работа с текстом «Сосновый бор» (по И.Соколову-Микитову). 1 

21 Работа с текстом «Дельфины» (по материалам энциклопедии) 1 

22 Работа с текстом «Башмачки» (по Л.Киселёвой).  1 

Работа по восстановлению деформированного текста 4 

23 Работа по восстановлению деформированного текста. 2 

24 Текст с продолжением.  2 

Комплексный анализ текста  8 

25 Комплексный анализ текста «Немецкая овчарка» (по Э.Бауэру)  1 

26 Комплексный анализ текста «Осёл и бобр» С.Михалкова.  1 

27 Комплексный анализ текста «Весна» (по записям В.Васильева).  1 

28 Комплексный анализ текста «На катке» В.Осеевой. 1 

29 Комплексный анализ научно-популярного текста «Растения» 

(по материалам энциклопедии). 

1 

30 Комплексный анализ текста «Калина» (по И.Соколову-

Микитову). 

1 

31 Комплексный анализ стихотворного текста. 1 

32 Комплексный анализ текста сказки. 1 

Итоговое занятие  1 

33 Итоговый контроль. Комплексный анализ текста. 1 
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Итого 34 

 

2.1.7. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА учебного курса внеурочной деятельности 

«Музей в твоём классе» 
1. Пояснительная записка 

Программа учебного курса внеурочной деятельности «Музей в твоём классе» составлена   на основе 

Требований к результатам освоения программы начального общего образования Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, а также 

ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в Примерной программе воспитания. 

Направление деятельности – художественно-эстетическое. 

Новизна данной рабочей программы определена федеральным государственным стандартом 

начального общего образования. 

В основе программы внеурочной деятельности лежит методика работы с живописными 

произведениями Н.А. Чураковой и О.В. Малаховской и программа курса «Музей в твоём классе» 

(Н.А. Чуракова, Н.М. Лаврова). 

Работа кружка строится на содержании пособия «Музей в твоём классе», состоящего из 

альбома репродукций картин художников и методического приложения. Пособие входит в комплект 

УМК «Перспективная начальная школа», продолжая и дополняя работу по развитию речи с 

живописными картинами из «Музейного дома». Данная методика и пособие могут с успехом 

применяться и в других УМК. 

В ходе освоения курса «Музей в твоем классе» осуществляется формирование таких 

интеллектуальных умений учащихся, как умение ориентироваться в жанре картины (натюрморт, 

пейзаж, историческая картина, бытовая картина, портрет); в определении темы картины и 

настроения автора, которым он хотел поделиться со зрителями; в особенностях композиционного 

решения художником поставленной задачи. 

Учащиеся осваивают лексику, необходимую для выражения чувств, обучаются устанавливать 

причинно-следственные связи между тем, что изображено, и тем, что выходит за рамки 

изображения. («Если у свеклы зелень увяла, значит...», «Если рядом со снегом изображена лужа, 

значит...», «Если дым из труб идет вертикально вверх, значит...», «Если старик-отец отвернулся от 

дочери и смотрит в сторону, значит...» и т. д.)  

Цель:  создание условия для формирования у младших школьников чувства прекрасного, 

эстетических чувств и предпочтений, ориентации на искусство, как значимую сферу человеческой 

жизни через совместную деятельность по рассматриванию и описанию живописных картин. 

Задачи: 

- познакомить обучающихся с разными жанрами живописи: натюрмортом, пейзажем, портретом, 

бытовой и исторической картинами; 

- дать начальное представление о логике развития живописного языка: от классической 

выстроенности академических композиций через реалистическую повествовательность – к 

импрессионистической пленэрности; 

- сформировать первичные представления о целостности художественного мира того или иного 

художника, с этой целью в пособии неоднократно используется прием сравнительного анализа двух 

картин одного и того же автора; 

- воспитание патриотизма через осознание ребёнком сопричастности к истории искусства своей 

страны; 
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- помощь в понимании своей принадлежности государству, представляющему каждому его 

гражданину определённые права и требующие исполнения определённых обязанностей; воспитание 

основ правового сознания; 

- воспитание толерантности, уважения к ценностям других народов, культур, понимание 

неповторимости и уникальности каждого изучаемого полотна; 

- обогащение знаниями, раскрывающими прошлое, историю, способствующими присвоению 

ребёнком социальных ценностей, определённых норм морали, нравственности; 

- создание условий для самоопределения, саморазвития и самореализации детей в процессе 

активной творческой деятельности. 

Форма реализации данного курса внеурочной деятельности – кружок.  

Срок реализации программы курса внеурочной деятельности 2 учебный год 

Количество часов 68 часов 

2.Содержание курса внеурочной деятельности 

 

№ 

п/п 

 

Содержание курса внеурочной 

деятельности 

Виды 

деятельности 

Формы внеурочной 

деятельности 

1 Введение в курс «Музей в твоём 

классе» (2 часа) 

Проблемно-

ценностное 

общение 

Экскурсия в 

осенний лес. 

Познавательные 

беседы, 

исследовательская 

практика 

обучающихся 

2 Называние изображенных на 

картине плодов и цветов, 

составляющих букет. Расширение 

лексического запаса (цвет и его 

оттенки в природе), знакомство с 

миром цветов. Величина цветов и 

плодов, составляющих 

композицию. Мастерство автора в 

создании выразительных деталей. 

Нахождение выделенных деталей, 

предметов. Определять целое и 

части. (2часа) 

Проблемно-

ценностное 

общение 

Познавательные 

беседы, 

исследовательская 

практика 

обучающихся 

 

3 Своеобразный семейный портрет. 

Дети в семье Серебряковых. 

Рассматривание детей, сидящих в 

столовой. Знакомство с 

фрагментами портретов 

художницы и ее мужа. 

«Знакомство» с конкретными 

детьми: имя, возраст; сравнение 

детей друг с другом. (2 часа) 

Проблемно-

ценностное 

общение 

Творческая 

работа 

«За столом»  

Познавательные 

беседы, 

исследовательская 

практика 

обучающихся 

 

4 Развитие наблюдательности и 

внимания. Что главное в полотне: 

изображение человека или 

предметов? Отношение девочки к 

Проблемно-

ценностное 

общение 

Познавательные 

беседы, 

исследовательская 
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продуктам: жесты, характеристика 

движений. (2 часа) 

практика 

обучающихся 

5 Обследование двора с целью 

внимательного наблюдения за 

людьми, животными и растениями 

(дети, мама; лошадка, курочки; 

цветы, травы). (2 часа) 

 

Проблемно-

ценностное 

общение 

Проект  

« Зимний 

дворик» 

Познавательные 

беседы, 

исследовательская 

практика 

обучающихся 

 

6 Поиск объектов, предложенных 

для анализа. Умение выделять 

предметы, важные для объяснения 

причинно-следственных связей. (2 

часа) 

Проблемно-

ценностное 

общение. 

 

Познавательные 

беседы, 

исследовательская 

практика 

обучающихся 

7 Речные суда на картине. (Слева: 

вёсельная лодка, пароход, 

парусная лодка. Справа: баржи и 

буксир. Самоходные парусные 

баржи.) Название картины. 

(2 часа) 

Проблемно-

ценностное 

общение. 

 

 

Познавательные 

беседы, 

исследовательская 

практика 

обучающихся 

8 Промежуточная аттестация. 

Можно ли увидеть ветер? 

Направление его? Что говорит о 

ветре название картины? Какими 

запахами может быть насыщен 

ветер? Суда на море.  (3 часа) 

Проблемно-

ценностное 

общение. 

 

 

Познавательные 

беседы, 

исследовательская 

практика 

обучающихся 

9 Темы и объекты изображаемые 

художником. Мир природы и 

человека. Наблюдение за 

постройками (вид, забор). 

Приметы, подтверждающие, что 

день морозный. Люди на улице 

(много/мало). Бег саней: детали 

одежды и другие изображения. 

Какие звуки могут быть слышны с 

улицы тем, кто смотрит на нее из 

окон? (2 часа) 

Проблемно-

ценностное 

общение. 

 

Познавательные 

беседы, 

исследовательская 

практика 

обучающихся 

 

10 Празднование масленицы. Разгар 

гулянья. Развлечения на площади: 

народный театр, хоровод, катание 

на карусели. Где слышатся музыка 

и пение? (Отыскивание 

музыканта). Детские игры.  (2 

часа) 

Проблемно-

ценностное 

общение 

 

Познавательные 

беседы, 

исследовательская 

практика 

обучающихся 
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11 Работа над лексикой, 

позволяющей понять сценку, 

изображенную на картине. 

Обстановка комнаты и наряды 

жены и дочери купца. Названия 

тканей, расцветок и их качеств. (2 

часа) 

Проблемно-

ценностное 

общение. 

Экскурсия в 

библиотеку. 

Просмотр к/ф 

Проект « 

Одежда 19 

века» 

Познавательные 

беседы, 

исследовательская 

практика 

обучающихся 

 

12 Знания художника об 

историческом событии и 

организации археологической 

работы. Свидетельства сильного 

землетрясения, грозы и молний на 

полотне.  

Работа с большой рамкой над 

изображениями участников 

трагического события. Создание 

ощущения нависшей  над городом 

страшной угрозы. 

(2 часа) 

Проблемно-

ценностное 

общение 

Познавательные 

беседы, 

исследовательская 

практика 

обучающихся 

 

13 Сценка из старинной жизни. 

Одежда людей, подвоз товаров для 

продажи. Рассматривание товаров 

в Торговых рядах. Базарные дни в 

старину. Продавцы и покупатели. 

Звуки торговых рядов. (2 часа) 

Проблемно-

ценностное 

общение 

Подготовка 

докладов, 

сообщений 

Познавательные 

беседы, 

исследовательская 

практика 

обучающихся 

 

14 Торговые ряды. Стены и ворота 

городского кремля, древней 

крепости. Купола храма. (2 часа) 

Проблемно-

ценностное 

общение 

Коллективная 

работа  

« Постройки 17 

века» 

Познавательные 

беседы, 

исследовательская 

практика 

обучающихся 

 

15 Дома, особенности старинных 

построек. Время года: начало 

зимы или начало весны? Следы 

полозьев саней; следы людей. (2 

часа) 

 

Проблемно-

ценностное 

общение. 

Игровая. 

 

Познавательные 

беседы, 

исследовательская 

практика 

обучающихся 

16 Выделение фрагментов картины 

по заданным названиям: 

ориентировка в местонахождении 

на картине фрагментов. ( 2 часа) 

Проблемно-

ценностное 

общение 

Познавательные 

беседы, 

исследовательская 

практика 

обучающихся 
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17 Итоговая аттестация.  

Выявление содержания замысла 

художника и особенностей его 

воплощения. (1часа) 

Проблемно-

ценностное 

общение 

Познавательные 

беседы, 

исследовательская 

практика 

обучающихся 

Всего: 32 часа + 1 Промежуточная аттестация+ Итоговая аттестация=34 часа 

 

3.Планируемые результаты освоения программы курса внеурочной деятельности 

«Музей в твоём классе». 

Личностные результаты 

− осознание своих возможностей в учении на основе сравнения «Я» позиции и «хороший 

ученик»; 

− широкая мотивационная основа учебной деятельности, включая социальные, учебно-

познавательные и внешние мотивы; 

− чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с отечественной 

художественной культурой. 

Получит возможность для формирования: 

− осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на искусство как 

значимую сферу человеческой жизни; 

− адекватного понимания причин успешности. 

Метапредметные результаты (УУД) 

Регулятивные УУД: 

Обучающиеся научатся: 

− принимать и сохранять учебную задачу; 

− учитывать выделенные учителем ориентиры действий в новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем; 

− осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

− адекватно воспринимать оценку учителя; 

− различать способ и результат действия; 

− выполнять учебные действия в материализованной, громкоречевой и умственной форме. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

− в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

− самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном 

материале. 

Познавательные УУД: 

Обучающиеся научатся: 

− ориентироваться в жанре картины; 

− определять тему картины и настроение автора, которым он хотел поделиться со зрителями, 

особенности композиционного решения художником поставленной задачи; 

− освоит лексику, необходимую для выражения чувств; 

− внимательно рассматривать картину (репродукцию) и находить указанные детали, а затем 

самостоятельно открывать подробности, характеризующие предмет изображения; 

− устанавливать причинно-следственные связи между тем, что изображено, и тем, что выходит 

за рамки изображения; 

− объединять разрозненные впечатления в целостную картину мира; 
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− оформлять в устных и письменных высказываниях свои наблюдения и выводы; 

− включаться в творческую деятельность под руководством учителя. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

− различать некоторые приёмы передачи объёма, перспективы, фактуры предметов и 

эмоционального строя картины в целом; 

− представлять логику развития живописного языка; 

− проводить под руководством учителя сравнительный анализ двух картин одного и того же 

автора; 

− осознанно и произвольно строить речевые высказывания в устной и письменной форме. 

Коммуникативные УУД 

Обучающиеся научатся: 

− допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной; 

− строить понятные высказывания, учитывающие, что партнёр знает и видит, а что нет; 

− задавать вопросы; 

− строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи при 

обсуждении увиденного произведения, его фрагментов. 

 Обучающиеся получат возможность научиться: 

− точно, последовательно, полно передавать необходимую информацию как ориентир для 

построения действий. 

Предметные результаты: 

− находить на картине указанные детали, а затем самостоятельно открывать (усматривать) 

подробности, характеризующие предмет изображения; 

− выделять на картине фрагменты, имеющие самостоятельную ценность и целостность; 

− устанавливать причинно-следственные связи между тем, что изображено, и тем, что выходит 

за рамки изображения; 

− объединять разрозненные впечатления в целостную картину мира. 

А также воспитательные результаты первого уровня (приобретение социальных знаний, понимания 

социальной реальности и повседневной жизни) 

Обучающиеся научатся: 

− распознавать разные жанры живописи (натюрморт, пейзаж, портрет, бытовой и 

исторический жанр); 

− внимательно рассматривать и устно описывать живописную картину, называя автора, 

определяя тему и настроение картины; 

− оформлять в устных высказываниях свои наблюдения и выводы. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

− подводить под понятие определения жанров живописи; 

− пробовать себя в роли экскурсовода. 

 Воспитательные результаты второго уровня (формирование позитивного отношения к базовым 

ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом) 

У обучающихся будут сформированы: 

− учебно-познавательный интерес к изучению живописных произведений искусства; 

− опыт рассматривания и анализа живописных картин; 

− чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с отечественной 

художественной культурой. 
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− умение оформлять в устных и письменных высказываниях свои наблюдения и выводы ; 

− опыт ролевой игры в роли экскурсовода; 

− опыт участия в подготовке и проведении выставки или презентации своей творческой 

работы. 

Обучающиеся получат возможность для формирования: 

− осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на искусство как 

значимую сферу человеческой жизни; 

− адекватного понимания причин успешности; 

− опыт деловой игры «Посещение музея»; 

Воспитательные результаты третьего уровня (получение опыта самостоятельного социального 

действия) 

У обучающихся будут сформированы: 

− умение определять особенности композиционного решения художником поставленной 

задачи; 

− умения строить рассуждения в устной и письменной форме; 

− в сотрудничестве с учителем определять новые учебные задачи; 

− опыт проектной деятельности; 

− опыт проведения экскурсий для обучающихся и родителей; 

− опыт составления каталога. 

Обучающиеся получат возможность для формирования: 

− обогащение эмоционального опыта новыми художественно - эстетическими 

переживаниями; 

− опыт участия в организации выставки достижений; 

− опыт участия в игре «Аукцион картин». 

Конечный результат: 

− выполнение теста «Жанры живописи» 

− создание альбома «Жанры живописи», 

− подготовка экскурсоводов по репродукциям картин «Музей в твоем классе»; 

− подготовка проектов по направлениям: «Моя коллекция», каталог репродукций «Музей в 

твоём классе», «Каталог моей коллекции репродукций». 

4.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/

п 

 

Перечень разделов 

Кол-во 

часов 

ЭОР 

1 Введение. 2 muzei-mira.com› 

2 И. Хруцкий. «Цветы и фрукты». 

Натюрморт 

2  

3 Г. Серебрякова. «За завтраком (За 

обедом)» 

2 muzei-mira.com› 

4 Г. Серебрякова. «На кухне. Портрет 

Кати» 

2  

5 В. Поленов. «Московский дворик» 2  

6 А.А.Киселёв«Усадьба в Туапсе» 2  

7 И. Левитан.«Свежий ветер. Волга» 2  

https://muzei-mira.com/kartini_russkih_hudojnikov/2884-ivan-fomich-hruckij-cvety-i-plody.html
https://muzei-mira.com/kartini_russkih_hudojnikov/2884-ivan-fomich-hruckij-cvety-i-plody.html
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8 А.А.Киселёв «Морской вид» 2 muzei-mira.com› 

9 Промежуточная аттестация (Форма-

зачёт) 

1  

10 Б. Кустодиев. «Морозный день» 2  

11 Б. Кустодиев. «Масленица» 2  

12 П. Федотов. «Сватовство майора»  2  

13 К. Брюллов. «Последний день 

Помпеи» 

2 muzei-mira.com› 

14 И. Горюшкин-Сорокопудов. 

«Базарный день в старом городе» 

2 muzei-mira.com› 

15 И. Горюшкин-Сорокопудов. «Сцена 

из 17-го столетия»  

2  

16 Презентация проектов 2  

17 Итоговое повторение 2  

18 Итоговая аттестация (Оценка-

зачтено) 

            1  

                                                                                                                                                    

Всего 34 

 

 

2.1.8. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА учебного курса внеурочной деятельности 

«Азбука здоровья» 
1. Пояснительная записка 

 Программа разработана  в соответствии с требованиями ФГОС на основе программы 

«Разговор о правильном питании», разработанной сотрудниками Института возрастной физиологии 

Русской академии образования, Концепцией духовно-нравственного воспитания российских 

школьников, на основе   авторской программы Л.А.Обухова, Н.А. Лемяскина, О.Е. Жиренко 

«Планета здоровья», авторская программа О.А. Шороховой «Играем в сказку». 

 Направленность программы – спортивно-оздоровительное направление. 

Данная программа определяет содержание и организацию внеурочной деятельности  и 

направлена  на формирование у ребёнка позиции признания ценности здоровья, чувства 

ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, на расширение знаний и навыков 

учащихся по гигиенической культуре. 

Актуальность: 

Предметом острой общественной тревоги стало отмечающееся в последнее время резкое 

ухудшение физического здоровья детей. 

   Здоровье детей младшего школьного возраста,   зависит от таких факторов, как состояние 

окружающей среды, наследственность, условия жизни и воспитания ребенка в семье, в 

образовательном учреждении, здоровья педагогов, психологического климата в школе, правильное 

питание. 

Сегодняшняя эпоха глобализации оборачивается унификацией, стремлением к упрощению, 

повсеместным распространением готовых полуфабрикатов стандартного веса и стандартного вкуса. 

В итоге вырабатываются навыки нездорового питания, а процесс приготовления пищи утрачивает 

главное – творчество. 

Методика работы с детьми строится в направлении личностно-ориентированного 

взаимодействия с ребёнком, делается акцент на самостоятельное экспериментирование и поисковую 

https://muzei-mira.com/kartini_russkih_hudojnikov/2884-ivan-fomich-hruckij-cvety-i-plody.html
https://muzei-mira.com/kartini_russkih_hudojnikov/2884-ivan-fomich-hruckij-cvety-i-plody.html
https://muzei-mira.com/kartini_russkih_hudojnikov/2884-ivan-fomich-hruckij-cvety-i-plody.html
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активность самих детей, побуждая их к творческому отношению при выполнении заданий. Занятия 

содержат познавательный материал, соответствующий возрастным особенностям детей в сочетании 

с практическими заданиями (оздоровительные минутки, упражнения для глаз, для осанки, 

дыхательные упражнения и пр.), необходимыми для развития навыков ребёнка. Содержания занятий 

наполнены сказочными и игровыми сюжетами и персонажами. Наряду с теоретическим материалом 

ученикам предлагаются практические рекомендации, игры и упражнения, тренинги. Один из 

разделов посвящён профилактике заболеваний у детей младшего школьного возраста и оказанию 

доврачебной помощи. 

Цели: 

⎯ дать начало представлению о правилах и принципах правильного питания как 

составной части сохранения и укрепления здоровья; 

⎯ познакомить с русскими кулинарными традициями; 

⎯ помочь подрастающему поколению сделать выбор в пользу полезных для здоровья 

продуктов питания; 

⎯ формировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные 

навыки, такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые решения;  

⎯ развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья;  

⎯ обучать способам и приёмам сохранения и укрепления собственного здоровья. 

Задачи: 

⎯ формирование у детей знаний о законах здорового питания; 

⎯ расширение знаний о пользе и ценности продуктов питания; 

⎯ формирование представлений о здоровом образе жизни и о необходимости заботы о своём 

здоровье. 

Программа рассчитана на обучающихся 1-го класса. 

 Срок реализации: программа рассчитана на 1 год обучения.  

 Количество часов –33  часов (1 часа в неделю).  

 Основная форма реализации данного курса внеурочной деятельности – кружок. 

2. Результаты освоения программы внеурочной деятельности 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации 

на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у обучающихся 

формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные 

учебные действия. Программа предусматривает достижение следующих результатов образования: 

Личностными результатами программы  является формирование следующих умений: 

⎯ установка на здоровый образ жизни; 

⎯ определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей 

правила поведения  при сотрудничестве (этические нормы); 

⎯ в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для 

всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и 

педагога. 

Метапредметными результатами программы - является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД): 

Регулятивные УУД: 

⎯ определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя; 

⎯ проговаривать последовательность действий при выполнении простейших упражнений   для 

укрепления здоровья; 
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⎯ учить высказывать своё предположение  (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить 

работать по предложенному учителем плану; 

⎯ осознавать ценность собственного здоровья и необходимость его сохранения; 

⎯ овладеть навыками самостоятельной организации безопасной деятельности; 

⎯ уметь оценивать, контролировать и корректировать свои действия; 

⎯ учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности класса, группы. 

Познавательные УУД: 

⎯ добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный 

опыт; 

⎯ перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы 

всего класса, группы; 

⎯ преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе 

простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); 

⎯ делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять 

здоровье. 

Коммуникативные УУД: 

⎯ выполнять правила общения с людьми; 

⎯ жить с друзьями в мире и согласии; 

⎯ выполнять свои обязанности в семье; заботиться о здоровье своей семьи; 

⎯ применять советы докторов Природы в жизни; применять правила поведения в разных 

жизненных ситуациях; 

⎯ умение донести свою позицию до других; 

⎯ слушать и понимать речь других; 

⎯ средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 

(побуждающий и подводящий диалог); 

⎯ учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика), советы; 

⎯ средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых 

группах. 

     Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

⎯ осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм 

поведения,  которые помогут избежать опасности  для жизни и здоровья, а значит, произойдёт 

уменьшение пропусков по причине болезни и произойдёт увеличение численности 

обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно – оздоровительные 

мероприятия; 

⎯ социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 

взаимодействия с окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы будет сознательное отношение 

обучающихся к собственному здоровью во всём его проявлениях. 

     Предполагаемый результат: 

1. Результатом практической деятельности по программе можно считать следующее: 

⎯ высокий уровень информированности обучающихся о здоровом образе жизни; 

⎯ повышение активности обучающихся в мероприятиях школы, класса. 

⎯ стабильность показателей физического и психического здоровья детей; 

⎯ сокращение количества уроков, пропущенных по болезни; 
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⎯ активизация интереса детей к занятиям физической культурой; 

⎯ рост числа обучающихся, занимающихся в спортивных секциях, кружках по интересам; 

⎯ высокий уровень сплочения детского коллектива; 

⎯ активное участие родителей в делах класса; 

⎯ способность выпускника начальной школы соблюдать правила ЗОЖ. 

2. Здоровый физически, психически, нравственно, адекватно оценивающий своё место и 

предназначение в жизни выпускник начальной школы. 

Учет знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения программы внеурочной 

деятельности происходит путем архивирования творческих работ обучающихся, накопления 

материалов по типу «портфолио». 

Способом проверки являются: наблюдение за внешним видом и поведением детей по приходу в 

школу, во время перемен, при посещении ими столовой, на уроках физкультуры; беседы с детьми и 

их родителями о соблюдении вне школы навыков ЗОЖ; опрос на занятиях после пройденной темы, 

тестирование в конце года, проведение нестандартных занятий и праздников на повторение 

изученного за всю начальную школу; праздники «Я здоровье берегу – сам себе я помогу» и «Будьте 

здоровы» и т.д. 

Подобная организация учета знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения 

программы внеурочной деятельности будет способствовать формированию и поддержанию 

ситуации успеха для каждого обучающегося, а также будет способствовать процессу обучения в 

командном сотрудничестве, при котором каждый обучающийся будет значимым участником 

деятельности. 

 

3. Содержание программы внеурочной деятельности 

 

Содержание программы внеурочной 

деятельности 

Виды 

деятельности 

Формы внеурочной 

деятельности 

Тема 1. Здравствуйте, друзья. (2 часа) 

Формирование знаний о вежливый словах, 

обогащение словарного состава.  Правила этикета: 

знакомство. Игра «Азбука волшебных слов» 

Познавательная Познавательная 

беседа. 

Диагностическая 

методика 

«Настроение». 

Тема  2. Овощи, ягоды, фрукты – самые полезные 

продукты. (2 часа) 

Знакомство с витаминами; разгадывание загадок; 

дидактическая игра «Где что растёт», игра 

«Шифровальщики». 

Игровая  Игра с ролевой 

акцентуацией  

 

Тема 3. Умеем ли мы правильно питаться. (2 часа) 

Чтение стихов под музыкальное сопровождение с 

выполнением упражнений; оздоровительная 

минутка «Вершки и корешки»; советы Доктора 

Айболита 

Игровая  Игра с ролевой 

акцентуацией  

 

Тема 4.  Каша к завтраку нужна, каша каждому 

важна. (2 часа) 

Игра «Пословицы перепутались». Беседа 

«Полезные свойства каши» Игра «Знатоки». Игра 

«Угадай сказку». 

Игровая  Игра с ролевой 

акцентуацией  
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Тема 5. Цена ломтика  (2часа) 

Чтение стихов о хлебе, разгадывание загадок о 

хлебе. 

Познавательная Познавательные 

беседы 

Тема 6. В гостях у молока .(2часа) 

«Молочная каша – пища наша» - работа со схемами. 

Кроссворд «Молочные продукты». 

Проблемно-

ценностное 

общение 

 

Групповая проблемная 

работа 

Тема 7. Путешествие в «тайную комнату» 

школьной столовой.(2часа)\ 

Знакомьтесь – тетя Дина, наш школьный шеф-повар. 

Секреты поварского искусства. Интервью с 

поваром. Чтение и обсуждение стихотворений. 

Познавательная Познавательные 

беседы 

Тема 8. Мы за чаем не скучаем. (2часа)\ 

История появления чая в России.. 

Познавательная Познавательные 

беседы 

Тема  9. Разработка проекта по теме «Завтрак в 

моей семье».(2часа) 

Беседа о пользе завтрака. Рецепты вкусных и 

полезных завтраков. Создание брошюры рецептов 

«Завтрак в моей семье». 

Проблемно-

ценностное 

общение 

 

Групповая  работа 

Тема 10. Причины болезни. (2 часа) 

Повторение девиза «Уроков здоровья». Анализ 

стихотворения. Оздоровительная минутка. 

Повторение мудрых слов. 

Познавательная Познавательные 

беседы.  

Тема 11. Признаки болезни. (2часа) 

Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова 

«Грипп». Игра-соревнование «Кто больше знает?». 

Практическая работа по составлению правил «Как 

помочь больному?». 

Познавательная Познавательные 

беседы.  

Тема 12.  Как здоровье? (2часа) 

Игра-соревнование «Кто больше знает?». Тест «Твоё 

здоровье». Оздоровительная минутка. Практическая 

работа «Помоги себе сам». 

Проблемно-

ценностное 

общение 

 

Групповая проблемная 

работа 

Тема 13.  Как организм помогает себе. (2 час) 

Повторение причин болезни. Режим дня. Тест 

«Умеешь ли ты готовить уроки?». Составление 

памятки «Как правильно готовиться к школе». 

Познавательная Познавательные 

беседы.  

Тема 14.  Здоровый образ жизни. (2 часа) 

Встреча с докторами Здоровья. Повторение правил. 

Анализ ситуации Игра «Вставь словечко». Мудрые 

слова доктора Свежий Воздух. 

Познавательная Познавательные 

беседы.  

Тема 15.  Какие врачи нас лечат. (2 часа) 

Повторение составляющих ЗОЖ. Самоанализ 

здоровья. 

Познавательная Познавательные 

беседы.  

Тема 16.  Инфекционные болезни. (2 часа) Игровая  Игра с ролевой 

акцентуацией  
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Игра-соревнование «Кто больше знает?». Анализ 

стихотворения С. Михалкова «Поднялась 

температура…» 

Тема 17. Прививки от болезней. (2 часа) 

Беседа по теме. Анализ ситуации в стихотворении С. 

Михалкова  «Прививка». Ирга «Полезно – вредно».  

Игровая  Игра с ролевой 

акцентуацией  

 

Тема 18.  Какие лекарства мы выбираем. (2 часа) 

Игра «Кто больше знает?». Беседа «Из чего 

получают лекарства». Оздоровительная минутка. 

Игровая  Игра с ролевой 

акцентуацией  

 

Тема 19.  Домашняя аптечка. (2часа) 

Игра «Светофор здоровья». Анализ стихотворения 

С. Михалкова «Для больного человека..»  Аптека 

дома. Это полезно знать!  

Игровая  Игра с ролевой 

акцентуацией  

 

Тема 20. Отравление лекарствами. (2часа)  

Беседа по теме.  Признаки лекарственного 

отравления. Первая помощь при отравлениях. 

Познавательная Познавательные 

беседы.  

Тема 21. Пищевые отравления. (2часа) 

Беседа по теме.  Признаки пищевого отравления. 

Первая помощь при отравлениях. 

Познавательная Познавательные 

беседы.  

Тема 22. Если солнечно и жарко. (2часа) 

Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова  

«Забыла Таня про обед». Оздоровительная минутка. 

Признаки солнечного ожога. Практическая работа 

«Помоги себе сам!» 

Познавательная Познавательные 

беседы.  

Тема 23.  Если на улице дождь и гроза. (2часа) 

Беседа по репродукции картины «Дети, бегущие от 

грозы». Правила поведения при грозе. Практическая 

работа «Помоги себе сам!» 

Познавательная Познавательные 

беседы.  

Тема 24. Опасность в нашем доме. (2чаас) 

Анализ ситуации в стихотворении Э. Успенского 

«Мама приходит с работы». Правила безопасного 

поведения в доме. Игра «Светофор здоровья». 

Познавательная Познавательные 

беседы.  

Тема 25.  Как вести себя на улице.  (2 часа) 

Рассказ учителя. Правила перехода улицы.  Правила 

безопасного поведения в транспорте. 

Познавательная Познавательные 

беседы.  

Тема 26.  Я принимаю подарок.  (2 часа) 

Игра «Закончи предложение». Анализ ситуации в 

стихотворении Г. Остера «Если ты пришел на 

ёлку…» и Н. Носова «Письмо Незнайки». 

Составление памятки «Это полезно помнить!» Игра 

«Подбери слова благодарности». 

Игровая  Игра с ролевой 

акцентуацией  

 

Тема 27.  Что такое дружба. (2часа) 

Игра  «Закончи рассказ», игра «Хочу быть.  

Игровая  Игра с ролевой 

акцентуацией  

 

Тема 28. Кто может считаться настоящим 

другом. (2чаас) 

Игровая 

деятельность 

Игра с ролевой 

акцентуацией  
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Анализ выражения А. Экзюпери «Ты всегда в ответе 

за тех, кого приручил…». Игра «Любит – не любит». 

  

Тема 29. Чистота и здоровье. (2часа) 

Праздник чистоты с Мойдодыром. Игра «Три 

движения. 

Игровая 

деятельность 

 

Социально 

моделирующая игра 

Тема 30 - 31. Откуда берутся грязнули?. (1час) 

Чистота и порядок. (2 часа) 

Игра – путешествие. Остановка на станции 

«Грязнулька». Анализ ситуации в стихотворении Л. 

Яхнина «Жил на свете мальчик странный…», Э 

Успенского «Очень страшная история». Это полезно 

помнить. 

Игровая 

деятельность 

 

Социально 

моделирующая  

Тема 32. Будем делать хорошо и не будем плохо. (2 

часа) 

Работа с пословицами. Высказывания о доброте. 

Игра «Кто больше знает?» 

Игровая 

деятельность 

 

Игра с ролевой 

акцентуацией  

 

Тема 33 Путешествие в страну здоровья. (2часа) 

Игра - путешествие «В страну здоровья». Станция 

«Мойдодыр» (о личной гигиене). Станция 

«Неосторожность» (оказание первой помощи при 

несчастных случаев). Станция «Не болей» 

(профилактика инфекционных заболеваний). 

Станция «Опрятность» (уход за одеждой). Станция 

«Долой грязь» (гигиена жилища) и т. д. 

Культура 

здорового образа 

жизни  

Оздоровительные 

процедуры 

 

. 

 

4. Тематическое планирование 

1 класс (66  часов) 

 

№ 

п/п 

 

Наименование  тем 

 

Всего 

часов 

 

Количество часов 

 

Аудитор 

ные 

Внеуади 

торные 

1.  Здравствуйте, друзья.  2  

2.  Овощи, ягоды, фрукты – самые полезные 

продукты. 

 2  

3.  Умеем ли мы правильно питаться.  2  

4.  Каша к завтраку нужна, каша каждому важна.   2 

5.  Цена ломтика  2  

6.  В гостях у молока.  2  

7.  Путешествие в «тайную комнату» школьной 

столовой. 

  2 

8.  Мы за чаем не скучаем.  2  

9.  Разработка проекта по теме «Завтрак в моей 

семье». 

  2 
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10.  Причины болезни.  2  

11.  Признаки  болезни.   2 

12.  Как здоровье?  2  

13.  Как организм помогает себе.  2  

14.  Здоровый образ жизни.  2  

15.  Какие врачи нас лечат.   2 

16.  Инфекционные болезни.  2  

17.  Прививки от болезней.  2  

18.  Какие лекарства мы выбираем.  2  

19.  Домашняя аптечка.  2  

20.  Отравление лекарствами.  2  

21.  Пищевые отравления  1 1 

22.  Если солнечно и жарко.   2 

23.  Если на улице дождь и гроза.   2 

24.  Опасность в нашем доме.  1 1 

25.  Как вести себя на улице.     2 

26.  Я принимаю подарок.    2  

27.  Что такое дружба.  1 1 

28.  Кто может считаться настоящим другом.  1 1 

29.  Чистота и здоровье.   2 

30.  Откуда берутся грязнули?   2 

31.  Чистота и порядок.   2 

32.  Будем делать хорошо и не будем плохо.  1 1 

33.  Путешествие в страну здоровья.   2 

2.1.9. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА учебного курса внеурочной деятельности 

«Эрудит» 
1. Пояснительная записка 

Программа курса внеурочной деятельности «Эрудит» составлена  в соответствии  с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного  приказом Минобрнауки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 

«Об утверждении введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» и изменениями, приказ № 2357 от  22.09.2011 г., с  учетом  целевых 

установок ООП НОО  МБОУ СОШ г. Мамоново. 

Направленность программы – общеинтеллектуальное направление. 

Выявление, поддержка, развитие и социализация одарённых детей становится одной из 

приоритетных задач современного образования. 

Работу с одарёнными детьми надо начинать в начальной школе. Все маленькие дети 

наделены с рождения определёнными задатками и способностями. Однако не все они развиваются. 

Нераскрытые возможности постепенно угасают в следствие невостребованности.  Процент 

одарённых (с точки зрения психологов) с годами резко снижается. 

Вот почему учителя начальных классов должны создавать развивающую творческую, 

образовательную среду, способствующую раскрытию природных возможностей каждого ребенка. 

Помочь обучающимся в полной мере проявить свои способности, развить инициативу, 

самостоятельность, творческий потенциал – одна из основных задач современной школы. Наиболее 
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эффективным средством развития, выявления способностей и интересов обучающихся являются 

предметные олимпиады. 

Олимпиада в начальный период обучения занимает важное место в развитии детей. Именно 

в это время происходят первые самостоятельные открытия ребёнка. Пусть они даже небольшие и 

как будто незначительные, но в них – ростки будущего интереса к науке. Реализованные 

возможности действуют на ребёнка развивающее, стимулируют интерес к наукам. 

В настоящее время ученики начальных классов принимают участие в предметных 

олимпиадах не только школьного и муниципального уровня, но и всероссийского и 

международного уровня: игра-конкурс  «Русский медвежонок – языкознание для всех», 

математический конкурс-игра «Кенгуру», дистанционный интеллектуальный  конкурс  

«Перспектива» (математика, информатика, литературное чтение, русский язык, окружающий мир, 

английский язык) и др. 

Уровень заданий, предлагаемых на олимпиадах, заметно выше того, что изучают 

обучающиеся массовых школ на уроках. Детей к олимпиаде надо готовить с целью: правильно 

воспринимать задания нестандартного характера повышенной трудности и преодолевать 

психологическую нагрузку при работе в незнакомой обстановке. И чем раньше начать такую 

работу, тем это будет эффективнее. 

 

Цель программы: подготовка обучающихся начальных классов к предметным олимпиадам. 

 

Задачи: 

― развитие у детей умения анализировать и решать задачи повышенной трудности; 

― решение нестандартных логических задач; 

― раскрытие творческих способностей ребенка; 

― создание условий для применения полученных знаний в нестандартных ситуациях. 

Программа курса внеурочной деятельности «Эрудит» рассчитана на 33 часа и предполагает 

проведение 1 занятия в неделю. 

Форма реализации данного курса внеурочной деятельности – кружок.  

Срок реализации программы курса внеурочной деятельности – 9 месяцев 

Форма обучения – очная 

Режим занятий: Занятия проводятся 1 раз в неделю  (время академическое). 

Формы организации занятий: групповые практические, теоретические и комбинированные занятия. 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рекомендаций 

примерной программы воспитания. Согласно программе воспитания у современного 

школьника должны быть сформированы ценности Родины, человека, природы, семьи, дружбы, 

сотрудничества, знания, здоровья, труда, культуры и красоты. Эти ценности находят свое 

отражение в содержании занятий по основным направлениям функциональной грамотности, 

вносящим вклад в воспитание гражданское, патриотическое, духовно-нравственное, 

эстетическое, экологическое, трудовое, воспитание ценностей научного познания, 

формирование культуры здорового образа жизни, эмоционального благополучия. Реализация 

курса способствует осуществлению главной цели воспитания – полноценному личностному 

развитию школьников и созданию условий для их позитивной социализации. 

2. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Предметные результаты: 

― использовать уже полученные знания на решение нестандартных задач; 

― осваивать новые виды деятельности; 



184 
 

― проявлять изобретательность в условиях поиска решения; 

― проявлять новое видение ситуации, приводящее к неожиданным идеям; 

― способность ухватить наиболее существенную деталь; 

― работать с доступными книгами – справочниками и словарями. 

Личностные результаты : 

― Определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех 

людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы). 

― В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие 

для всех простые правила поведения,  делать выбор, при поддержке других участников 

группы и педагога, как поступить. 

Метапредметные результаты  (УУД). 

 Регулятивные УУД: 

― Определять и формулировать цель деятельности   с помощью учителя. 

― Проговаривать последовательность действий. 

― Учиться высказывать своё предположение (версию)  

― Учиться работать по предложенному учителем плану. 

― Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

― Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную 

оценку деятельности товарищей. 

Познавательные УУД: 

― Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью 

учителя. 

― Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт 

и информацию, полученную от учителя. 

― Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в 

результате  совместной  работы всего класса. 

― Преобразовывать информацию из одной формы в другую; находить и формулировать 

решение задачи с помощью простейших  моделей (предметных, рисунков, схематических 

рисунков, схем). 

Коммуникативные УУД: 

― Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи 

(на уровне одного предложения или небольшого текста). 

― Слушать и понимать речь других. 

― Читать и пересказывать текст. 

― Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

― Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им 

3. Содержание курса внеурочной деятельности. 

Содержание курса внеурочной 

деятельности 

Виды деятельности Формы организации 

внеурочной деятельности 

I раздел. Математика. 

Информатика. 

Решение нестандартных, 

комбинаторных задач по 

математике. Решение задач  

Познавательная Беседы, интеллектуальные 

игры, олимпиады, 

интеллектуальные 

марафоны, групповая 

работа. 
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по математике для 1-4 классов 

дистанционных  

интеллектуальных конкурсов , 

конкурса-игры «Кенгуру». 

Решение задач по информатике 

для 1-4  

классов игры-конкурса 

«Инфознайка», дистанционного 

интеллектуального конкурса 

«Интеллект».  

Анализ олимпиад по математике, 

информатике текущего года 

II раздел. Русский язык. 

Литературное чтение. 

Окружающий  

мир. 

Выполнение заданий по 

русскому языку для 1-4 классов  

дистанционных  

интеллектуальных конкурсов, 

игры-конкурса «Русский 

медвежонок – 

языкознание для всех». 

Выполнение заданий по 

литературному чтению для 1-4  

классов дистанционного 

интеллектуального конкурса 

«Золотое руно». Выполнение  

заданий по окружающему миру 

для 1-4 класса дистанционного 

интеллектуального  

конкурса «Лисенок». Поиск 

информации в энциклопедии.  

Анализ олимпиад по 

русскому языку, литературному 

чтению, окружающему миру 

текущего года. 

Познавательная Беседы(вводные),  

интеллектуальные игры, 

олимпиады, 

интеллектуальные 

марафоны, групповая 

работа. 
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4.Тематическое планирование. 

 1 класс 

№ Тема  Количество часов 

1 Выявление уровня развития внимания, восприятия, 

воображения, памяти и мышления. Графический диктант. 

1 

2 Задача. Условие и требование. (Первичное знакомство) 1 

3 Простые задачи. Игра «Муха». Графический диктант 1 

4 Путешествие точки. Построение рисунка в соответствии с 

заданной последовательностью «шагов» (по алгоритму). 

Решение задач. 

1 

5 Решение задач, формирующих геометрическую 

наблюдательность. 

1 

6 Решение задач на перекладывание палочек. 1 

7 Задачи с некорректными данными.  1 

8 Задачи, допускающие несколько способов решения. 1 

9-10 Решение  нестандартных задач.  2 

11-12 Решение комбинаторных задач. 2 

13-14 Подготовка к олимпиаде по математике. 2 

15 Тренировка зрительной памяти. 1 

16 Развитие мышления. Зрительный диктант  1 

17 Развитие памяти, внимания. 1 

18 Интеллектуальная викторина «Своя игра» 1 

19  Ребусы. 1 

20-21 Подготовка к олимпиаде по русскому языку. Выполнение 

заданий. 

2 

22 Фразеологические обороты. 1 

2 Сочиняем загадки. 1 

24 Развитие слуховой памяти. Развитие мышления. 

Участие в диалоге при обсуждении прослушанного или 

прочитанного произведения. 

1 

25 Жанровое разнообразие произведений: литературная сказка, 

стихотворение. Восприятие на слух и понимание 

произведений разных жанров. 

1 

26 Развитие слуховой памяти. Развитие мышления. 

Произведения современной отечественной литературы. 

Связь произведений литературы с другими видами 

искусств.  

1 

27 Подготовка к олимпиаде по литературному чтению. 1 

28  Тайны живой и неживой природы. Подготовка к олимпиаде 

по окружающему миру. 

1 
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29 Жизнь животных и растений. Подготовка к олимпиаде по 

окружающему миру. 

1 

30 Наша Родина-Россия. Подготовка к олимпиаде по 

окружающему миру. 

1 

31 Выполнение олимпиадных заданий по окружающему миру 

для 1 класса.  

1 

32 Удивительная книга энциклопедия.  1 

33 Игровое занятие «Магазин головоломок» 1 

 

2.1.10.РАБОЧАЯ ПРОГРАММА учебного курса внеурочной деятельности 

«ЮНАРМИЯ» 
               1.Пояснительная записка 

Направленность программы 

Дополнительная общеразвивающая программа «ЮНАРМИЯ» имеет военно- 

патриотическую направленность. 

Bозрождение патриотизма – шаг к возрождению России. Именно патриотизм является 

духовным достоянием личности, одним из важнейших элементов общественного сознания и 

фундамента общественной и государственной систем, составляет духовно-нравственную основу их 

жизнедеятельности и эффективного функционирования. 

Программа «Юнармия» направлена на обучение подростков-юнармейцев начальной военной 

подготовке, а также качественную подготовку учащихся к военно-спортивным соревнованиям 

различного уровня. 

Актуальность программы 

Актуальность программы связана с тем, что 1 сентября 2016 года в России официально стартовало 

всероссийское военно-патриотическое движение «Юнармия». Предметом и целями движения 

являются всестороннее развитие личности детей и подростков, а также участие их в реализации 

мероприятий молодежной политики как на муниципальном, так и на государственном уровне. 

Значимость программы заключается в том, что она усиливает вариативную составляющую общего 

образования, способствует реализации умений и навыков, полученных обучающимися в базовом 

компоненте, формированию жизненных ценностей, овладению опытом самоорганизации, 

самореализации, самоконтроля и помогает воспитанникам в профессиональном самоопределении. 

Так же обеспечивает организацию содержательного досуга, укрепление здоровья, удовлетворение 

потребности детей и подростков в активных формах познавательной деятельности и двигательной 

активности. 

Педагогическая целесообразность 

Программа ориентирована на социальный заказ обучающихся и родителей к подготовке будущих 

защитников Отечества, у детей формируются личностные качества, знания, умения и навыки 

необходимые на службе в Вооруженных Силах Российской Федерации, способствует личностному 

развитию обучающегося, укреплению его физического здоровья, профессиональному 

самоопределению детей, их адаптации к жизни в обществе. Отличительной особенностью 

программы является возможность для реализации межпредметных связей. 

Практическая значимость программы основана  на  том,  что:  выпускники  –

«юнармейцы» смогут применить полученные знания и полученный опыт в высших учебных 

заведениях путëм основания новых организаций и участия в различных военно-патриотических, 
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спортивных, интеллектуальных, творческих и туристических мероприятиях на более высоком 

уровне. 

Цель: развитие гражданственности, патриотизма как важнейших духовно-нравственных и 

социальных ценностей, формирование у неë профессионально значимых качеств, умений и 

готовности к их активному проявлению в различных сферах жизни общества, высокой 

ответственности и дисциплинированности. 

Задачи: 

⎯ Развивать чувство уважения к старшему поколению. 

⎯ Вовлекать учащихся в социально значимую деятельность, направленную на 

милосердие, благотворительность, волонтерскую работу. 

⎯ Повысить уровень знаний, умений и навыков по начальной военной подготовке. 

⎯ Пропагандировать здоровый образ жизни, укреплять физическую закал

ку и выносливость. 

⎯ Содействовать развитию активной гражданской позиции подростков. 

Отличительные особенности программы заключаются в том, что военно-спортивные 

соревнования «Зарница», «Орленок», «Школа безопасности» предусматривают подготовку 

учащихся в различных областях: туризм, ориентирование, пожарное дело, правила дорожного 

движения, спортивную, медико-санитарную подготовку. В настоящее время нет образовательных 

программ, направленных на овладение знаниями, умениями и навыками, необходимыми для 

успешного участия в этих соревнованиях. Преподаватели стоят перед проблемой правильного 

распределения нагрузки и последовательности овладения теоретическими и практическими 

знаниями и умениями, необходимыми для успешного участия в обширной программе игр. Данная 

программа предлагает вариант решения этой проблемы, предусматривая комплексную подготовку 

команд учащихся для участия в соревнованиях военно-патриотической направленности. 

Программа основана на системно-деятельностном подходе военно-патриотического 

воспитания обучающихся Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического 

общественного движения «Юнармия». 

Адресат программы: учащиеся в возрасте от 10 до 11 лет, являющиеся членами 

регионального отделения всероссийского военно-патриотического движения «Юнармия». 

Cрок освоения программы – 9 месяцев. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 

Общее количество часов в год – 68 часов. Продолжительность занятий исчисляется в 

академических часах – 45 минут. Недельная нагрузка – 2 часа. Занятия проводятся 2 раза в неделю 

по 1 часу. 

Форма обучения – очная. 

2.Содержание программы 

1. Вводное занятие. Знакомство с членами военно-патриотического клуба 

«Юнармейцы». Инструктаж по охране труда.   

2. Военная история. 

Вооруженные Силы Российской Федерации. История Вооруженных Сил.   

Понятие «Вооруженные силы». Значение Вооруженных сил. Необходимость 

создания Вооруженных сил в Российском государстве. История Вооруженных сил России. 

Защита Отечества-конституционный долг и обязанность гражданина Российской 

Федерации 

История Вооруженных Сил РФ.  

Развитие и становление Вооруженных Сил России в связи с историей     Российского 

государства, ратные страницы истории Смоленска. 
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Структура Вооруженных сил и основные задачи.   

Структура и назначения Вооруженных сил Российской Федерации. Отличия внутренних 

войск от регулярной армии. Несение службы в мирное и военное время.  Липецкая область в 

годы Великой отечественной войны 1941-1945 годов. 

Порядок прохождения военной службы. 

Повседневное выполнение конкретных воинских обязанностей в ВС РФ. Закон «О воинской 

обязанности и военной службе».  Воинские звания. Прохождение военной службы по контракту. 

 Великие русские полководцы. 

Александр Васильевич Суворов (1730 -1800 гг.), адмирал Федор Федорович Ушаков (1745 - 

1817 гг.). генерал-фельдмаршал Михаил Илларионович Кутузов (1745-1813 гг.)., генерал 

от  Михаила Дмитриевича Скобелева (1843 - 1882 гг.),. адмирал Михаил Петрович Лазарев (1788 -

1851 гг.) ,адмирал Петр Степанович Нахимов (1802 - 1855 гг.), вице-адмирал Степан Осипович 

Макаров (1849 -1904 гг.). 

История юнармейского движения. 

Детские о молодёжные движения в Российской империи. Детские и молодёжные 

движения в СССР: пионерская организация, ВЛКСМ. Детские и молодёжные движения 

современной России. Российское Движение Школьников.  

3. Государственные символы Российской Федерации, Калининградской 

области, г. Мамоново, символика Юнармии. 

Государственные символы РФ. Государственный флаг- официальный государственный 

символ РФ. Правовое положение и правила использования флага России определяет Федеральный 

конституционный закон "О Государственном флаге Российской Федерации" от 25 декабря 2000 

года. Государственный герб - официальный государственный символ Российской Федерации. Его 

описание и порядок официального использования установлены Федеральным конституционным 

законом "О Государственном гербе Российской Федерации" от 25 декабря 2000 года. 

Государственный Гимн Российской Федерации.  Символика Липецкой области и города Липецка . 

Герб Липецкой  области. Описание. Флаг Липецкой области. 

Герб городаЛипецка. Описание. Символика ВВПОД «Юнармия» 

Генезис символа. Фирменные цвета движения. Знаки и флаг Юнармии. Юнармейские звания 

и погоны. Юнармейская форма одежды. Устав ВВПОД «Юнармия». 

Цели и задачи движения. Структура движения. Права и обязанности участников Движения. 

Всероссийский юнармейский слёт. Клятва юнармейца. 

Воинские звания. Войсковые и корабельные воинские звания. Знаки различия по воинским 

званиям. Воинские ритуалы. 

Воинское приветствие. Приведение к военной присяге. Парады.  

Военная присяга.  Военная присяга, ее значение для военнослужащего. Содержание военной 

присяги. Порядок приведения к присяге. Просмотр отрывков из фильма «Военная присяга».   

Боевые Знамена.  Краткая история боевых знамен страны с древности до наших дней. 

Боевые Знамена Вооруженных сил РФ. Значения знамен. Символы знамен.   

4. Физическая подготовка.  

Физическая подготовка и её значение для укрепления здоровья. Значение физической 

подготовки для прохождения воинской службы. 

5. Теоретическая огневая подготовка.   

Виды огнестрельного боевого оружия. Классификация огнестрельного оружия. 

Боеприпасы.  Устройство и работа АК-74. Меры безопасности при неполной разборке и сборке АК-

74. 

Пневматическая винтовка. Правила удержания и прицеливания винтовки   
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Неполная сборка и разборка автомата Калашникова (АК-74).  Знакомство с 

неполной сборкой и разборкой автомата Калашникова (АК-74). Порядок разборки и сборки 

автомата. Ошибки при разборке и сборке автомата Калашникова.   

6. Строевая подготовка 

Основы строевой подготовки.  Виды строя, передвижение в строю, перестроение из 

одношереножного строя в двух шереножный строй, смыкание и размыкание в одношереножном 

строю. Строевые приемы: «направо», «налево», «кругом» индивидуально и в строю. Команды: 

«равняйсь», «смирно», «равнение на середину» в строю. Передвижение в составе знаменной 

группы.   

Практика: Отработка строевой подготовки .Отработка строевых приемов: «направо», 

«налево», «кругом» индивидуально и в строю. Команды: «равняйсь», «смирно», «равнение на 

середину» в строю.  Отработка строевой подготовки знаменной группы. Разучивание строевой 

песни. Команды строевой подготовки и правила их выполнения 

Алгоритм выполнения строевых упражнений в передвижении .Повороты направо, налево, 

кругом при передвижении строя. Подача и выполнение команд в строю. Ответ на приветствие 

командира. Переход с походного шага на строевой шаг. Команды: «равняйсь», «смирно», 

«равнение на середину», «влево», «вправо» при передвижении строя.   

Практика: Отработка строевых приемов. Движение шагом. Движение бегом. Строевой шаг, 

Походный шаг. Повороты в движении: «направо», «налево», «кругом – марш». 

Отработка строевой песни при передвижении.   

Строй и управление им. Понятия: строй, шеренга, фланг, фронт, тыльная сторона строя, 

интервал, дистанция, ширина и глубина строя   

Практика: Построение в шеренгу, в 2 шеренги, в 3 шеренги. 

7. Медико-санитарная подготовка.   

Медицинские термины.  Изучение медицинских терминов: виды травм, ранений, 

кровотечений, утоплений, степени тяжести ожогов, отморожений. Знакомство с терминами: 

ранение, травма, рана, кровотечение, ушиб, перелом, шок, ожог, обморок, отморожение, 

охлаждение. Знакомство с понятиями: антисептик, асептик, давящая повязка, иммобилизация, 

шина. Повторение основ строения человека: скелет, конечность, кость, артерия, вена…   

           Практика: Сдача письменного теста на знание медицинских терминов.   

Алгоритм оказания первой доврачебной помощи.  Знакомство с алгоритмом оказания 

первой доврачебной помощи при механических травмах, ранениях, ожогах, тепловом и солнечном 

ударе, ударе электрическим током.   

             Практика: Отработка алгоритма оказания доврачебной помощи. Оценка ситуации. Обеспечение 

безопасности на месте происшествия. Оценка состояния пострадавшего. Оказание неотложной 

помощи. Вызов скорой медицинской помощи. Фиксация информации о времени и причинах случая. 

Контроль за состоянием пострадавшего.   

Лекарственные растения и грибы.   Изучение лекарственных трав и грибов. Способы 

приготовления и применения лекарственных растений.   

Практика: Сдача письменного теста на знание лекарственных трав и грибов.   

Алгоритмом оказания первой доврачебной помощи при механических 

травмах. Знакомство с приемами временной остановки артериального кровотечения с 

использованием жгута и накладки повязки  на конечности.. Правила транспортировки 

пострадавшего.   

Практика: Отработка наложения повязок, шин, жгута и транспортировки 

пострадавшего.  Алгоритмом оказания первой доврачебной помощи при ранениях и ожогах. 

Виды перевязок. Виды перевязок и правила их наложения.  
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Практика: Наложение повязки на верхнюю конечность.  

Экскурсии в Музеи боевой славы. 

3. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности «Юнармия» 

Личностные результаты 

У учащегося будут сформированы: 

⎯ внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, 

ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия 

образца «хорошего ученика»; 

⎯ широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, 

учебнопознавательные и внешние мотивы; 

⎯ учебнопознавательный интерес к новому материалу и способам решения новой задачи; 

⎯ ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на 

самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов 

требованиям конкретной задачи, на понимание оценок учителей, товарищей, родителей 

и других людей; 

⎯ способность к оценке своей учебной деятельности; 

⎯ основы гражданской идентичности, своей этнической принадлежности в форме 

осознания «Я» как члена семьи, представителя народа, гражданина России, чувства 

сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание 

ответственности человека за общее благополучие; 

⎯ ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и 

поступков окружающих людей; 

⎯ знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

⎯ развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального 

поведения; понимание чувств других людей и сопереживание им; 

⎯ установка на здоровый образ жизни; 

⎯ основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, готовность 

следовать в своей деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, 

здоровьесберегающего поведения; 

Учащийся получит возможность для формирования: 

⎯ внутренней позиции обучающегося на уровне положительного отношения к 

образовательной организации, понимания необходимости учения, выраженного в 

преобладании учебнопознавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки 

знаний; 

⎯ адекватного понимания причин успешности/неуспешности деятельности; 

⎯ положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе критерия 

успешности реализации социальной роли «хорошего ученика»; 

⎯ компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и деятельности; 

⎯ установки на здоровый образ жизни и реализации ее в реальном поведении и поступках; 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

⎯ принимать и сохранять учебную задачу; 

⎯ учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем; 

⎯ планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 
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⎯ учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 

⎯ осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

⎯ оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной 

оценки соответствия результатов требованиям данной задачи; 

⎯ адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других 

людей; 

⎯ различать способ и результат действия; 

⎯ вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и 

учета характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания 

нового, более совершенного результата, использовать запись в цифровой форме хода и 

результатов решения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и иностранном 

языках. 

Выпускник получит возможность научиться: 

⎯ в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

⎯ преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

⎯ проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

⎯ самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном 

материале; 

⎯ самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые 

коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

⎯ осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, 

цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом 

пространстве сети Интернет; 

⎯ осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем 

мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

⎯ использовать знаковосимволические средства, в том числе модели (включая виртуальные) и 

схемы (включая концептуальные), для решения задач; 

⎯ проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

⎯ строить сообщения в устной и письменной форме; 

⎯ основам смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, выделять 

существенную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь текстов); 

⎯ осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков; 

⎯ осуществлять синтез как составление целого из частей; 

⎯ проводить сравнение и классификацию по заданным критериям; 

⎯ устанавливать причинноследственные связи в изучаемом круге явлений; 

⎯ строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и 

связях; 

⎯ обобщать, т. е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда или 

класса единичных объектов, на основе выделения сущностной связи; 

⎯ осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения 

существенных признаков и их синтеза; 

⎯ устанавливать аналогии; 
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⎯ владеть рядом общих приемов решения задач. 

⎯ Выпускник получит возможность научиться: 

⎯ осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и сети 

Интернет; 

⎯ записывать, фиксировать информацию об окружающем мире с помощью инструментов ИКТ; 

⎯ создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; 

⎯ осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

⎯ осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от 

конкретных условий; 

⎯ осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно достраивая и 

восполняя недостающие компоненты; 

⎯ осуществлять сравнение и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии 

для указанных логических операций; 

⎯ строить логическое рассуждение, включающее установление причинноследственных связей; 

⎯ произвольно и осознанно владеть общими приемами решения задач. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

⎯ адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения 

различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в том числе 

сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой 

коммуникации, используя в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного 

общения; 

⎯ допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и 

взаимодействии; 

⎯ учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; 

⎯ формулировать собственное мнение и позицию; 

⎯ договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в 

ситуации столкновения интересов; 

⎯ строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что партнер знает и видит, а 

что нет; 

⎯ задавать вопросы; 

⎯ контролировать действия партнера; 

⎯ использовать речь для регуляции своего действия; 

⎯ адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, 

строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи. 

⎯ Выпускник получит возможность научиться: 

⎯ учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, отличные от 

собственной; 

⎯ учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

⎯ понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

⎯ аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности; 

⎯ продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учета интересов и позиций 

всех участников; 
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⎯ с учетом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать 

партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия; 

⎯ задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнером; 

⎯ осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь; 

⎯ адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных 

коммуникативных задач, планирования и регуляции своей деятельности. 

4.Тематическое планирование курса внеурочной деятельности «Юнармия» 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела (темы) Количество 

часов 

Раздел 1 Введение 1 час 

1 Вводное занятие.  1            

Раздел II. Военная история.  

2 Основные задачи Вооружённых сил Российской Федерации. 1 

3 История Вооружённых сил Российской Федерации. 1        

4 Структура Вооружённых сил Российской Федерации. 1       

5 Великие русские полководцы 1 

6 Детские и молодежные движения в Российской империи и 

СССР 

1      

Раздел III. Государственные символы Российской Федерации, 

Калининградской области, г.Мамоново, символика Юнармии. 
 

7  

Государственные символы РФ (флаг, герб, гимна). 

Символика  Калининградской области. Символика города 

Мамоново.  

1       

      

8  
Символика ВВПОД «Юнармия» 

Цели и задачи, структура «Юнармии».  

1      

   

9 

 

Права и обязанности участников движения. Клятва 

юнармейца 

Юнармейская форма одежды. Устав «Юнармии».   

1 

 

10 Воинские звания. Знаки различия по воинским званиям 1 

11 
Военная присяга. Содержание и порядок приведения к 

присяге 

1 

12 Боевые знамёна. Символика знамени. 1 

Раздел IV. Физическая подготовка 
 

13 
Физическая подготовка и её значение для укрепления 

здоровья. 
1 

14 
Значение физической подготовки для прохождения воинской 

службы. 
1 

15 Практическое занятие по физической подготовке 1 

Раздел V. Теоретическая огневая подготовка  

16 Виртуальная экскурсия в музей оружия 1 

17 
Виды огнестрельного боевого оружия. Пневматическая 

винтовка. Правила удержания и прицеливания винтовки. 
1  
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18 Экскурсия в краеведческий музей города Мамоново. 1 

Раздел VI. Строевая подготовка  

19 Основы строевой подготовки. Виды строя. 1 

20 
Перестроения в строю. Строевые приемы. Строевые 

команды.  
1 

21 
Отработка строевых приемов и команд 

Передвижение в составе знаменной группы. 
1 

22 
Подача и выполнение команд в строю. Строй и управление 

им. Построение в шеренгу. 
1 

23  
Разучивание строевой песни. Отработка строевой песни при 

передвижении. 
1  

24 Конкурс строя и песни 1 

Раздел VII. Медико-санитарная подготовка  

25  
Медицинские термины. Алгоритм оказания первой 

доврачебной помощи. Вызов скорой помощи. 
1  

26 
Оценка ситуации, состояния пострадавшего.  

Обеспечение безопасности на месте происшествия 
1 

27 
Виды травм. Оказание первой доврачебной помощи при 

механических травмах. 
1 

28 
Виды ранений и кровотечений. Оказание первой доврачебной 

помощи при ранениях. 
1 

29  

Утопление, ожоги, обморожения. Оказание первой 

доврачебной помощи при ожогах, тепловом и солнечном 

ударе. 

1  

30 

 

 

Виды перевязок и правила их наложения. Лекарственные 

растения. Способы применения лекарственных растений. 

1 

 

 

31 Смотр строя и песни 1 

32 Встреча с ветераном боевых действий 1 

33 
Экскурсия по улицам города Мамоново названных в честь 

героев Великой Отечественной войны. 
1 

34 Итоговое занятие 1 

 

2.1.11.РАБОЧАЯ ПРОГРАММА учебного курса внеурочной деятельности 

«В стране знаек» 
1.  Пояснительная записка 

Программа внеурочной деятельности «В стране Знаек» разработана на основе требований к 

результатам освоения основной образовательной программы начального общего образований, в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, Концепцией духовно-нравственного воспитания российских 

школьников. 

Программа внеурочной деятельности  «В стране Знаек» обращена к актуальной проблеме 

психологического стимулирования и актуализации процесса развития познавательной сферы 

учащихся начальной школы. В жизни ребёнку нужны не только базовые навыки, такие как, умение 
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читать, писать, решать, слушать и говорить, но и умение анализировать, сравнивать, выделять 

главное, решать проблему, умение дать адекватную самооценку, уметь творить и сотрудничать и т.д. 

Хорошее внимание, память,  - важнейшее условие успешного школьного обучения. Ведь в школе 

ребёнок должен сосредоточиться на объяснениях учителя и выполнении заданий, удерживать свое 

внимание в течение длительного времени, запоминать много важной информации. 

Недостаточная  сформированность познавательных процессов создают проблемы в обучении 

младшего школьника. Часто бывает так, что читающий, считающий и пишущий ребёнок 

испытывает затруднения при выполнении заданий на логическое мышление. Всё говорит о том, что 

у ученика недостаточно развиты такие психические процессы, как произвольное внимание, 

логическое мышление, зрительное и слуховое восприятие, память. Поэтому важно сформировать у 

ребёнка внимательность, умение рассуждать, анализировать и сравнивать, обобщать и выделять 

существенные признаки предметов, развивать познавательную активность. Не менее важным 

фактором  реализации данной программы является  и стремление развить у учащихся умений 

самостоятельно работать, думать, решать творческие задачи, а также совершенствовать 

навыки  аргументации собственной позиции по определенному вопросу. 

   Отличительные особенности программы: 

       В содержании курса интегрированы задания из различных областей знаний: русского языка, 

литературы, математики, окружающего мира. Особое внимание обращено на развитие логического 

мышления младших школьников. 

        В основе заданий, которые предлагается выполнить детям, лежит игра, преподносимая на фоне 

познавательного материала. Известно, что, играя, дети всегда лучше понимают и запоминают 

материал. Данная программа построена так, что большую часть материала учащиеся не просто 

активно запоминают, а фактически сами же и открывают: разгадывают, расшифровывают, 

составляют.  При этом идёт развитие основных интеллектуальных качеств: умения анализировать, 

синтезировать, обобщать, конкретизировать, абстрагировать, переносить.  А  также развиваются все 

виды памяти, внимания, воображение, речь, расширяется словарный запас.  Но в то же время 

систематическое выполнение  данных заданий готовят учащихся к участию в интеллектуальных 

марафонах и конкурсах.         

   Актуальность  программы  позволяет показать, как    увлекателен, разнообразен, неисчерпаем 

мир слов, чисел, знаков. Это имеет большое значение для формирования подлинных познавательных 

интересов, развития  интеллектуальных возможностей, обеспечение полноты и глубины знаний, 

развитие сообразительности, смекалки, побуждение к самообразованию, к эмпирической работе с 

информационно - справочной и научно – популярной литературой по предметам. 

 

 Цели программы:  обще интеллектуальное  развитие,  для  формирования  личности  учащегося;  

развитие абстрактного  мышления,  в  том  числе  и  аксиоматическое,  так  и продуктивное – 

эвристическое и алгоритмическое мышление. 

  Задачи программы:   

⎯ способствовать расширению кругозора 

⎯ развивать мотивацию к познанию и творчеству 

⎯ формировать логическое и творческое мышление, речь учащихся 

⎯ обучать  младших школьников работе с различными источниками информации 

⎯ развивать коммуникативную  компетентность через парную и групповую работу 

Программа предусматривает сочетание групповых, индивидуальных и коллективных форм 

проведения занятий. 

     Основу программы составляют развивающие упражнения:       
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⎯ задания на развитие внимания; 

⎯ задания на развитие памяти; 

⎯ задания на развитие пространственного восприятия, зрительно-моторной 

координации,  умения копировать образец; 

⎯ задания на развитие  мышления; 

⎯ задания на развитие речи, обогащение словарного запаса.     

Формы и методы работы: 

⎯ эвристическая беседа; 

⎯ исследование; 

⎯ проблемно-поисковые задания; 

⎯ наблюдение; 

⎯ лингвистические игры; 

⎯ индивидуальные задания. 

    Место курса в учебном плане 

     Срок реализации 1год обучения. Общая продолжительность обучения  составляет 135 часов, в 1 

классе –33 часов,  во 2-4 классах – по 34  часа в год. Занятия  проводятся в учебном кабинете, 1 раз 

в неделю по 35 мин в 1 классе, по 40 мин во 2-4 классах.     

 Участники  программы:    учащиеся 1 – 4  класса. 

 

     III Планируемые результаты освоения программы курса внеурочной деятельности 

• Первый уровень результатов — приобретение школьником социальных знаний (об 

общественных нормах, устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах 

поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной 

жизни. 

• Второй уровень результатов — получение школьником опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, 

труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

• Третий уровень результатов — получение школьником опыта самостоятельного 

общественного действия. 

      Предметными результатами являются формирование следующих умений: 

⎯ сравнивать предметы по заданному свойству; 

⎯ определять целое и часть; 

⎯ устанавливать общие признаки; 

⎯ находить закономерность в значении признаков, в расположении предметов; 

⎯ определять последовательность действий; 

⎯ находить истинные и ложные высказывания; 

⎯ наделять предметы новыми свойствами; 

⎯ переносить свойства с одних предметов на другие. 

⎯ применять правила сравнения; 

⎯ задавать вопросы; 

⎯ находить закономерность в числах, фигурах и словах; 

⎯ строить причинно-следственные цепочки; 

⎯ упорядочивать понятия по родовидовым отношениям; 

⎯ находить ошибки в построении определений; 
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⎯ делать умозаключения. 

⎯ выделять свойства предметов; 

⎯ обобщать по некоторому признаку, находить закономерность; 

⎯ сопоставлять части и целое для предметов и действий; 

⎯ описывать простой порядок действий для достижения заданной цели; 

⎯ приводить примеры истинных и ложных высказываний; 

⎯ приводить примеры отрицаний; 

⎯ проводить аналогию между разными предметами; 

⎯ выполнять логические упражнения на нахождение закономерностей, сопоставляя и 

аргументируя свой ответ; 

⎯ рассуждать и доказывать свою мысль и свое решение.  

Обучающиеся научатся 

 -  логически рассуждать, пользуясь приёмами анализа, сравнения, обобщения,  классификации, 

систематизации; 

 -  сравнивать предметы, понятия; 

 -  выделять существенные признаки и закономерности предметов; 

 -  обобщать и  классифицировать понятия, предметы, явления; 

 -  определять отношения между понятиями или связи между явлениями и понятиями; 

 -  концентрировать, переключать своё внимание; 

 -  копировать, различать цвета,  анализировать и удерживать зрительный      образ; 

 - самостоятельно выполнять задания; 

 - осуществлять самоконтроль, оценивать себя, искать и исправлять свои ошибки; 

- решать логические задачи на развитие аналитических способностей и 

способностей      рассуждать; 

 - находить несколько способов решения задач; 

- работать в группе. 

Увеличится скорость и гибкость мышления, улучшится память.     

     Чтобы проследить динамику развития познавательных процессов учащихся  проводится 

диагностика (тестирование) в начале учебного года и в конце. Оценка идет по  количеству 

правильно выполненных заданий. Идет сравнение показателей как индивидуальных, так и в целом 

классного коллектива.   

Личностные и метапредметные результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Результатами занятий программы «В сране Знаек» является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД). 

Личностные результаты: 

⎯ определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех людей 

правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

⎯ в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, при поддержке других 

участников группы и педагога, делать выбор, как поступить, опираясь на этические нормы. 

⎯ учиться объяснять свое несогласия и пытаться договориться; 

⎯ учиться выражать свои мысли, аргументировать; 

⎯ овладевать креативными навыками, действуя в нестандартной ситуации. 

⎯ уметь выбирать целевые и смысловые установки для своих действий и поступков; 

⎯ сотрудничать с учителем и сверстниками в разных ситуациях. 

Метапредметные результаты: 
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Регулятивные УДД: 

⎯ определять и формулировать цель деятельности с помощью педагога; 

⎯ проговаривать последовательность действий; 

⎯ учиться высказывать свое предположение (версию); 

⎯ учиться работать по предложенному педагогом плану; 

⎯ учиться отличать верно выполненное задание от неверного; 

⎯ учиться совместно с педагогом и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности товарищей. 

⎯ учиться отличать факты от домыслов; 

⎯ овладевать способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности. 

⎯ формировать умение оценивать свои действия в соответствии с поставленной задачей. 

⎯ формировать умение понимать причины успеха/неуспеха учебной дятельности; 

⎯ формировать умение планировать и контролировать учебные действия в соответствии с 

поставленной задачей; 

⎯ осваивать начальные формы рефлексии. 

            Познавательные УДД: 

⎯ ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью 

педагога; 

⎯ учиться добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный 

опыт, информацию, полученную от педагога, и используя учебную литературу; 

⎯ учиться овладевать измерительными инструментами. 

⎯ овладевать логическими операциями сравнения, анализа, отнесения к известным понятиям; 

⎯ перерабатывать полученную информацию: группировать числа, числовые выражения, 

геометрические фигуры; 

⎯ находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных 

рисунков, схем). 

⎯ овладевать современными средствами массовой информации: сбор, преобразование, 

сохранение информации; 

⎯ соблюдать нормы этики и этикета; 

⎯ овладевать логическими действиями анализа, синтеза, классификации по родовидовым 

признакам; устанавливать причинно-следственные связи. 

Коммуникативные УДД: 

⎯ учиться выражать свои мысли; 

⎯ учиться объяснять свое несогласие и пытаться договориться; 

⎯ овладевать навыками сотрудничества в группе в совместном решении учебной задачи. 

⎯ учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя); 

⎯ развивать доброжелательность и отзывчивость; 

⎯ развивать способность вступать в общение с целью быть понятым. 

⎯ учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика); 

⎯ учиться аргументировать, доказывать; 

⎯ учиться вести дискуссию, марафон 

2 класс 
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Требования к личностным, метапредметным и предметным результатам освоения 

программы «В стране Знаек» 

В результате изучения данной программы  во 2 классе обучающиеся получат возможность 

формирования  

Личностных результатов: 

⎯ учиться объяснять свое несогласия и пытаться договориться; 

⎯ учиться выражать свои мысли, аргументировать; 

⎯ овладевать креативными навыками, действуя в нестандартной ситуации. 

Метапредметными результатами изучения курса во втором классе являются формирование 

следующих УУД. 

Регулятивные УУД: 

⎯ учиться отличать факты от домыслов; 

⎯ овладевать способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности. 

⎯ формировать умение оценивать свои действия в соответствии с поставленной задачей. 

Познавательные УУД: 

⎯ овладевать логическими операциями сравнения, анализа, отнесения к известным понятиям; 

⎯ перерабатывать полученную информацию: группировать числа, числовые выражения, 

геометрически е фигуры; 

⎯ находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных 

рисунков, схем). 

Коммуникативные УУД: 

⎯ учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя); 

⎯ развивать доброжелательность и отзывчивость; 

⎯ развивать способность вступать в общение с целью быть понятым. 

Предметными результатами являются формирование следующих умений: 

⎯ применять правила сравнения; 

⎯ задавать вопросы; 

⎯ находить закономерность в числах, фигурах и словах; 

⎯ строить причинно-следственные цепочки; 

⎯ упорядочивать понятия по родовидовым отношениям; 

⎯ находить ошибки в построении определений;  

⎯ делать умозаключения. 

Формы учета знаний и умений 

      Учет знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения программы внеурочной 

деятельности происходит путем архивирования творческих работ обучающихся, накопления 

материалов по типу «портфолио». 

  Основной  показатель качества освоения программы - личностный рост обучающегося, его 

самореализация и определение своего места в детском коллективе. Предполагается участие 

школьников в олимпиадах, в конкурсах на разных уровнях; 

участие в предметных декадах (выпуск газет, составление кроссвордов, викторин и т.д.) участие в 

интеллектуальных играх (КВН; Парад умников; Брейн - ринги;  турниры и т.д.) 

           Подобная организация учета знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения 

программы внеурочной деятельности будет способствовать формированию и поддержанию 

ситуации успеха для каждого обучающегося, а также будет способствовать процессу обучения в 

командном сотрудничестве, при котором каждый обучающийся будет значимым участником 

деятельности. 
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Содержание курса 

Название темы Кол-во  

часов 

Входной тест. «Самый внимательный, прилежный и старательный» 1 

Страна «Почитай - ка» 1 

Математический КВН 1 

Игра – викторина «Сказки А.С.Пушкина». 1 

Игры «Четыре стихии», «Срисуй по клеточкам», «Лабиринт» и т.д. 1 

Занимательная грамматика: «Лена, Наташа, Светлана и Алла -  с буквы 

заглавной я написала». 

1 

Буквенные головоломки. 1 

КВН «Времена года». 1 

Интеллектуальная игра «Обо всём на свете» 1 

Игра «Цветик – семицветик» 1 

Тест «Сравнение», «Алгоритм» 1 

Звуковые схемы слова. 1 

Причинно-следственные цепочки 1 

КВН «Мы друзья природы» 1 

«Найди отличия», «Чем похожи», «Распредели по группам». 1 

Анаграммы, шарады. 1 

«Рисуй, как я». 1 

Игра «что из чего получается» 1 

КВН «Пословицы и поговорки» 1 

Расшифруй сообщение. 1 

Симметрия. Симметричные фигуры. 1 

Игра «что из чего получается?» 1 

Тема и главная мысль текста. 2 

Необычные задачки. 1 

Интеллектуальная игра «Кто хочет стать миллионером» 1 

Викторина «Что? Где? Когда?» 1 

Игра «Незнайкин бенефис» 1 

Игра «Художник» 1 

Тест «Отношения». 1 

Логические упражнения. Игра «Угадай предмет». 1 

Составление загадок, чайнвордов. 1 

Конкурс Эрудитов. 1 

Итоговый тест. 1 

          

                        4 Учебно-тематическое планирование 

№

№п/п 

Тема занятия Ко-во 

часов 
Описание 

примерного 

содержания 

занятий 

  Примечания 
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1. Входной тест. «Самый 

внимательный, прилежный 

и старательный» 

1 Выполнение 

входного теста, 

задания на 

развитие внимания, 

памяти и 

мышления. 

 

2. Страна «Почитай - ка» 1 Учащиеся 

работают с 

текстом: читают, 

отвечают на 

вопросы, 

выполняют задания 

к тексту. 

 

3. Математический КВН 1 Конкурсы, 

эстафеты  по 

математике. 

 

4. Игра – викторина «Сказки 

А.С.Пушкина». 

1 Игра «Узнай 

сказку», кроссворд, 

ребусы и т.д. 

 

5. Игры «Четыре стихии», 

«Срисуй по клеточкам», 

«Лабиринт» и т.д. 

1 Игры на развитие 

внимания, памяти, 

мышления. 

 

6. Занимательная 

грамматика: «Лена, 

Наташа, Светлана и Алла 

-  с буквы заглавной я 

написала». 

1 Игровые и 

развлекательные 

задания 

 

7. Буквенные головоломки. 1 Игры с буквами: 

«составь слово», 

«Отгадай», «Буква 

потерялась» и т.д. 

 

8. КВН «Времена года». 1 Игры «Назови 

художника», «Кто 

больше», «Бывает – 

не бывает». 

 

9. Интеллектуальная игра 

«Обо всём на свете» 

1 Игры и задания на 

развитие внимания, 

памяти, 

воображения. 

 

10. Игра «Цветик – 

семицветик» 

1 Интеллектуальная 

игра – 

путешествие. 

 

11. Тест «Сравнение», 

«Алгоритм» 

1 Работа с тестами. Тест №2 

12. Звуковые схемы слова. 1 Игры на развитие 

умения делить 
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слова на слоги, 

выделять звуки в 

разных позициях в 

слове, давать 

характеристику 

звукам слова. 

13. Причинно-следственные 

цепочки 

1 Учимся 

устанавливать 

причинно-

следственные связи 

через различные 

игры и задания. 

 

14. КВН «Мы друзья природы» 1 Закрепление 

знаний о природе, 

её особенностях, 

загадки, конкурсы, 

викторины. 

 

15. «Найди отличия», «Чем 

похожи», «Распредели по 

группам». 

1 Игры на развитие 

мышления, 

внимания, памяти. 

 

16. Анаграммы, шарады. 1 Отгадывание 

анаграмм, шарад. 

Прямое и 

переносное 

значение слов. 

 

17. «Рисуй, как я». 1 Графические 

диктанты, 

самостоятельное 

составление 

подобных 

диктантов. 

 

18. Игра «что из чего 

получается» 

1 Учимся расуждать. 
 

19. КВН «Пословицы и 

поговорки» 

1 Учимся составлять 

пословицы, 

объяснять их 

значение, по началу 

пословицы, 

находить её 

продолжение. 

 

20. Расшифруй сообщение. 1 Учимся строить 

текст. 

 

21. Симметрия. 

Симметричные фигуры. 

1 Понятие 

«Симметрия», 

учимся строить 
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симметричные 

фигуры. 

22 Игра «что из чего 

получается?» 

1 Учимся 

рассуждать. 

 

23 

24. 

Тема и главная мысль 

текста. 

2 Чтение сказок. 

Учимся выделять 

тему и главную 

мысль текста 

сказок. 

 

25. Необычные задачки. 1 Решение 

логических задачек 

 

26. Интеллектуальная игра 

«Кто хочет стать 

миллионером» 

1 Игра на развитие 

памяти, мышления, 

обогащение знаний 

учащихся в разных 

направлениях. 

 

27. Викторина «Что? Где? 

Когда?» 

1 Интеллектуальная 

игра с заданиями из 

разных 

предметных 

областей         

 

28. Игра «Незнайкин 

бенефис» 

1 Интеллектуальная 

игра с заданиями из 

разных 

предметных 

областей. 

 

29.         Игра «Художник» 1 Работаем с 

геометрическими 

фигурами. 

Развиваем 

воображение, 

мышление. 

 

30. Тест «Отношения». 1 Работа с тестом. 
 

31. Логические упражнения. 

Игра «Угадай предмет». 

 

Игры, викторины 

и  задания на 

развитие 

логического 

мышления. 

Решение 

логических задач – 

шуток. 

 

32. Составление загадок, 

чайнвордов. 

1 Развитие 

творческого 

мышления, 

фантазии. 
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33. Конкурс Эрудитов. 1 Игры на развитие 

логики, мышления, 

внимания. 

  

34. Итоговый тест 1  
 

 

 Тематическое планирование 2 класс 

№ Перечень 

разделов и тем 

Содержание Кол-во 

часов 

1. Вводное занятие. 

Тест 

способностей. 

Знакомство с программой, с целями, с темами занятий. 

Интеллектуальные игры. 

1 

2-3. Литературная 

викторина. 

Каждое занятие начинается с разминки, а затем 

выполняются задания. Данное занятие посвящено 

литературным произведениям. Назвать авторов, объяснить 

название произведения и др. 

2 

4. Сказка. По отрывку вспомнить сказку. Найти лишнего героя из 

определенного произведения. Сравни сказки. 

Исследовательская работа: что общего в сказках, 

особенность сказок, начало, конец сказок. 

1 

5. В мире слов. Найти общее определение, скажи по-другому, с каким 

предметом ассоциируется, подбери подходящее по смыслу 

слово. 

Творческая работа: составление загадок. 

1 

6. Растения. Найди логическую связь и назови одним словом. Объясни 

название растения. Упражнения на развитие памяти. По 

признаку назвать растение. 

1 

7-8. Овощи. Фрукты. 

Ягоды. 

Закончи рифму. Объедини слова в пары, объясни выбор. 

По признакам назови предмет. 

Творческая работа: опиши предмет. 

2 

9. Логические 

задачи. 

Упражнения на развитие логической связи и мышления. 

Компьютерные игры. 

1 

10. Явления 

природы. 

Ассоциативные цепочки. Разгадывание загадок. 

Упражнения на развитие внимания. 

Творческая работа: продолжи песенку. 

1 

11. Животный мир. Назови одним словом группу предметов. Раздели по 

признаку. Кто где живет. Практическая работа: составь 

1 
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цепочку слов, чтобы последняя буква предыдущего слова 

являлась первой последующего. 

12. Домашние 

животные. 

Упражнения на развитие логического мышления. Слуховая 

зарядка. Творческая работа: разгадывание загадок. 

1 

13. Птицы. Ассоциативная связь. Развитие образного мышления, 

творческих способностей. 

Творческая работа: лепка птиц. 

1 

14. Урок творчества. Проектная работа: составление игр. 1 

15. Человек и его 

дело. 

Развивать речь, умение высказывать и обосновывать свои 

рассуждения. Произведения о профессиях. Найдите связь 

между словами. 

1 

16. Семья. Решение простых логических задач. Разложи картинки по 

порядку и составь рассказ. Развитие творческих 

способностей. 

Проектная работа совместно с родителями: моя семья 

1 

17. Мир предметов и 

вещей. 

Развитие речи. Подбери подходящие по смыслу слова. 

Назови предметы, которые обладают определенными 

свойствами. 

Разработка в приложении 3 

1 

18. Участие во 

Всероссийской 

олимпиаде 

«Кенгуру» 

Применение знаний по предмету математика. 1 

19. Вещи вокруг нас. Назови одним словом. Предмет из предмета, путем 

удаления составной части. Практическая работа: 

ассоциации. 

1 

20 Конкурс 

эрудитов. 

 
1 

21. Игра. Спорт. Кто есть кто? Подбери пару. Практическая работа: 

разучивание новых игр. 

1 

22. Транспорт. По какому признаку объединили? Развитие образного 

мышления: на что похож предмет? 

Творческая работа: продолжи рифму. 

1 

23. Родной край. Формирование умственных действий: анализ, обобщение и 

др. 

1 
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Исследовательская работа: произведения о Родине, 

рисунки, фотографии, эссе. 

24. Урок творчества. Составление разных лабиринтов. 1 

25. Человек и его 

поступки. 

Развитие речи. Скажи наоборот. 

Решение логических задач. 

1 

26. Разноцветный 

мир. 

Знакомство с цветами: вишневый, салатный, ореховый, 

васильковый и др. Творческая работа: волшебные кляксы. 

1 

27. Ориентировка во 

времени. 

Развитие временного мышления. Назови одним словом. 

Практическая работа: решение ребусов, логических задач. 

1 

28. Форма. 

Направления. 

Развитие мышления. Раздели квадрат на равные части 

разными способами. Назови противоположные по смыслу 

слова. Развитие образного мышления. На что похоже. 

1 

29. Количество и 

счет. Величина. 

Развитие внимания и памяти. Математические задачки. 

Компьютерные игры. 

1 

30. Ото всюду обо 

всем. 

Практическая работа: решение проблемных ситуаций. 

Отвечай быстро. 

1 

31. Буквы. Развитие координации внимания. Слова туда и обратно. 

Волшебные буквы. Творческая работа: придумать ребус. 

1 

32. Школа. Продолжи закономерность. Расшифруй. 1 

33. Логические 

задачи. 

Решение логических задач. 1 

34. Итоговое занятие. 

Тест достижений. 

Подвести итоги кружка. Чему научились? Что умеем? Что 

понравилось? и.т.д. 

1 

2.1.12. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА учебного курса внеурочной деятельности 

«Я-гражданин России» 
1. Пояснительная записка 

Программа учебного  курса внеурочной деятельности «Я – гражданин России» составлена   

на основе Требований к результатам освоения программы начального общего образования 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования , а 

также ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в программе воспитания. 

Направление деятельности – патриотическое. 

Новизна программы заключается в том, что она основана на интеграции различных 

образовательных областей (история и обществознание, окружающий 

мир,  литература,  изобразительное искусство и художественный труд, краеведение) и существенно 

дополняет школьное базовое образование, представляя собой органическое единство воспитания и 

образования, единство методов обучения и творческой активности детей. 
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Актуальность программы 

Уже в раннем возрасте дети начинают усваивать ценности общества, в котором живут. 

Осознание детьми неотъемлемости своих прав, развитие самоуважения и уважения прав других 

способствуют формированию определенного мировоззрения, которое не является простым 

производным от суммы усвоенных знаний. В настоящее время в России возрождаются духовные 

ценности культуры и образования, значимость духовно – нравственного воспитания стали понимать 

и родители учащихся. О чём свидетельствует и социальный заказ родителей при выборе 

направлений кружковой деятельности для своих детей. Родители понимают, что на сегодняшний 

день у детей снижены ценностные ориентиры. Поэтому совместные усилия школы и семьи должны 

быть направлены на формирование у детей младшего школьного возраста нравственных качеств, 

навыков, умений, необходимых человеку, чтобы стать настоящим гражданином и патриотом своей 

страны. Дети должны гордиться своей страной, её достижениями. Должны брать пример с тех, кто 

прославляет свою страну. Воспитывать на традициях, которые всегда были присущи нашей стране. 

Быть верными своей Родине и при необходимости стать на её защиту. Сегодня быть патриотом 

означает не только гордиться флагом и гербом страны, нашими достижениями в области экономики, 

политики, спорта и культуры, но и на деле, своими поступками доказывать заинтересовывать в том, 

чтобы наша страна процветала. Становится очевидным, что решение важных вопросов и 

актуальных проблем в нашей стране будет зависеть от уровня сформированности нравственных 

качеств подрастающего поколения. Патриотическое воспитание несёт в себе любовь и уважение к 

другим людям.  

Педагогическая целесообразность программы  

Воспитание гражданина страны – одно из главных условий национального возрождения. На 

основе национального воспитательного идеала формулируется основная педагогическая 

цель – воспитание нравственного, ответственного, инициативного и компетентного гражданина 

России.  

Цель: организация занятий духовно-нравственной направленности по формированию гражданской, 

социальной, этической, коммуникативной компетентности школьников. 

Задачи:  

⎯ содействие ребенку в понимании особенностей общественных отношений в семье, городе 

или деревне; в селе — в родном крае, в родной стране, входящей в систему стран всего 

мира;  

⎯ понимание прав и свобод личности; 

⎯ развитие гордости за героическое прошлое Отечества, интереса к отечественной 

культуре, основ здорового образа жизни; 

⎯ помощь в осознании своей принадлежности государству, предоставляющему каждому его 

гражданину определенные права и требующему исполнения определенных обязанностей;  

⎯ формирование патриотизма, активной гражданской позиции;  

 обогащение знаниями, о малой и большой Родине, раскрывающими прошлое, историю, 

способствующими присвоению определенных норм морали, нравственности;  

⎯ формирование нравственной основы личности творческих способностей, повышение 

уровня духовной культуры приобретение основных навыков поведения в социуме. 

Форма реализации данного курса внеурочной деятельности – кружок.  

Срок реализации программы курса внеурочной деятельности – 9 месяцев 

Количество часов – 34 часа 

Форма обучения – очная 
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Режим занятий: Занятия проводятся 1  раз в неделю по одному часу (время академическое) 

Формы организации занятий: групповые практические, теоретические и комбинированные занятия. 

ВЗАИМОСВЯЗЬ С ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ  

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рекомендаций 

примерной программы воспитания. Согласно программе воспитания у современного 

школьника должны быть сформированы ценности Родины, человека, природы, семьи, дружбы, 

сотрудничества, знания, здоровья, труда, культуры и красоты. Эти ценности находят свое 

отражение в содержании занятий по основным направлениям функциональной грамотности, 

вносящим вклад в воспитание гражданское, патриотическое, духовно-нравственное, 

эстетическое, экологическое, трудовое, воспитание ценностей научного познания, 

формирование культуры здорового образа жизни, эмоционального благополучия. Реализация 

курса способствует осуществлению главной цели воспитания – полноценному личностному 

развитию школьников и созданию условий для их позитивной социализации. 

2. Содержание курса внеурочной деятельности 

 

Содержание курса внеурочной 

деятельности 

Виды 

деятельности 

Форма организации 

Я – гражданин России.  (6 часов) 

Знакомство с целями и задачами раздела. 

Гражданин России. Конституция. Права и 

обязанности граждан России, учащихся школы, 

младшего школьника (на отдельных 

примерах). Поиск дополнительной 

информации о России. 

 Родина — эта наша страна Россия и наша 

малая родина. Символы современной России.  

Особенности территории России. Разнообразие 

и богатство природы России. Современная 

карта России. Самое главное богатство - люди, 

их знания, труд, таланты. Города России.  

Москва -  столица России. История Москвы.  

Наши общероссийские праздники. 

Выставка рисунков «Россия-родина моя» 

Познавательная Беседа, творческая работа, 

исследовательская 

практика (защита 

проектов)  обучающихся. 

 

Я – житель Калининградской области.  

(15 часов) 

Символика Калининградской 

области. Происхождение географических 

названий. Происхождение и объяснение 

наиболее значимых названий. Легенды и 

предания. Знакомство с историческими, 

архитектурными объектами области, 

памятниками. Достопримечательности. 

Ценность янтаря. Видовой состав 

растительного и животного мира нашей 

природной зоны; численность животного мира 

нашего края (много, мало); животный мир рек, 

водоемов; сроки сбора лекарственных 

Познавательная Познавательные беседы, 

исследовательская 

практика обучающихся, 

интеллектуальные игры, 

творческая работа. Зачёт. 
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растений и правила их заготовки; сроки и 

количество промысловых животных, которых 

можно добывать в нашем крае в охотничий 

сезон; растения и животные района, 

занесенные в Красную книгу.  Памятники 

природы края.  Литературное, художественное, 

музыкальное творчество, СМИ, физкультура и 

спорт; земляки, прославившие родной край. 

Промежуточная аттестация. 

Я – житель города Мамоново 

(13 часов) 

История города, происхождение названия, 

геральдика, население. Хозяйство, памятные 

места, известные люди. Знакомство с 

экспозицией музея. Конкурс рисунков «Мой 

город». Знакомство с названиями улиц моего 

города. Викторина «Вот моя улица…». 

Знакомство с хроникально-документальным 

материалом. Свидетельства очевидцев и 

участников событий ВОВ. Презентация 

«История нашего города» Знакомство с 

этапами развития города. Устои и традиции. 

Игра по краеведению «Мой край родной» 

Просмотр  и обсуждение в/ф. Что такое 

памятник? Историческая справка о создании 

памятных мест города. Исследование названий 

улиц поселка, связанных с событиями ВОВ. 

Итоговая аттестация. 

Познавательная, 

художественное 

творчество 

 

Познавательные беседы, 

исследовательская 

практика обучающихся, 

интеллектуальные игры, 

экскурсия, выставка 

рисунков. Зачёт. 

 

3. Планируемые результаты освоения программы курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 

⎯ положительное отношение к родине, к окружающей среде; 

⎯ ценностное отношение к труду; 

⎯ сформированность активной гражданской позиции; российская идентичность; 

⎯ сформированность культуры здорового образа жизни и основ экологической культуры; 

⎯ готовность и способность к саморазвитию на основе норм морали, национальных традиций, 

традиций этноса; основ гражданской идентичности личности как гражданина России, 

чувства сопричастности и гордости за свою Родину большую и малую, свой народ и 

историю; 

⎯ знание основных моральных норм и ориентации на их выполнение; 

⎯ установка на здоровый образ жизни; чувства прекрасного и эстетических чувств на основе 

знакомства с окружающей природой, народной художественной культурой. 

Метапредметные результаты. 

В сфере регулятивных УУД обучающиеся овладеют такими типами учебных действий, которые 

помогут им принимать задачу, планировать её реализацию, контролировать и оценивать свои 

действия, вносить в них коррективы. 
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 Обучающийся научится: 

⎯ организовывать поиск необходимой информации, находить необходимые 

⎯ сведения, факты; 

⎯ анализировать, сравнивать полученные объекты информации, сопоставлять и 

⎯ обобщать разные части информации; 

⎯ в сотрудничестве с учителем и одноклассниками ставить новые учебные и 

⎯ познавательные задачи; 

⎯ проявлять познавательную инициативность; 

⎯ учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 

⎯ адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей. 

В сфере познавательных УУД обучающиеся научатся воспринимать и анализировать различные 

ситуации. 

Обучающийся  научится: 

⎯ участвовать в учебном диалоге при обсуждении; 

⎯ различать государственные и народные праздники; 

⎯ создавать иллюстрации и другие творческие работы по содержанию увиденного 

⎯ или услышанного; 

⎯ распознавать особенности построения малых фольклорных форм (загадки, сказки, 

пословицы и др.); 

⎯ реализовывать свой творческий потенциал; 

⎯ адекватно оценивать роль трудовой деятельности в жизни человека; 

⎯ распространенные виды профессий (с учетом региональных особенностей);  

⎯ влияние технологической деятельности человека на окружающую среду и здоровье; 

⎯ готовить при проведении учебных работ небольшие презентации, использовать инструменты 

ИКТ, пользоваться навыками самоконтроля; 

⎯ осуществлять расширенный поиск информации для выполнения предложенных заданий с 

использованием ресурсов библиотек, и сети Интернет; 

⎯ адекватно воспринимать и анализировать художественные и познавательные тексы; 

⎯ устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 

⎯ обобщать; 

⎯ устанавливать аналогии. 

В сфере коммуникативных УУД обучающиеся приобретут умения  

⎯ учитывать мнение своего собеседника (партнёра); 

⎯ организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем, сверстниками, 

родителями, воспринимать и передавать информацию; 

⎯ правильно использовать коммуникативные, прежде всего речевые средства для  решения 

коммуникативных задач,  

⎯ строить монологические высказывания учитывать      разные мнения и интересы, адекватно 

обосновывать свою позицию; 

⎯ задавать вопросы; 

⎯ владеть диалогической формой речи; 

⎯ осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь 

⎯ начнут понимать значимость в своей жизни родственных, семейных и дружественных 

отношений. 
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⎯  они получат возможность научиться выступать перед знакомой аудиторией (сверстников, 

учителей, родителей). 

 Предметные результаты. 

Обучающийся научится: 

⎯ перечислять и описывать государственные символы России; 

⎯ рассказывать о российской символике: её истории и современности;  

⎯ идентифицировать поступки и дела, связанные с патриотическим отношением человека к 

своей стране; 

⎯ называть праздники, связанные со становлением современной государственности; 

⎯ адекватно воспринимать окружающую действительность; 

⎯ применять свои знания по краеведению при изучении предметов начального общего 

           образования; 

⎯ находить нужную информацию по краеведению в библиотеке, в музее; 

⎯ наблюдать, сравнивать, делать простейшие обобщения о людях своего края, их занятиях, 

интересах; 

 

4. Тематическое планирование   

 

№ 

п/

п 

Тема Количест

во часов 

ЭОР 

Я – гражданин России. 

1 Введение. Я — 

гражданин России.  

1 https://infourok.ru/prezentaciya-ya-grazhdanin-rossii-

1631781.html 

 

2 Моя Родина – 

Россия. 

1  

3 Государственные 

символы 

современной 

России. 

1 https://www.cbs-

rzn.ru/uploads/userfiles/file/Virt_vistavky/Virt_obzor_Simvol

yi_Rossii.pdf 

 

4 Государственные 

праздники России.  

1  

5 Путешествие по 

карте России. 

Города России. 

1 https://infourok.ru/prezentaciya-po-okruzhayuschemu-miru-

klass-na-temu-goroda-rossii-1691487.html 

 

6 Проект « Узнай 

больше о России». 

1  

Я – житель Калининградской 

области. 

 

7 Родной край – 

частица России.  

1  

8 Символы 

Калининградской 

области. 

1  

https://infourok.ru/prezentaciya-ya-grazhdanin-rossii-1631781.html
https://infourok.ru/prezentaciya-ya-grazhdanin-rossii-1631781.html
https://www.cbs-rzn.ru/uploads/userfiles/file/Virt_vistavky/Virt_obzor_Simvolyi_Rossii.pdf
https://www.cbs-rzn.ru/uploads/userfiles/file/Virt_vistavky/Virt_obzor_Simvolyi_Rossii.pdf
https://www.cbs-rzn.ru/uploads/userfiles/file/Virt_vistavky/Virt_obzor_Simvolyi_Rossii.pdf
https://infourok.ru/prezentaciya-po-okruzhayuschemu-miru-klass-na-temu-goroda-rossii-1691487.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-okruzhayuschemu-miru-klass-na-temu-goroda-rossii-1691487.html
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9 Происхождение 

географических 

названий. 

1  

10 Архитектурные 

объекты области. 

1  

11 Достопримечательн

ости края. 

1 https://kgdmore.ru/15-simvolov-dostoprimechatelnostej-

kaliningrada-i-kaliningradskoj-oblasti.html 

 

12 Что дает наш край 

стране.  

1  

13 Промышленность 

Калининградской 

области. 

1 https://uchitelya.com/georgrafiya/23857-prezentaciya-

kaliningradskaya-oblast.html 

 

14 Промежуточный 

контроль. Объекты 

природы нашей 

области. 

1  

15 Растительный мир 

нашего края.  

1  

16 Животный мир 

нашего края. 

1  

17 Красная книга – 

важная книга. 

Растения и 

животные нашего 

края, занесённые в 

красную книгу.  

1 https://ecoportal.info/krasnaya-kniga-kaliningradskoj-oblasti/ 

 

18 Создание Красной 

книги района.    

1  

19 Объекты природы 

нашей области. 

Куршская коса – 

объект ЮНЕСКО. 

1  

20 Водоёмы области. 1 https://infourok.ru/prezentaciya-po-okruzhayuschemu-miru-

ozera-i-iskusstvennie-vodoemi-kaliningradskoy-oblasti-klass-

3202763.html 

 

21 Наш край богат 

талантами. 

1  

22 Видео викторина. 

«Что мы узнали о 

нашем крае?» 

1  

Я - житель города Мамоново.  

23 История города. 1 https://kaliningradinfo.ru/mesta/goroda/mamonovo/ 

 

24 Герб города. 1  

https://kgdmore.ru/15-simvolov-dostoprimechatelnostej-kaliningrada-i-kaliningradskoj-oblasti.html
https://kgdmore.ru/15-simvolov-dostoprimechatelnostej-kaliningrada-i-kaliningradskoj-oblasti.html
https://uchitelya.com/georgrafiya/23857-prezentaciya-kaliningradskaya-oblast.html
https://uchitelya.com/georgrafiya/23857-prezentaciya-kaliningradskaya-oblast.html
https://ecoportal.info/krasnaya-kniga-kaliningradskoj-oblasti/
https://infourok.ru/prezentaciya-po-okruzhayuschemu-miru-ozera-i-iskusstvennie-vodoemi-kaliningradskoy-oblasti-klass-3202763.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-okruzhayuschemu-miru-ozera-i-iskusstvennie-vodoemi-kaliningradskoy-oblasti-klass-3202763.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-okruzhayuschemu-miru-ozera-i-iskusstvennie-vodoemi-kaliningradskoy-oblasti-klass-3202763.html
https://kaliningradinfo.ru/mesta/goroda/mamonovo/
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25 Промышленность 

города 

1  

26 Достопримечательн

ости нашего города. 

1 https://www.tripadvisor.ru/Attractions-g8673687-Activities-

Mamonovo_Kaliningrad_Oblast_Northwestern_District.html 

 

27 Их именами 

названы улицы.  

1  

28 Рассказ – описание 

своего дома. 

1  

29 Выставка рисунков 

« Мой город». 

1  

30 Каким бы я хотел 

видеть мой город. 

1  

31 Экскурсия в 

местный 

краеведческий 

музей. 

1  

32   Итоговая 

аттестация. 

1  

33 Защита  проектов « 

Мой  город завтра» 

1  

34 Сделаем наш город 

еще лучше! 

(субботник) 

1  

 Всего 34  

2.1.13. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА учебного курса внеурочной деятельности 

«Занимательная каллиграфия» 
1. Пояснительная записка 

Программа курса внеурочной деятельности для 2 класса «Занимательная каллиграфия» 

разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, требования к основной образовательной программе 

начального общего образования, а также ориентирована на целевые приоритеты, 

сформулированные в Примерной программе воспитания. 

Новизна: каллиграфия в переводе с греческого – «красивый почерк», «красиво пишу». В 

прошлые века и вплоть до середины 60-х г. XX в. во всех начальных классах российских школ 

учащиеся писали сначала хорошо отточенным карандашом, а уже затем стальным пером и 

чернилами. У детей вырабатывались навыки не только красивого, аккуратного письма, но и, что 

самое главное, воспитывались усидчивость, терпение, трудолюбие, основы самодисциплины и 

самоуважения. Через радость от красивого, аккуратного письма, формировалось отношение к 

родному языку, родной речи, отечественной культуре. Именно этим можно объяснить очень высокие 

требования к красоте написания букв, слов, письма, в целом, в школах России. Уроки чистописания, 

ныне напрасно забытые, были неотъемлемой частью сложного учебного процесса по воспитанию 

культурного человека. 

Актуальность программы:  к  великому сожалению, скоропись шариковой ручкой, 

требующая высокого напряжения всех мышц руки и приводящая к быстрому утомлению пальцев 

https://www.tripadvisor.ru/Attractions-g8673687-Activities-Mamonovo_Kaliningrad_Oblast_Northwestern_District.html
https://www.tripadvisor.ru/Attractions-g8673687-Activities-Mamonovo_Kaliningrad_Oblast_Northwestern_District.html
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кисти рук, привела к разрушению рукотворного письма. Поэтому нет ничего удивительного в том, 

что почерк детей, юношества, и взрослых, стал «механическим», некрасивым, неряшливым, 

примитивным и, как следствие, плохо читаемым. А ведь шариковой ручкой можно писать очень 

красиво и разборчиво, «с нажимом», только этому необходимо учить с раннего детства.  

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что она позволяет 

решить важные педагогические задачи: создание условий для приобретения навыков 

каллиграфического, грамотного письма, развития орфографической зоркости, творческой 

самореализации личности ребёнка. Занятия по каллиграфии должны быть интересными и 

развивающими. Они проводятся на основе субъективизации, в соответствии с которой обучающиеся 

участвуют в планировании и организации занятия, где они самостоятельно определяют содержание 

и виды своих предстоящих учебных действий, оценивают их результат.  

Цель программы: развить у обучающихся каллиграфические умения и навыки написания 

текстов. Каллиграфическое правильное написание текста способствует воспитанию аккуратности, 

сосредоточенности и старательного отношения к выполнению всякой работы. 

Задачи: 

⎯ знакомить детей с необходимыми предметами и материалами для занятия каллиграфией и 

приёмами работы с ними; 

⎯ обучить воспроизведению форм букв, соблюдению на всей странице одинакового наклона, 

рациональному соединению букв в словах, правильной расстановке слов на строке; 

формирование и совершенствование навыков обработки, организации и представления 

информации; 

⎯  учить планировать, предвидеть результат работы и достигать его, при необходимости 

вносить коррективы в первоначальный замысел;  

⎯ учить индивидуальной работе; 

⎯ способствовать совершенствованию мелкой моторики рук, точных движений пальцев; 

⎯ содействие накоплению опыта восприятия, осмысления и оценки разнообразных 

информационных источников; 

⎯ научить соблюдать одинаковую высоту букв в словах на всей строке, пропорции строчных и 

заглавных букв; 

⎯ развивать глазомер; орфографическую зоркость, связную речь; 

⎯ воспитывать внимательность, аккуратность, целеустремлённость, самодисциплину 

 Программа курса внеурочной деятельности «Занимательная каллиграфия» рассчитана на 33 

часа. Срок реализации 1 год. 

Форма реализации данного курса внеурочной деятельности – кружок.  

Срок реализации программы курса внеурочной деятельности – 9 месяцев 

Адресат программы: обучающиеся - 6-7 лет. 

Форма обучения – очная 

Режим занятий: занятия проводятся 1 раз в неделю по одному часу (время академическое) 

ВЗАИМОСВЯЗЬ С ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ  

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рекомендаций 

примерной программы воспитания. Согласно Примерной программе воспитания у 

современного школьника должны быть сформированы ценности Родины, человека, природы, 

семьи, дружбы, сотрудничества, знания, здоровья, труда, культуры и красоты. Эти ценности 

находят свое отражение в содержании занятий по каллиграфии. Занятия каллиграфией 

способствуют развитию у ребенка художественного вкуса, глазомера, пластики руки, 
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способности к рисованию, склонности к кропотливому труду, аккуратности, что пригодится в 

реализации творческой индивидуальности в любой профессии и в повседневной жизни 

Реализация курса способствует осуществлению главной цели воспитания – 

полноценному личностному развитию школьников и созданию условий для их позитивной 

социализации. 

2.  Содержание курса внеурочной деятельности 

Штрихуем, пишем основные элементы букв 

Знакомство с основным алгоритмом штриховки. Штриховка "Утки", "Солнце". 

Штриховка наклонными линиями "Домик", "Ель". Штриховка вертикальными линиями 

"Клоун", "Слон". Штриховка слева-направо "Пирамидки","Снеговик". Обводка контура 

предметов и их штриховка. Штриховка предметов элементами крючка с секретом. Штриховка 

предметов элементами букв с «качалочкой» и «клюшкой». Штриховка предметов элементами 

букв полуовалами и овалами. Письмо элементов букв в тетради по образцам учителя. 

Пишем буквы и их соединения 

Письмо всех прописных и строчных букв русского алфавита. Поиск буквы в ряду других 

букв, сравнение. Практические занятия по каллиграфии с элементами игр, отработка написания 

букв, элементов, соединений букв. 

Пишем слова и предложения с изученными буквами 

Упражнения в каллиграфическом написании слов (списывание). Упражнения в 

каллиграфическом написании слов (письмо под диктовку). Списывание с печатного текста с 

соблюдением всех правил каллиграфии. Письмо под диктовку с соблюдением всех правил 

каллиграфии. Работа над наиболее трудными элементами написания букв, соединений. Конкурс 

«Мисс Каллиграфия» и «Мистер Каллиграф». Внеклассное мероприятие «Красота человека – в 

красоте его письма» 

3.  Планируемые результаты освоения программы курса внеурочной деятельности 

Программа обеспечивает достижение следующих личностных, метапредметных 

результатов. 

Личностные результаты изучения курса: 

⎯ интерес письму как к акту творчества, способу самовыражения; 

⎯ познавательный интерес к новым способам письма; 

⎯ осознавать личную ответственность за свои поступки; 

⎯ чувство прекрасного - умение чувствовать красоту и выразительность написанной буквы, 

орнаментальной цепочки, розетки, стремиться к совершенствованию собственного письма; 

⎯ любовь и уважение к Отечеству, его языку, письменности, культуре; 

⎯  осознание ответственности за произнесённое и написанное слово. 

Метапредметные результаты изучения курса: 

Познавательные: 

⎯ анализировать объекты, выделять главное; 

⎯ высказываться в устной и письменной форме; 

⎯ осуществлять синтез (целое из частей); 

⎯ проводить сравнение, классификацию по разным критериям; 

⎯ ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного; 

⎯ строить рассуждения об объекте. 

⎯ устанавливать причинно-следственные связи. 

Регулятивные: 

⎯ планировать свои действия; 
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⎯  работать по плану, сверяя свои действия с целью, корректировать свою деятельность; 

⎯ осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 

⎯ уметь отличать правильно выполненное задание от неверного; 

⎯  адекватно воспринимать оценку учителя. 

Коммуникативные: 

⎯ допускать существование различных точек зрения и различных вариантов выполнения 

поставленной творческой задачи; 

⎯  учитывать разные мнения, стремиться к координации при выполнении коллективных работ; 

⎯ формулировать собственное мнение и позицию; 

⎯ договариваться, приходить к общему решению; 

⎯ соблюдать корректность в высказываниях; 

⎯ задавать вопросы по существу. 

Предметные результаты: 

⎯ сохранять правильную посадку и положение рук при письме;  

⎯ правильно располагать тетрадь при письме;  

⎯ правильно держать ручку и карандаш; 

⎯ умение ориентироваться на листе тетради; 

⎯  соблюдать гигиенические навыки письма;  

⎯ умение создавать рисунки из геометрических фигур, по шаблону, выполнять различные 

способы штриховки; 

⎯  формирование умений определять высоту букв, отрабатывать форму букв, способы 

соединения букв; 

⎯ моделировать буквы из набора элементов. Анализировать деформированные буквы и цифры, 

определять недостающие элементы, реконструировать буквы; 

⎯ выполнять три вида соединения букв в слогах и словах; 

⎯ умение списывать с готового образца, с рукописного и печатного текста; 

⎯ использовать методы и приёмы каллиграфической-творческой деятельности в основном 

учебном процессе и повседневной жизни. 

ОЦЕНКА ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Обучение ведется на безотметочной основе. 

Контроль результатов. 

⎯ прогностический, то есть проигрывание всех операций учебного действия до начала его 

реального выполнения; 

⎯  пооперационный, то есть, контроль за правильностью, полнотой и 

последовательностью выполнения операций, входящих в состав действия; 

⎯ рефлексивный, контроль, обращённый на ориентировочную основу, «план» действия и 

опирающийся на понимание принципов его построения;  

⎯ контроль по результату, который проводится после осуществления учебного действия 

методом сравнения фактических результатов или выполненных операций с образцом; 

⎯ практические работы;  

⎯ творческие работы учащихся;  

⎯ конкурсы;  

⎯  выставки.  
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Самооценка и самоконтроль – определение учеником границ своего «знания – незнания», 

своих потенциальных возможностей, а также осознание тех проблем, которые ещё 

предстоит решить в ходе осуществления деятельности. 

 

4. Календарно-тематическое планирование 

№ Тема занятия Всего 

часов 

 

ЦОР 

1 

Беседа размышление «Что такое 

чистописание, каллиграфия» 

1 https://multiurok.ru/index.php/files/rol-

kalligrafii-v-ramkakh-realizatsii-fgos-

noo.html 

2 

Построение из геометрических фигур по 

трафарету, штриховка. Кораблик. 

1 https://multiurok.ru/files/rabochaia-

programma-vneurochnoi-deiatelnosti-v-1-

3.html 

3 

Построение из геометрических фигур по 

трафарету, штриховка. Гусеница 

1 http://surazhspk.narod.ru/kop/EUMK/pub

lic_html/user-

files/ilyuhina_pismo_s_sekretom.pdf 

4 
Построение из геометрических фигур по 

трафарету, штриховка. Зонтик. 

1 https://vk.com/wall-167445937_38 

5 
Построение из геометрических фигур по 

трафарету, штриховка. Ракета. 

1  

6 

Построение из геометрических фигур по 

трафарету, штриховка. Прогулка по 

осеннему лесу. 

1  

7 

Построение из геометрических фигур по 

трафарету, штриховка. По грибы, по 

ягоды. 

1  

8 
Построение из геометрических фигур по 

трафарету, штриховка. Грузовая машина 

1  

9 
Построение из геометрических фигур по 

трафарету, штриховка. Самолет. 

1  

10 
Построение из геометрических фигур по 

трафарету, штриховка. Домик в деревне 

1  

11 
Построение из геометрических фигур по 

трафарету, штриховка. Маяк. 

1  

12 

Построение из геометрических фигур по 

трафарету, штриховка. Космическая 

станция. 

1  

13 
Построение из геометрических фигур по 

трафарету, штриховка. Птичка. 

1  

14 
Построение из геометрических фигур по 

трафарету, штриховка. Поезд. 

1  

15 
Построение из геометрических фигур по 

трафарету, штриховка. Крепость. 

1  
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16 

Штриховка по шаблону. Гриб. Письмо 

основных элементов букв. Короткая и 

длинная наклонная с закруглением и 

«секретиком» 

1  

17 
Штриховка по шаблону. Улитка. Письмо 

букв с петлей внизу. 

1  

18 

Штриховка по шаблону. Матрешка. 

Письмо букв и слов, содержащих общие 

элементы: и,л,м 

1  

19 

Штриховка по шаблону. Чебурашка. 

Письмо букв и слов с общими 

элементами: У, Ч, И.) 

1  

20 
Штриховка по шаблону. Груша. Письмо 

заглавных и строчных букв : г, р, п, т. 

1  

21 

Штриховка по шаблону. Ракета. 

Тренировочные упражнения для 

строчных букв группы: и, г, п, р, 

1  

22 
Штриховка по шаблону. Сова.  Письмо 

заглавных и строчных букв: с, э. 

1  

23 
Штриховка по шаблону. Желудь. 

Письмо заглавной и строчной букв: д, Д 

1  

24 
Штриховка по шаблону. Фонарь. 

Письмо заглавной и строчной букв: ф, Ф. 

1  

25 
Штриховка по шаблону. Клубника. 

Письмо заглавной и строчной букв: к, К. 

1  

26 
Штриховка по шаблону. Ваза. Письмо 

заглавной и строчной букв: в, В. 

1  

27 
Штриховка по шаблону. Ёлочка. Письмо 

заглавной и строчной букв: ё, Ё. 

1  

28 

Штриховка по шаблону. Утка. 

Отработка общих элементов букв: н, ю, 

ы. 

1  

29 
Штриховка по шаблону. Зайчик. 

Отработка общих элементов букв: х, ж, э 

1  

30 

Штриховка по шаблону. Луковка. 

Письмо букв с короткой наклонной 

линией. 

1  

31 

Штриховка по шаблону. Бабочка. 

Письмо букв с длинной наклонной 

линией. 

1  

32 

Выполнение работы по списыванию 

текста с соблюдением 

каллиграфических правил 

1  
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2.1.14. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА учебного курса внеурочной деятельности 

«Моя родословная» 
1. Пояснительная записка  

Программа курса внеурочной деятельности «Моя родословная» составлена  в соответствии  с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного  приказом Минобрнауки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 

«Об утверждении введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» и изменениями, приказ № 2357 от  22.09.2011 г., с  учетом целевых 

установок ООП НОО  МБОУ СОШ г. Мамоново. 

Направленность программы – духовно-нравственная направление. 

 В 3 классе продолжается работа   во внеурочной деятельности. Развитие коммуникативных навыков 

начинается в семье, и сейчас, когда дети уже имеют некоторые представления о правильном 

общении практически во всех областях жизни, где они сталкиваются с другими людьми, становится 

насущным вопрос о самом понятии «семья».  

Цель: изучение семьи во всех ее проявлениях. 

Задачи: 

⎯ познакомить детей с понятиями «родословная», «генеалогия»; «поколение», «предки», 

«семья», «семейные традиции»; 

⎯ показать значение фамилии, имени, отчества, домашнего адреса, даты рождения для 

каждого человека; 

⎯ познакомить с историей возникновения имен, их многообразием; 

⎯ показать историю происхождения и значение фамилии и отчества для каждого человека, 

уметь работать со словарем; 

Помимо образовательных задач в процессе изучения материала  

решаются воспитательные задачи:  

⎯ пробудить интерес и уважение к  своей семье, своим предкам,  

⎯ способствовать объединению детей, их родителей на основе общего интереса и общей 

деятельности, 

⎯ воспитывать любовь и уважение к старшим,  

⎯ воспитывать интерес к различным профессиям, к людям труда;  

⎯ формировать потребность трудиться; 

⎯ воспитывать чувство гордости за свою страну, своих близких;  

⎯ воспитывать любовь и уважение к своим близким, желание сделать им добро; 

⎯ с уважением относиться к традициям семьи, соблюдать нормы этикета. 

Срок реализации данной программы   внеурочной деятельности- 1 год.  

33 

Выполнение работы по списыванию 

текста с соблюдением 

каллиграфических правил 

2  

 Итого: 34  
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Количество часов:  34 (один раз в неделю) 

Основная форма реализации данного курса внеурочной деятельности – кружок.  

2. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Предметные результаты: 

⎯ научиться   правильно говорить, одеваться, вести себя в тех или иных ситуациях; 

⎯ знать правила поведения в театре, библиотеке и в других общественных местах; 

⎯ уметь говорить «нет»; 

⎯ иметь понятия о добре и зле, о правде и лжи; 

⎯ знать, что такое тактичность. 

Личностные результаты : 

⎯ Определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех 

людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы). 

⎯ В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие 

для всех простые правила поведения,  делать выбор, при поддержке других участников 

группы и педагога, как поступить. 

Метапредметные результаты  (УУД). 

 Регулятивные УУД: 

⎯ Определять и формулировать цель деятельности   с помощью учителя. 

⎯ Проговаривать последовательность действий. 

⎯ Учиться высказывать своё предположение (версию)  

⎯ Учиться работать по предложенному учителем плану. 

⎯ Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

⎯ Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную 

оценку деятельности товарищей. 

Познавательные УУД: 

⎯ Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью 

учителя. 

⎯ Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт 

и информацию, полученную от учителя. 

⎯ Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в 

результате  совместной  работы всего класса. 

⎯ Преобразовывать информацию из одной формы в другую; находить и формулировать 

решение задачи с помощью простейших  моделей (предметных, рисунков, схематических 

рисунков, схем). 

Коммуникативные УУД: 

⎯ Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи 

(на уровне одного предложения или небольшого текста). 

⎯ Слушать и понимать речь других. 

⎯ Читать и пересказывать текст. 

⎯ Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 
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⎯ Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

BЗАИМОСBЯЗЬ С ПРОГРАММОЙ BОСПИТАНИЯ 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рекомендаций примерной 

программы воспитания. Согласно программе воспитания у современного школьника должны быть 

сформированы ценности Родины, человека, природы, семьи, дружбы, сотрудничества, знания, 

здоровья, труда, культуры и красоты. Эти ценности находят свое отражение в содержании занятий 

по основным направлениям функциональной грамотности, вносящим вклад в воспитание 

гражданское, патриотическое, духовно- нравственное, эстетическое, экологическое, трудовое, 

воспитание ценностей научного познания, формирование культуры здорового образа жизни, 

эмоционального благополучия. Реализация курса способствует осуществлению главной цели 

воспитания – полноценному личностному развитию школьников и созданию условий для их 

позитивной социализации. 

3. Содержание курса внеурочной деятельности 

 

4.Тематическое планирование 

№ 

занятия 

Тема занятия Кол-во 

часов 

Тип занятия 

1 Вводное занятие 1 беседа 

2 «Кто я? Где живу? 1 игра 

3 «Дорожите именем своим!» Тайны наших имен 1 беседа 

4 Моя фамилия 1 практикум 

5 «Лента времени» в моей жизни 1 беседа 

6 Мой папа 1 беседа 

7 Моя мама 1 беседа 

8 Профессии моих родителей 1 беседа 

9 Мои братья и сестры 1 беседа 

10 Мои дедушка и бабушка. Их ближайшие 

родственники 

1 беседа 

11 Профессии моих бабушек и дедушек 1 беседа 

12 Зимние праздники 1 игра 

13 Что мы знаем о традициях? 1 практикум 

14 Мир семейных увлечений 1 игра 

Содержание курса внеурочной деятельности Виды 

деятельности 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

  Общие сведения о себе, своей семье. Происхождение 

имени, фамилии. Лента времени. Генеалогическое 

древо. Семейные и праздничные традиции. 

Календарные праздники. Геральдика. Семейный герб .  

Познавательная   беседы,  игры, 

практикумы 

Итоговые занятия Познавательная  Презентации  
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15 15 мая – «День семьи» 1 практикум 

16 Кто, кому и кем в семье доводится 1 практикум 

17 Мои прабабушка и прадедушка. Их ближайшие 

родственники 

1 беседа 

18 Профессии моих предков 1 беседа 

19 След войны в моей семье 1 практикум 

20 Семейные обязанности 1 практикум 

21 Семейные традиции 1 игра 

22 Семейные традиции 1 практикум 

23 Праздничные традиции 1 практикум 

24 Праздничные традиции 1 игра 

25 Моя родословная 1 практикум 

26 Свободная информация обо всех родственниках. 

Составление таблицы 

1 беседа 

27 Свободная информация обо всех родственниках. 

Составление таблицы 

1 беседа 

28 Генеалогическое древо 1 практикум 

29 Генеалогическое древо 1 практикум 

30 Фамильный герб 1 практикум 

31 Фамильный девиз 1 практикум 

32 «Своей жизнью ты обязан многим поколениям своей 

семьи» 

1 беседа 

33 Конференция «Моя родословная» 1 презентация 

34 Презентация достижений 1 презентация 

 

2.1.15. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА учебного курса внеурочной деятельности 

«Юный эколог» 
    1.   Пояснительная записка 

Программа учебного курса внеурочной деятельности «Юный эколог» составлена   на основе 

требований к результатам освоения программы начального общего образования Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, а также 

ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в Примерной программе воспитания. 

Направление деятельности - «проектно-исследовательское» 

Актуальность программы Начальная школа – важнейший этап интенсивного накопления 

знаний об окружающем мире, развития многогранных отношений младшего школьника к 

природному и социальному окружению, способствующий становлению личности, формированию 

экологической культуры. 

С 2000 года экологическое образование и воспитание школьников является одним из важных 

направлений содержания педагогического процесса школы. Раньше основными видами работ по 

экологии были наблюдения за ростом хвойных деревьев, очистка экологической тропы; при этом 

учащиеся не задумывались над тем, кому и для чего это надо. Сейчас ситуация изменилась. Дети 
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постигают на основе местных источников интереснейший материал, который трогает детей за 

живое, заставляет их задуматься, сопереживать. Не менее важным фактором реализации данной 

программы является и стремление развить у учащихся умений самостоятельно работать, думать, а 

также совершенствовать навыки аргументации собственной позиции по определенному вопросу .  

Практическая значимость. Актуальность и практическая значимость кружка обусловлена 

тем, что полученные на занятиях знания становятся для ребят необходимой теоретической и 

практической основой их дальнейшего участия в техническом творчестве, выборе будущей 

профессии,  в определении их жизненного пути. Кружок помогает раскрыть творческий потенциал 

обучающегося, определить его резервные возможности, осознать свою личность в окружающем 

мире, способствует формированию стремления стать мастером, исследователем, новатором. 

Педагогическая целесообразность 

Предполагает формирование у обучающихся основ умения учиться и способности к 

организации своей деятельности - умение принимать, сохранять цели и следовать им в учебной 

деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, 

взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном процессе.  При   реализации данной 

программы создаются условия для становления таких личностных характеристик выпускника 

начальной школы, как любознательный, активно и заинтересованно познающий мир; владеющий 

основами умения учиться, способный к организации собственной деятельности; готовый 

самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и обществом; 

доброжелательный, умеющий  слушать и слышать собеседника, обосновывать свою позицию, 

высказывать свое мнение. 

Новизна дополнительной образовательной программы «Юный эколог - исследователь» 

заключается в практической направленности деятельности обучающихся в охране природы, и 

проектно-исследовательской работе. Что позволяет формировать у них не только прочные и 

глубокие знания в изучении экологии, но и стремление к активной деятельности в природе. Часто 

именно в такой работе у ребят закладываются основы профессиональных умений и навыков. 

Участие обучающихся в исследовании природной среды поднимает природоохранную работу детей 

на качественно высокий уровень. Внимание обучающихся концентрируется на современных 

проблемах во взаимоотношениях человеческого общества и природы, путем их успешного 

разрешения и преодоления. 

Цель: Формировать экологическую культуру учащихся в процессе  деятельности по изучению и 

сохранению природного наследия в рамках экологического кружка. 

Задачи:  

Обучающие: 

• расширять  представления  младших  школьников о природе родного края. 

• углублять  теоретические  знания  школьников  в  области  экологии, формировать ряд 

основополагающих экологических понятий, которые дают представления школьникам об 

экологии  как  науке. 

• углубление и расширение  знаний учащихся  исходя из интересов и специфики их 

способностей, 

• осуществлять   практическую деятельность по изучению и охране окружающей среды. 

Развивающие: 

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, 

стимулирование стремления знать как можно больше о родном крае; 

• развитие потребности к самостоятельному изучению родного края через исследовательскую 

деятельность; 
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• формирование навыков работы с историческими источниками, научно-популярной 

литературой и периодической печатью. 

Воспитательные: 

• формирование гражданского мировоззрения, воспитания чувства любви к «малой родине», 

бережного отношения к историческому наследию; 

• формирование экологической культуры, способности самостоятельно оценивать уровень 

безопасности окружающей среды, как среды жизнедеятельности, бережного отношения и 

ответственного поведения в ней;  

Форма реализации данного курса внеурочной деятельности – кружок.  

Срок реализации программы курса внеурочной деятельности: 9 месяцев 

Количество часов: 34 часов  

Форма обучения – очная 

Режим занятий: Занятия проводятся 1 раза в неделю 

Формы организации занятий: групповые практические, теоретические и комбинированные 

занятия. 

ВЗАИМОСВЯЗЬ С ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ  

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рекомендаций примерной 

программы воспитания.  Согласно программе воспитания у современного школьника должны быть 

сформированы ценности Родины, человека, природы, семьи, дружбы, сотрудничества, знания, 

здоровья, труда, культуры и красоты. Эти ценности находят свое отражение в содержании занятий 

по основным направлениям функциональной грамотности, вносящим вклад в воспитание 

гражданское, патриотическое, духовно-нравственное, эстетическое, экологическое, трудовое, 

воспитание ценностей научного познания, формирование культуры здорового образа жизни, 

эмоционального благополучия. Реализация курса способствует осуществлению главной цели 

воспитания – полноценному личностному развитию школьников и созданию условий для их 

позитивной социализации. 

 

2. Содержание курса внеурочной деятельности 

 

Содержание курса внеурочной деятельности Виды 

деятельности 

Форма организации 

«Введение в экологию»( 1 ч.) 

Этот раздел программы направлен на 

формирование начал экологической культуры, 

осознанно-правильного отношения к явлениям, 

объектам живой и неживой природы. 

«Красота осенней природы» (4 ч.) 

Формируется обобщенное представление об 

осени, включающее знания об осенних явлениях 

в неживой природе (осадки, температура 

воздуха, состояние почвы, воды). О состоянии 

растений осенью и его причинах, об 

особенностях жизнедеятельности животных. 

«Изучаем родной край» (8 ч.) 

В данном разделе учащиеся получают знания и 

представления об угрозе вымирания и 

уничтожения природного мира, знакомятся с 

Познавательная Познавательные беседы, 

интеллектуальные клубы, 

исследовательская 

практика обучающихся; 

интеллектуальные игры, 

олимпиады, 

интеллектуальные 

марафоны, 

предметные недели. 
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Красной книгой, с животными и растениями, 

занесенными в неё. Прививается бережное 

отношение к природе своего родного края. 

«Здравствуй, зимушка-зима!» ( 7 ч.) 

Формируется обобщенное представление о 

зимних явлениях, о состоянии растений и 

животных зимой, и его причинах, об 

особенностях жизнедеятельности животных. 

Прививается заботливое отношение к зимующим 

птицам, умение наблюдать за явлениями 

природы. 

«Птицы – наши друзья»( 7 ч.) 

На занятиях учащиеся знакомятся с понятиями 

“зимующие и перелетные птицы”, выявляют 

особенности поведения птиц зимой, трудности, 

которые они испытывают в это время. 

«Оранжерея на окне» ( 3 ч.) 

Учащиеся знакомятся с родиной комнатных 

растений, учатся ухаживать, выращивать и 

размножать комнатные растения. Дети 

занимаются исследовательской работой о 

влиянии света, плодородия почвы на рост и 

развитие комнатных растений. 

« Весенняя сказка» (3 ч.) 

Учащиеся знакомятся с изменением в природе: с 

приходом весны на тематическом празднике 

«Весенняя сказка», с использованием 

стихотворений, музыкальных произведений. 

Выполняют коллективную работу «Весенние 

цветы в вазе», участвуют в конкурсах рисунков и 

поделок. 

«Итоговое мероприятие» ( 1 ч. ) 

 

3. Планируемые результаты освоения программы курса внеурочной деятельности 

Предметные результаты: 

- интерес к познанию мира природы; 

- потребность к осуществлению экологически сообразных поступков; 

- осознание места и роли человека в биосфере; 

- преобладание мотивации гармоничного взаимодействия с природой с точки зрения экологической 

допустимости. 

Личностные результаты: 

- принятие обучающимися правил здорового образа жизни; 

- развитие морально-этического сознания; 

- получение обучающимся опыта переживания и позитивного отношения к базовым 

ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

Метапредметные результаты: 

- овладение начальными формами исследовательской деятельности; 
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- опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, патриотической позиции; 

- опыт социальной и межкультурной коммуникации; 

- формирование коммуникативных навыков. 

В результате реализации программы обучающиеся должны: 

⎯ Приобрести знания о принятых нормах отношения к природе. 

⎯ Овладеть основными экологическими терминами. 

⎯ Вести наблюдения в природе и в классе под руководством руководителя. 

⎯ Научиться делать заключение на основе наблюдений. 

⎯ Уметь работать индивидуально и в группе. 

⎯ Быть способными отстаивать свою точку зрения. 

⎯ Выполнять правила поведения в природе. 

⎯ Уметь осуществлять уход за комнатными растениями. 

⎯ Самостоятельно осуществлять простейшие операции по посадке и посеву полезных 

растений. 

⎯ Осознавать связь между состоянием природы и здоровьем человека. 

⎯ Уметь изготовлять экологические памятки. 

  

4. Тематическое планирование   

 

№ п/п Тема  Количество 

часов  

ЭОР 

1 Вводное занятие. Знакомство с задачами кружка 

на учебный год. Распределение поручений. 

Инструктаж  по технике  безопасности.  

технике  безопасности. 

1 ФГИС «Моя школа» 

2. Экология-наука  о  закономерностях  

существования  живого  мира  на  Земле.  

Экологические  факторы,  их  взаимодействие.  

Роль  экологии в деле охраны природы. 

1 ФГИС «Моя школа» 

3 Экскурсия в природу. Знакомство с объектами 

живой и неживой природы.  

1 ФГИС «Моя школа» 

4 Осень в творчестве художников, поэтов, 

музыкантов 

1 Учи. ру  

5 «Экологическая почта» 1 ФГИС «Моя школа» 

6 Экскурсии в окрестности  города с  целью 

изучения  экологического состояния  природных 

объектов. 

1  

7 Заготовка природного материала для 

дальнейшего его использования в беседах на 

тему  «Лесная аптека». 

1  

8 Составление осеннего букета 1  

9 Заочное путешествие «Животные родного 

края». 

1 ФГИС «Моя школа» 

10 

 

Коллективная работа. Изготовление животных 

из ладошек. 

1 ФГИС «Моя школа» 

11 Многообразие растений и животных области. 1 ФГИС «Моя школа» 
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2.1.16. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА учебного курса внеурочной деятельности 

12 Основные  экогруппы растений. 1 ФГИС «Моя школа» 

13  «Растения родного края». 1 ФГИС «Моя школа» 

14 Коллективная работа «Озеро с кувшинками». 1  

15 Беседа «Роль растений в нашей жизни». 1 ФГИС «Моя школа» 

16 Знакомство с  исчезающими растениями и 

животными родного края. 

1 ФГИС «Моя школа» 

17 Причины исчезновения их и необходимость 

защиты каждым человеком. Красная книга 

области. 

1 ФГИС «Моя школа» 

18 Развлекательно-познавательное занятие «Дары 

родного края» 

1 ФГИС «Моя школа» 

19 Растения  и  животные  зимой. Зимующие 

птицы. 

1 ФГИС «Моя школа» 

20 Значение  зимней  подкормки  для  птиц.  

Техники  изготовления  кормушек  для  птиц  и  

способы  их  прикрепления. 

1  

21 Зима в творчестве художников, поэтов, 

музыкантов. Выпуск стенгазеты «В гостях у 

зимы». 

1    

22 Конкурс рисунков. « Чудесница – Зима…» 1 ФГИС «Моя школа» 

23 Изготовление снежинок из бумаги.  1 ФГИС «Моя школа» 

24 Презентация «Зимующие птицы». 1  

25 Экологическая викторина «Птицы – наши 

друзья» 

1 Википедия  

26 Помощь птицам в трудное время. Работа с 

иллюстрациями с изображением птиц, чтение 

стихов, рассказов, разгадывание загадок 

1  

27 Заочное путешествие «В зимний мир диких 

животных» 

1 ФГИС «Моя школа» 

28 Коллективная работа «Звери в зимнем лесу» 1  

29 «Эти удивительные растения» (Занятие в 

классе). 

1 ФГИС «Моя школа» 

30 Заочное путешествие в страну комнатных 

растений. Выставка рисунков «Красота 

комнатных растений» 

1 ФГИС «Моя школа» 

31   Практическая работа «Пересадка и уход за 

комнатными растениями в классном уголке 

природы» 

1 ФГИС «Моя школа» 

32 Презентация «Встреча пернатых гостей» 1 ФГИС «Моя школа» 

33 Экологическая викторина «Птицы нашего 

двора» 

1 ФГИС «Моя школа» 

34 Праздник « Мы – друзья природы» Подведение 

итогов за год. 

1 ФГИС «Моя школа» 
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«Читаю в поисках смысла» 
1. Пояснительная записка 

Программа учебного курса внеурочной деятельности «Читаю в поисках смысла» в начальной 

школе для 4 класса составлена на основании федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, и с учетом программы воспитания и основывается на 

российских базовых национальных ценностях. 

Цель: сформировать систему работы на основе технологии коллективной 

мыследеятельности, способствующей воспитанию младшего школьника как сознательного 

читателя, проявляющего интерес к чтению, владеющего навыками глубокого чтения и 

аналитическими способностями, способами самостоятельной работы с читаемым текстом.  

Задачи:  

⎯ Введение приемов, способствующих формированию коллективно-мыслительной 

деятельности учащихся, способствующих возрастанию мотивации чтения;  

⎯ Формирование читательского кругозора и приобретение опыта самостоятельной 

читательской деятельности.  

⎯ Развитие художественно-творческих и познавательных способностей, обогащение 

нравственного опыта, формирование этических представлений; развитие нравственных 

чувств, уважение к культуре народов многонациональной России и других стран.  

⎯ Формирование читательской компетентности – совершенствование техники чтения, 

аналитических способностей учащихся при отборе текстов для чтения.  

⎯ Совершенствование навыков чтения: сознательности, правильности, беглости, 

выразительности, а также аналитических способностей.  

⎯ Обучение алгоритмам основных учебных действий по анализу и интерпретации 

художественных произведений.  
Общая характеристика учебного предмета, курса  

Основу программы составляет литературное развитие младшего школьника, развитие 

грамотного читателя и личности в целом. Ключевым моментом программы является организация 

процесса чтения таким образом, чтобы младший школьник ощущал значимость данного вида 

деятельности и испытывал потребность в чтении, как источнике саморазвития. 

Отбор произведений в соответствии со следующими принципами: 1) доступный объем; 2) 

текстовая доступность; 3) актуальность произведения для ребят. 

  Форма реализации данного курса внеурочной деятельности – кружок.  

Срок реализации программы курса внеурочной деятельности – 9 месяцев 

Учебный курс предназначен для обучающихся 4 классов; рассчитан на 1 час в неделю -34 

часа. 

Форма обучения – очная. 

2. Содержание курса внеурочной деятельности 
Аудирование (слушание) - это умение слушать и слышать, т. е. адекватно воспринимать на слух 

звучащую речь (высказывание собеседника, чтение различных текстов).  

Чтение понимается, как осознанный самостоятельный процесс прочтения доступных по объему и жанру 

произведений, осмысления цели чтенияи выбора вида чтения (ознакомительное, просмотровое, 

выборочное); выразительное чтение с использованием интонации, темпа, тона, пауз, ударений - 

логического и др., соответствующих смыслу текста.  

Говорение (культура речевого общения) на основе разных видов текстов определяет 

специфические умения: участвовать в диалоге (задавать вопросы по тексту и отвечать на них); создавать 

монолог (отбирать и использовать изобразительно-выразительные средства языка для создания 

собственного устного высказывания); воплощать свои жизненные впечатления в словесном образе, 
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выстраивать композицию собственного высказывания, раскрывать в устном высказывании авторский 

замысел, передавая основную мысль текста.  

Письмо (культура письменной речи) предполагает практическое освоение обучаемыми 

некоторых типов письменной речи (на основе осмысления художественного произведения): текст-

повествование, текст-описание, текст-рассуждение; создание собственных мини-сочинений (рассказ по 

картинке), написание отзыва. 

Виды речевой и читательской деятельности  

Чтение.  

Чтение вслух. Ориентация на развитие речевой культуры учащихся формирование у них 

коммуникативно-речевых умений и навыков. Постепенный переход от слогового к плавному, 

осмысленному, правильному чтению целыми словами вслух. Темп чтения, позволяющий осознать текст. 

Постепенное увеличение скорости чтения. Соблюдение орфоэпических и интонационных норм чтения. 

Чтение предложений с интонационным выделением знаков препинания. Понимание смысловых 

особенностей разных по виду и типу текстов, передача их с помощью интонирования. Развитие 

поэтического слуха. Воспитание эстетической отзывчивости на произведение. Умение самостоятельно 

подготовиться к выразительному чтению небольшого текста (выбрать тон и темп чтения, определить 

логические ударения и паузы). Развитие умения переходить от чтения вслух и чтению про себя.  

Чтение про себя. Осознание смысла произведения при чтении про себя (доступных по объѐму и 

жанру произведений). Определение вида чтения (изучающее, ознакомительное, выборочное), умение 

находить в тексте необходимую информацию, понимание еѐ особенностей.  

Творческая деятельность раскрывает приѐмы и способы деятельности, которые помогут 

учащимся адекватно воспринимать художественное произведение и проявлять собственные творческие 

способности. При работе с художественным текстом (со словом) используется жизненный, конкретно-

чувственный опыт ребѐнка и активизируются образные представления, возникающие у него в процессе 

чтения, развивается умение воссоздавать словесные образы в соответствии с авторским текстом. Такой 

подход обеспечивает полноценное восприятие литературного произведения, формирование 

нравственно-эстетического отношения к действительности. Учащиеся выбирают произведения 

(отрывки из них) для чтения по ролям, словесного рисования, инсценирования и декламации, выступают 

в роли актѐров, режиссѐров и художников. Они пишут изложения и сочинения, сочиняют стихи и сказки, 

у них развивается интерес к литературному творчеству писателей, создателей произведений словесного 

искусства.  

3. Планируемые результаты освоения программы курса внеурочной деятельности 

Программа учебного курса обеспечивает достижение выпускниками начальной школы 

комплекса личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Личностные результаты:  

1) формирование чувства гордости за свою Родину, еѐ историю, российский народ, становление 

гуманистических и демократических ценностных ориентации многонационального российского 

общества;  

2) формирование средствами литературных произведений целостного взгляда на мир в единстве и 

разнообразии природы, народов, культур и религий;  

3) воспитание художественно-эстетического вкуса, эстетических потребностей, ценностей и чувств 

на основе опыта слушания и заучивания наизусть произведений художественной литературы;  

4) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей;  

5) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов, 

выработка умения терпимо относиться к людям иной национальной принадлежности;  

6) овладение начальными навыками адаптации к школе, к школьному коллективу;  
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7) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения;  

8) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений 

о нравственных нормах общения;  

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, 

умения избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций, умения сравнивать поступки 

героев литературных произведений со своими собственными поступками, осмысливать поступки 

героев;  

10) наличие мотивации к творческому труду и бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.  

Метапредметные  

1) Использование знаково-символических средств представления информации о книгах;  

2) Активное использование речевых средств для решения коммуникативных и познавательных 

задач;  

3) Использование различных способов поиска учебной информации в справочниках, словарях, 

энциклопедиях и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и 

познавательными задачами;  

4) Овладение навыками смыслового чтения текстов в соответствии с целями и задачами, 

осознанного построения речевого высказывания в соответствии с задачами коммуникации и 

составления текстов в устной и письменной формах;  

5) Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по 

родовидовым признакам, установления причинно-следственных связей, построения 

рассуждений;  

6) Готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать различные точки зрения и право 

каждого иметь и излагать своѐ мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;  

7) Умение договариваться о распределении ролей в совместной деятельности, осуществлять 

взаимный контроль в совместной деятельности, общей цели и путей еѐ достижения, осмысливать 

собственное поведение и поведение окружающих;  

8) Готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учѐта интересов сторон и 

сотрудничества.  

Предметные  

1) Умение использовать простейшие виды анализа различных текстов: устанавливать причинно-

следственные связи и определять главную мысль произведения, делить текст на части, 

озаглавливать их, составлять простой план, находить средства выразительности, пересказывать 

произведение;  

2) Умение работать с разными видами текстов, находить характерные особенности научно-

познавательных, учебных и художественных произведений. На практическом уровне овладеть 

некоторыми видами письменной речи (повествование — создание текста по аналогии, 

рассуждение — письменный ответ на вопрос, описание — характеристика героев). Умение 

написать отзыв на прочитанное произведение;  

3) Развитие художественно-творческих способностей, умение создавать собственный текст на 

основе художественного произведения, репродукции картин художников, по иллюстрациям, на 

основе личного опыта.  

4. Тематическое планирование 

№ 
Тема занятия Всего часов 
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1,2 Урок путешествие. По страницам прочитанных книг. 2 

3,4 Летописи, былины, сказания. «Святогор богатырь» 2 

5,6 
И.И.Левитан «Золотая осень». Стихи русских поэтов об осени. Пушкин, 

Тютчев, Фет, Бунин, Есенин и другие. 
2 

7,8 А.С. Пушкин. Поэма «Руслан и Людмила» 2 

9,10 
Басни. Владимир Шебзухов, Геннадий Кокорин, Жан де Лафонтен, 

Леонардо да Винчи, Леонид Захаров, Эзоп. 
2 

11 Алексеев С. П. Сто рассказов из русской истории. 1 

12 Бажов П.П. Сказы.  1 

13,14 А. Погорельский «Черная курица, или Подземные жители». 2 

15,16 Ю. Олеша "Три толстяка"  2 

17 А.Линдгрен « Пеппи- Длинный чулок» 1 

18 Лагин Л.И. Старик Хоттабыч.  1 

19 Киплинг Р. Маугли.  1 

20,21 Носов Н. Витя Малеев в школе и дома. 1 

22 Лев Кассиль. Кондуит и Швамбрания 2 

23 Грабарь И. «Февральская лазурь». Стихи русских поэтов о зиме.  1 

24 Кэрролл Л. «Алиса в Зазеркалье» 1 

25 Кэрролл Л. «Алиса в стране Чудес» 1 

26,27 А. Гайдар «Тимур и его команда» 2 

28,29 В.Богомолов. Рассказы о войне.  2 

30,31 В. Катаев «Сын полка»  2 

32 Мифы и легенды народов мира.  1 

33 А.Пластов «Лето». Стихи русских поэтов о лете. 1 

34 
Летнее задание Игра «Литературные тайны». ( по «Своя игра»). Летнее 

чтение 

1 

 

2.2 ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ УНИВЕРСАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ У 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

    Содержательной и критериальной основой разработки программы формирования 

универсальных (обобщëнных) учебных действий (далее — УУД) являются планируемые 

результаты обучения. 

Программа формирования УУД у обучающихся содержит: 

− описание взаимосвязи универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов; 

− характеристику познавательных, коммуникативных и регулятивных универсальных 

действий. 

2.2.1. Значение сформированных универсальных учебных действий для успешного 

обучения и развития младшего школьника 

Программа формирования универсальных учебных действий (далее - УУД) направлена на 

обеспечение системно-деятельностного подхода, положенного в основу ФГОС, и призвана 
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способствовать реализации развивающего потенциала общего среднего образования, развитию 

системы универсальных учебных действий, выступающей как инвариантная основа 

образовательного процесса и обеспечивающей обучающимся умение учиться, способность к 

саморазвитию и самосовершенствованию. Bсë это достигается путëм как освоения обучающимися 

конкретных предметных знаний и навыков в рамках отдельных дисциплин, так и сознательного, 

активного присвоения ими нового социального опыта. При этом знания, умения и навыки 

рассматриваются как производные от соответствующих видов целенаправленных действий, если 

они формируются, применяются и сохраняются в тесной связи с активными действиями самих 

обучающихся. Качество усвоения знаний определяется многообразием и характером видов 

универсальных действий. 

Цель программы формирования универсальных учебных действий: 

− установление связи и взаимодействия между освоением предметного содержания обучения 

и достижениями обучающегося в области метапредметных результатов. 

− Это взаимодействие проявляется в следующем: 

− предметные знания, умения и способы деятельности являются содержательной основой 

становления УУД; 

− развивающиеся   УУД   обеспечивают   протекание   учебного   процесса как 

активной инициативной поисково-исследовательской деятельности на основе применения 

различных интеллектуальных процессов, прежде всего теоретического мышления, связной 

речи и воображения, в том числе в условиях дистанционного обучения   (в   условиях   

неконтактного   информационного   взаимодействия с субъектами образовательного 

процесса); 

− под влиянием УУД складывается новый стиль познавательной деятельности: 

универсальность  как  качественная  характеристика  любого  учебного  действия и 

составляющих его операций, что позволяет обучающемуся использовать освоенные способы 

действий на любом предметном содержании, в том числе представленного в виде экранных 

(виртуальных) моделей изучаемых объектов, сюжетов, процессов, что положительно 

отражается на качестве изучения учебных предметов; 

− построение учебного процесса с учëтом реализации цели формирования УУД способствует 

снижению доли репродуктивного обучения, создающего риски, которые нарушают 

успешность развития обучающегося и формирует способности к вариативному восприятию 

предметного содержания в условиях реального и виртуального представления экранных 

(виртуальных) моделей изучаемых объектов, сюжетов, процессов. 

Bсë это является предпосылками и показателями статуса обучающегося в начальной школе 

как субъекта учебной деятельности и образовательных отношений в современных условиях 

цифровой трансформации образования. 

2.2.2. Характеристика универсальных учебных действий 

Формирование и дальнейшее развитие УУД на уровне начального общего образования 

невозможно вне ситуации изучения предметных знаний. Оно реализуется в условиях специально 

организованной образовательной деятельности по освоению обучающимися конкретных 

предметных знаний, умений и навыков в рамках учебных предметов, курсов, входящих в учебный 
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план начального общего образования. Bместе с тем, освоенные знания, умения и навыки 

рассматриваются как основа для применения сформированных УУД обучающихся для решения ими 

широкого круга практических и познавательных задач. 

Термин «универсальные учебные действия» означает умение учиться, т.е. способность 

субъекта к саморазвитию и самосовершенствованию путем сознательного и активного присвоения 

нового социального опыта. 

Познавательные   УУД   отражают   совокупность   операций,   участвующих в 

учебно-познавательной деятельности обучающихся, и включают: 

− методы познания окружающего мира, в том числе представленного (на экране) в виде 

виртуального отображения действительности (наблюдение, элементарные опыты и 

эксперименты; измерения и другое); 

− базовые логические и базовые исследовательские операции (сравнение, анализ, обобщение, 

классификация, сериация, выдвижение предположений, проведение опыта, мини-исследования 

и другое); 

− работа с информацией, представленной в разном виде и формах, в том числе графических 

(таблицы, диаграммы, инфограммы, схемы), аудио- и видеоформатах (возможно на экране). 

Познавательные УУД становятся предпосылкой формирования способности обучающегося к 

самообразованию и саморазвитию. 

Познавательные УУД являются основанием для формирования готовности обучающегося к 

информационному взаимодействию с окружающим миром: средой обитания, членами 

многонационального поликультурного общества разного возраста, представителями разных 

социальных групп, в том числе представленного (на экране) в виде виртуального отображения 

действительности, и даже с самим собой их целесообразно формировать, используя цифровую 

образовательную среду класса, образовательной организации. 

Коммуникативные УУД характеризуются четырьмя группами учебных операций, обеспечивающих: 

− смысловое чтение текстов разных жанров, типов, назначений; аналитическую текстовую 

деятельность с ними; 

− успешное   участие   обучающегося   в   диалогическом   взаимодействии с 

субъектами образовательных отношений (знание и соблюдение правил учебного диалога),  в  

том  числе  в  условиях  использования  технологий  неконтактного информационного 

взаимодействия; 

− успешную продуктивно-творческую деятельность (самостоятельное создание текстов разного 

типа – описания, рассуждения, повествования), создание и видоизменение экранных 

(виртуальных) объектов учебного, художественного, бытового назначения (самостоятельный 

поиск, реконструкция, динамическое представление); 

− результативное взаимодействие с участниками совместной деятельности (высказывание 

собственного мнения, учëт суждений других собеседников, умение договариваться, уступать,  

вырабатывать   общую   точку   зрения),   в   том   числе в условиях 

использования технологий неконтактного информационного взаимодействия. 

     Регулятивные УУД отражают совокупность учебных операций, обеспечивающих становление 

рефлексивных качеств обучающегося (на уровне начального общего образования их формирование 
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осуществляется на пропедевтическом уровне). 

Выделяются шесть групп операций: 

− принимать и удерживать учебную задачу; 

− планировать еë решение; 

− контролировать полученный результат деятельности; 

− контролировать процесс деятельности, его соответствие выбранному способу; 

− предвидеть (прогнозировать) трудности и ошибки при решении данной учебной задачи; 

− корректировать при необходимости процесс деятельности. 

Важной составляющей регулятивных УУД являются операции, определяющие 

способность обучающегося к волевым усилиям в процессе коллективной и (или) совместной 

деятельности, к мирному самостоятельному предупреждению и преодолению конфликтов, в том 

числе в условиях использования технологий неконтактного информационного взаимодействия. 

В   федеральных   рабочих   программах   учебных   предметов   требования и 

планируемые результаты совместной деятельности выделены в специальный раздел, что позволяет 

учителю осознать, что способность к результативной совместной деятельности строится на двух 

феноменах, участие которых обеспечивает еë успешность: 

− знание и применение коммуникативных форм взаимодействия (договариваться, рассуждать,   

находить   компромиссные   решения),   в   том   числе в условиях использования 

технологий неконтактного информационного взаимодействия; 

− волевые регулятивные умения (подчиняться, уступать, объективно оценивать вклад свой и 

других в результат общего труда и другие). 

Механизмом конструирования образовательного процесса являются следующие методические 

позиции: 

         1.  Педагогический работник проводит анализ содержания учебного предмета с точки зрения  

УУД  и  устанавливает  те  содержательные  линии,  которые в особой мере способствуют 

формированию разных метапредметных результатов. На уроке по каждому учебному предмету 

предусматривается включение заданий, выполнение которых требует применения определëнного 

познавательного, коммуникативного или регулятивного универсального действия. 

Соответствующий вклад в формирование УУД можно выделить в содержании каждого учебного 

предмета. 

    Таким образом, на первом этапе формирования УУД определяются приоритеты учебных 

предметов для формирования качества универсальности на данном предметном содержании. 

          2. На втором этапе подключаются другие учебные предметы, педагогический работник 

предлагает   задания,   требующие   применения   учебного   действия или операций на 

разном предметном содержании. 

          3. Третий этап характеризуется устойчивостью УУД, то есть использования его 

независимо от предметного содержания. У обучающегося начинает формироваться обобщëнное 

видение учебного действия, он может охарактеризовать его, не ссылаясь на конкретное 

содержание. Например, «наблюдать – значит…»,«сравнение – это…», «контролировать – значит…» 

и другое. 

      Педагогический работник делает вывод о том, что универсальность (независимость от 
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конкретного содержания) как свойство учебного действия сформировалась. 

      Педагогический   работник   использует   виды   деятельности,   которые в особой 

мере провоцируют применение универсальных действий: поисковая, в том числе с использованием 

электронных образовательных и информационных ресурсов информационно- 

телекомуникационной сети «Интернет», исследовательская, творческая деятельность, в том числе с 

использованием экранных моделей изучаемых объектов или процессов, что позволяет отказаться от 

репродуктивного типа организации обучения, при котором главным методом обучения является 

образец, предъявляемый обучающимся в готовом виде. B этом случае задача обучающегося – 

запомнить образец и каждый раз вспоминать его при решении учебной задачи. B таких условиях 

изучения учебных предметов универсальные действия, требующие мыслительных операций, 

актуальных коммуникативных умений, планирования и контроля своей деятельности, не являются 

востребованными, так как использование готового образца опирается только на восприятие и 

память. 

       Поисковая и исследовательская деятельность развивают способность обучающегося к диалогу, 

обсуждению проблем, разрешению возникших противоречий в точках зрения. Поисковая и 

исследовательская деятельность может осуществляться с использованием информационных 

банков, содержащих различные экранные (виртуальные) объекты (учебного или игрового, бытового 

назначения), в том числе в условиях использования технологий неконтактного информационного 

взаимодействия. 

         Для формирования наблюдения как метода познания разных объектов действительности на 

уроках окружающего мира организуются наблюдения в естественных природных условиях. 

Наблюдения можно организовать в условиях экранного (виртуального) представления разных 

объектов, сюжетов, процессов, отображающих действительность, которую невозможно 

предоставить ученику в условиях образовательной организации (объекты природы, 

художественные визуализации, технологические процессы и другие). 

2.2.3. Интеграция предметных и метапредметных требований как механизм конструирования 

современного процесса образования 

               Согласно теории развивающего обучения (Л. С. Bыготский, Д.Б. Эльконин, П. Я. 

Гальперин, B. B. Давыдов и их последователи), критериями успешного психического развития 

ребëнка являются появившиеся в результате обучения в начальной школе психологические 

новообразования. 

Среди них для младшего школьника принципиально важны: 

− осознанное овладение научными терминами и понятиями изучаемой науки; 

− способность к использованию и/ или самостоятельному построению алгоритма решения 

учебной задачи; 

− определëнный уровень сформированности УУД. 

         Поскольку образование протекает в рамках изучения конкретных учебных предметов (курсов, 

модулей), то необходимо определение вклада каждого из них в становление УУД и его реализацию 

на каждом уроке или занятии. 

     Вклад в формирование УУД можно выделить в содержании каждого учебного предмета. 
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               В этом случае механизмом конструирования образовательного процесса будут 

следующие методические позиции: 

1. Педагогический работник проводит анализ содержания учебного предмета с точки зрения 

УУД и устанавливает те содержательные линии, которые в особой мере способствуют 

формированию разных метапредметных результатов. 

        На первом этапе формирования УУД определяются приоритеты учебных курсов для 

формирования качества универсальности на данном предметном содержании. 

         На втором этапе подключаются другие предметы, педагогический работник предлагает 

задания, требующие применения учебного действия или операций на разном предметном 

содержании. 

            Третий этап характеризуется устойчивостью универсального действия, т.е. использования 

его независимо от предметного содержания. У обучающегося начинает формироваться обобщëнное 

видение учебного действия, он может охарактеризовать его, не ссылаясь на конкретное содержание. 

             Педагогический работник делает вывод о том, что универсальность (независимость от 

конкретного содержания) как свойство учебного действия сформировалась. 

         2.Используются виды деятельности, которые в особой мере провоцируют применение УУД: 

поисковая (в т.ч. с использованием информационного ресурса Интернета), исследовательская, 

творческая деятельность (в т.ч. с использованием экранных моделей изучаемых объектов или 

процессов). 

              Это побудит педагога отказаться от репродуктивного типа организации обучения, при 

котором главным методом обучения является образец, предъявляемый обучающимся в готовом 

виде. В этом случае единственная задача обучающегося - запомнить образец и каждый раз 

вспоминать его при решении учебной задачи. В таких условиях изучения предметов УУД, 

требующие мыслительных операций, актуальных коммуникативных умений, планирования и 

контроля своей деятельности, не являются востребованными, так как использование готового 

образца опирается только на восприятие и память. 

                  Поисковая и исследовательская деятельность развивают способность младшего 

школьника к диалогу, обсуждению проблем, разрешению возникших противоречий в точках зрения. 

Поисковая и исследовательская деятельность может осуществляться с использованием 

информационных банков, содержащих различные экранные (виртуальные) объекты (учебного или 

игрового, бытового назначения), в т.ч. в условиях использования технологий неконтактного 

информационного взаимодействия. 

                   Например, для формирования наблюдения как метода познания разных объектов 

действительности на уроках окружающего мира организуются наблюдения в естественных 

природных условиях. Наблюдения можно организовать в условиях экранного (виртуального) 

представления разных объектов, сюжетов, процессов, отображающих реальную действительность, 

которую невозможно представить ученику в условиях образовательной организации (объекты 

природы, художественные визуализации, технологические процессы и пр.). 

                  Уроки литературного чтения позволяют проводить наблюдения текста, на которых 

строится аналитическая текстовая деятельность. Учебные диалоги, в т.ч. с представленным на 

экране виртуальным собеседником, дают возможность высказывать гипотезы, строить 
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рассуждения, сравнивать доказательства, формулировать обобщения практически на любом 

предметном содержании. 

                Если эта работа проводится учителями систематически на уроках по всем предметами во 

внеурочной деятельности, то УУД формируются успешно и быстро. 

      3.Педагогические работники применяют систему заданий, формирующих операциональный 

состав учебного действия. Цель таких заданий - создание алгоритма решения учебной задачи, 

выбор соответствующего способа действия. 

              Сначала эта работа проходит коллективно, вместе с учителем, когда все вместе 

выстраивают пошаговые операции, постепенно дети учатся выполнять их самостоятельно. При этом 

очень важно соблюдать последовательность этапов формирования алгоритма: построение 

последовательности шагов на конкретном предметном содержании; проговаривание их во внешней 

речи; постепенный переход на новый уровень - построение способа действий на любом предметном 

содержании и с подключением внутренней речи. 

          При этом изменяется и процесс контроля: 

1. от совместных действий с учителем обучающиеся переходят к самостоятельным 

аналитическим оценкам; 

2. выполняющий задание осваивает два вида контроля - результата и процесса деятельности; 

3. развивается способность корректировать процесс выполнения задания, а также предвидеть 

возможные трудности и ошибки. 

            При этом возможно реализовать автоматизацию контроля с диагностикой ошибок 

обучающегося и с соответствующей методической поддержкой исправления самим обучающимся 

своих ошибок. 

           Как показывают психолого-педагогические исследования, а также опыт педагогической 

работы, такая технология обучения в рамках совместно-распределительной деятельности (термин 

Д.Б. Эльконина) развивает способность детей работать не только в типовых учебных ситуациях, но 

и в новых нестандартных ситуациях. 

          С этой точки зрения педагогический работник сам должен хорошо знать, какие учебные 

операции наполняют то или иное учебное действие. 

            Сравнение как универсальное учебное действие состоит из следующих операций: 

− нахождение различий сравниваемых предметов (объектов, явлений); 

− определение их сходства, тождества, похожести; 

− определение индивидуальности, специфических черт объекта. 

Классификация как универсальное учебное действие включает: 

− анализ свойств объектов, которые подлежат классификации; 

− сравнение выделенных свойств с целью их дифференциации на 

внешние (несущественные) и главные (существенные) свойства; 

− выделение общих главных (существенных) признаков всех имеющихся объектов; 

− разбиение объектов на группы (типы) по общему главному (существенному) признаку. 

Обобщение как универсальное учебное действие включает следующие операции: 

− сравнение предметов (объектов, явлений, понятий) и выделение их общих признаков; 
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− анализ выделенных признаков и определение наиболее устойчивых (инвариантных) 

существенных признаков (свойств); 

− игнорирование индивидуальных и/ или особенных свойств каждого предмета; 

− сокращëнная сжатая формулировка общего главного существенного признака всех 

анализируемых предметов. 

                Систематическая работа обучающегося с заданиями, требующими применения 

одинаковых способов действий на различном предметном содержании, формирует у обучающихся 

чëткое представление об их универсальных свойствах, т.е. возможность обобщëнной 

характеристики сущности универсального действия. 

2.2.4.  Место универсальных учебных действий в примерных рабочих программах 

B соответствии с ФГОС НОО сформированность УУД у обучающихся определяется на этапе 

завершения ими освоения программы НОО. 

Это не снимает обязанности учителя контролировать динамику становления всех групп УУД 

для того, чтобы вовремя устранять возникшие у обучающихся трудности и ошибки. B этом случае 

полученные результаты не подлежат балльной оценке, так как в соответствии с закономерностями 

контрольно-оценочной деятельности балльной оценкой (отметкой) оценивается результат, а не 

процесс деятельности. 

B задачу учителя входит проанализировать вместе с обучающимся его достижения, ошибки 

и встретившиеся трудности, в любом случае морально поддержать его, высказать надежду на 

дальнейшие успехи. При этом результаты контрольно-оценочной деятельности, зафиксированные в 

электронном формате, позволят интенсифицировать работу учителя. 

Можно использовать словесную оценку: «молодец, стараешься, у тебя обязательно 

получится», но отметку можно поставить только в том случае, если учебная задача решена 

самостоятельно и правильно, т. е. возможно говорить о сформировавшемся универсальном 

действии. 

B рабочих программах содержание метапредметных достижений обучения представлено в 

разделе «Содержание обучения», которое строится по классам. 

В каждом классе пяти учебных предметов начальной школы (русский язык, литературное 

чтение, иностранный язык, математика и окружающий мир) выделен раздел «Универсальные 

учебные умения», в котором дан возможный вариант содержания всех групп УУД по каждому году 

обучения. 

Структура каждого вида УУД дана в соответствии с требованиями ФГОС. 

Познавательные УУД включают перечень базовых логических действий; базовых 

исследовательских действий; работу с информацией. 

Коммуникативные УУД включают перечень действий участника учебного диалога, действия, 

связанные со смысловым чтением и текстовой деятельностью, а также УУД, обеспечивающие 

монологические формы речи (описание, рассуждение, повествование). 

Регулятивные УУД включают перечень действий саморегуляции, самоконтроля и самооценки.                                        

          Представлен также отдельный раздел «Совместная деятельность», интегрирующий 

коммуникативные и регулятивные действия, необходимые для успешной совместной деятельности. 

         B тематическом планировании указываются возможные виды деятельности, методы, 
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приëмы и формы организации обучения, направленные на формирование всех видов УУД.            

     Методика и инструментарий оценки успешности освоения и применения обучающимися 

универсальных учебных действий. 

        Система оценки в сфере УУД может включать в себя следующие принципы и 

характеристики: 

− систематичность сбора и анализа информации; 

− совокупность показателей и индикаторов оценивания должна учитывать интересы всех 

участников образовательной деятельности, то есть быть информативной для управленцев, 

педагогов, родителей (или законных представителей), обучающихся; 

− доступность и прозрачность данных о результатах оценивания для всех участников 

образовательной деятельности. 

      Оценка деятельности образовательной организации по формированию и развитию УУД у 

обучающихся может учитывать работу по обеспечению кадровых, методических, материально-

технических условий. 

           B процессе реализации мониторинга успешности освоения и применения УУД могут быть 

учтены следующие этапы освоения УУД: 

− универсальное учебное действие не сформировано (школьник может выполнить лишь 

отдельные операции, может только копировать действия учителя, не планирует и не 

контролирует своих действий, подменяет учебную задачу задачей буквального заучивания и 

воспроизведения); 

− учебное действие может быть выполнено в сотрудничестве с педагогом (требуются 

разъяснения для установления связи отдельных операций и условий задачи, ученик может 

выполнять действия по уже усвоенному алгоритму); 

− неадекватный перенос учебных действий на новые виды задач (при изменении условий 

задачи не может самостоятельно внести коррективы в действия); 

− адекватный перенос учебных действий (самостоятельное обнаружение учеником 

несоответствия между условиями задачами и имеющимися способами ее решения и 

правильное изменение способа в сотрудничестве с учителем); 

− самостоятельное построение учебных целей (самостоятельное построение новых учебных 

действий на основе развернутого, тщательного анализа условий задачи и ранее усвоенных 

способов действия); 

− обобщение учебных действий на основе выявления общих принципов. Система оценки 

универсальных учебных действий может быть: 

− уровневой (определяются уровни владения универсальными учебными действиями); 

− позиционной – не только учителя производят оценивание, оценка формируется на основе 

рефлексивных отчетов разных участников образовательной деятельности: родителей или 

законных представителей), представителей общественности, принимающей участие в 

отдельном проекте или виде социальной практики, сверстников, самого обучающегося – в 

результате появляется некоторая карта самооценивания и позиционного внешнего 

оценивания. 

        Представленные формы и методы мониторинга носят рекомендательный характер и могут быть 
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скорректированы и дополнены в соответствии с конкретными особенностями и характеристиками 

текущей ситуации. 

      2.2.5. Особенности, основные направления и планируемые результаты учебно- 

исследовательской и проектной деятельности обучающихся в рамках урочной и внеурочной 

деятельности 

Учебно-исследовательская и проектная деятельности обучающихся направлена на развитие 

метапредметных умений. 

Включение учебно-исследовательской и проектной деятельности в процесс обучения является 

важным инструментом развития познавательной сферы, приобретения социального опыта, 

возможностей саморазвития, повышение интереса к предмету изучения и процессу умственного 

труда, получения и самостоятельного открытия новых знаний у младшего школьника. Главная 

особенность развития учебно-исследовательской и проектной деятельности - возможность 

активизировать учебную работу детей, придав ей исследовательский, творческий характер и таким 

образом передать обучающимся инициативу в своей познавательной деятельности. Учебно-

исследовательская деятельность предполагает поиск новых знаний и направлена на развитие у 

обучающегося умений и навыков научного поиска. Проектная деятельность в большей степени 

связана с развитием умений и навыков планирования, моделирования и решения практических 

задач. 

В ходе освоения учебно-исследовательской и проектной деятельности обучающийся 

начальной школы получает знания не в готовом виде, а добывает их сам и осознает при этом 

содержание и формы учебной деятельности. Обучающийся выступает в роли субъекта 

образовательной деятельности, поскольку получает возможность быть самостоятельным, активным 

творцом, который планирует свою деятельность, ставит задачи, ищет средства для решения 

поставленных задач. 

Основными задачами в процессе учебно-исследовательского и проектного обучения является 

развитие у обучающегося определенного базиса знаний и развития умений: наблюдать, измерять, 

сравнивать, моделировать, генерировать гипотезы, экспериментировать, устанавливать причинно-

следственные связи. Данные умения обеспечивают необходимую знаниевую и процессуальную 

основу для проведения исследований и реализации проектов в урочной и внеурочной деятельности. 

Развитие умений младших школьников проводится с учетом использования вербальных, 

знаково-символических, наглядных средств и приспособлений для создания моделей изучаемых 

объектов и процессов, схем, алгоритмов и эвристических средств решения учебных и практических 

задач, а также особенностей математического, технического моделирования, в том числе 

возможностей компьютера. 

Исследовательская и проектная деятельность может проходить как в индивидуальной, так и в 

групповой форме, что помогает учителю простроить индивидуальный подход к развитию ребенка. 

Границы исследовательского и проектного обучения младших школьников определяются целевыми 

установками, на которые ориентирован учитель, а также локальными задачами, стоящими на 

конкретном уроке. 

В рамках внеурочной деятельности исследовательская и проектная деятельность направлены 

на обогащение содержания образования и возможность реализации способностей, потребностей и 

интересов обучающихся с различным уровнем развития. 
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Для расширения диапазона применимости исследовательского и проектного обучения следует 

дифференцировать задания по степени трудности: путем постепенного усложнения 

непосредственно самих заданий и/или увеличением степени самостоятельности ребенка, 

регулируемой мерой непосредственного руководства учителя процессом научно- практического 

обучения. 

B качестве основных результатов учебно-исследовательской и проектной деятельности младших 

школьников рассматриваются такие метапредметные результаты, как сформированные умения: 

наблюдать, измерять, сравнивать, моделировать, выдвигать гипотезы, экспериментировать, 

определять понятия, устанавливать причинно- следственные связи и работать с источниками 

информации. Они обеспечивают получение необходимой знаниевой и процессуальной основы для 

проведения исследований и реализации проектов при изучении учебных предметов.  

                B качестве результата следует также включить: 

− готовность слушать и слышать собеседника, умение в корректной форме формулировать и 

оценивать познавательные вопросы; проявлять самостоятельность в обучении, инициативу в 

использовании своих мыслительных способностей;  

− критически и творчески работать в сотрудничестве с другими людьми;  

− смело и твердо защищать свои убеждения; оценивать и понимать собственные сильные и 

слабые стороны; отвечать за свои действия и их последствия. 

2.2.6. Условия, обеспечивающие развитие универсальных учебных действий у обучающихся 

Указанное содержание учебных предметов, преподаваемых в рамках начального 

образования, может стать средством формирования универсальных учебных действий только при 

соблюдении определенных условий организации образовательной деятельности: 

− использовании учебников в бумажной и/или электронной форме не только в качестве 

носителя информации, «готовых» знаний, подлежащих усвоению, но и как носителя 

способов «открытия» новых знаний, их практического освоения, обобщения и 

систематизации, включения обучающимся в свою картину мира; 

− соблюдении технологии проектирования и проведения урока (учебного занятия) в 

соответствии с требованиями системно-деятельностного подхода: будучи формой учебной 

деятельности, урок должен отражать еë основные этапы – постановку задачи, поиск решения, 

вывод (моделирование), конкретизацию и применение новых знаний (способов действий), 

контроль и оценку результата; 

− осуществлении целесообразного выбора организационно-деятельностных форм работы 

обучающихся на уроке (учебном занятии) – индивидуальной, групповой (парной) работы, 

общеклассной дискуссии; 

− организации системы мероприятий для формирования контрольно-оценочной деятельности 

обучающихся с целью развития их учебной самостоятельности; ⎯ эффективного 

использования средств ИКТ. 

Учитывая определенную специфику использования ИКТ как инструмента формирования 

универсальных учебных действий в начальном образовании и объективную новизну этого 

направления для педагогов, остановимся на этой составляющей программы более подробно. 

B условиях интенсификации процессов информатизации общества и образования при 
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формировании универсальных учебных действий наряду с предметными методиками 

целесообразно широкое использование цифровых инструментов и возможностей современной 

информационно-образовательной среды. Ориентировка младших школьников в ИКТ и 

формирование способности их грамотно применять (ИКТ компетентность) являются одними из 

важных средств формирования универсальных учебных действий обучающихся в рамках 

начального общего образования. 

ИКТ также могут (и должны) широко применяться при оценке сформированности универсальных 

учебных действий. Для их формирования исключительную важность имеет использование 

информационно-образовательной среды, в которой планируют и фиксируют свою деятельность, еë 

результаты учителя и обучающиеся. 

B рамках ИКТ-компетентности выделяется учебная ИКТ-компетентность - способность 

решать учебные задачи с использованием общедоступных в начальной школе инструментов ИКТ и 

источников информации в соответствии с возрастными потребностями и возможностями младшего 

школьника. Решение задачи формирования ИКТкомпетентности должно проходить не только на 

занятиях по отдельным учебным предметам (где формируется предметная ИКТ-компетентность), 

но и в рамках метапредметной программы формирования универсальных учебных действий. При 

освоении личностных действий на основе указанной программы у обучающихся формируются: 

− критическое отношение к информации и избирательность еë восприятия; 

− уважение к информации о частной жизни и информационным результатам деятельности 

других людей; 

− основы правовой культуры в области использования информации. 

При освоении регулятивных универсальных учебных действий обеспечиваются: оценка 

условий, алгоритмов и результатов действий, выполняемых в информационной среде; 

использование результатов действия, размещëнных в информационной среде, для оценки и 

коррекции выполненного действия; создание цифрового портфолио учебных достижений 

обучающегося. При освоении познавательных универсальных учебных действий ИКТ играют 

ключевую роль в следующих универсальных учебных действиях: поиск информации; фиксация 

(запись) информации с помощью различных технических средств; создание простых гипермедиа 

сообщений; построение простейших моделей объектов и процессов. ИКТ является важным 

инструментом для формирования коммуникативных универсальных учебных действий. Для этого 

используются: 

− обмен гипермедиа сообщениями; 

− выступление с аудиовизуальной поддержкой; 

− фиксация хода коллективной/личной коммуникации; 

− общение в цифровой среде (электронная почта, чат, видеоконференция, форум, блог). 

           Формирование ИКТ-компетентности  обучающихся происходит  в рамках   

системнодеятельностного подхода, на основе изучения всех без исключения предметов учебного 

плана. Bключение задачи формирования ИКТ-компетентности в программу формирования 

универсальных учебных   действий позволяет  организации, осуществляющей   образовательную 

деятельность,  и учителю формировать соответствующие позиции планируемых результатов, 

помогает с учëтом специфики каждого учебного предмета избежать дублирования при 
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освоении разных умений, осуществлять интеграцию и синхронизацию содержания различных 

учебных курсов. Освоение умений работать с информацией и использовать инструменты ИКТ 

также может входить в содержание факультативных курсов, кружков, внеурочной деятельности 

школьников. 

2.2.7. Условия, обеспечивающие преемственность программы формирования у обучающихся 

универсальных учебных действий при переходе от дошкольного к начальному и от 

начального к основному общему образованию 

Проблема реализации преемственности обучения затрагивает все звенья существующей 

образовательной системы, а именно: переход из организации, осуществляющей образовательную 

деятельность на уровне дошкольного образования, в организацию, осуществляющую 

образовательную деятельность в рамках основной образовательной программы начального общего 

образования и далее в рамках основной образовательной программы основного и среднего общего 

образования, и, наконец, в высшее учебное заведение. При этом, несмотря на огромные 

возрастнопсихологические различия между обучающимися, переживаемые ими трудности 

переходных периодов имеют много общего. 

Наиболее остро проблема преемственности стоит в двух ключевых точках — в момент 

поступления детей в школу (при переходе из дошкольного уровня на уровень начального общего 

образования) и в период перехода обучающихся на уровень основного общего образования. 

Исследования готовности детей к обучению в школе к начальному общему образованию 

показали, что обучение должно рассматриваться как комплексное образование, включающее в себя 

физическую и психологическую готовность. 

Физическая готовность определяется состоянием здоровья, уровнем морфофункциональной 

зрелости организма ребëнка, в том числе развитием двигательных навыков и качеств (тонкая 

моторная координация), физической и умственной работоспособности. 

Психологическая готовность к школе — сложная системная характеристика психического 

развития ребëнка 6—7 лет, которая предполагает сформированность психологических 

способностей и свойств, обеспечивающих принятие ребëнком новой социальной позиции 

школьника; возможность сначала выполнения им учебной деятельности под руководством учителя, 

а затем переход к еë самостоятельному осуществлению; усвоение системы научных понятий; 

освоение ребëнком новых форм кооперации и учебного сотрудничества в системе отношений с 

учителем и одноклассниками. 

Психологическая готовность к школе имеет следующую структуру: личностная готовность, 

умственная зрелость и произвольность регуляции поведения и деятельности. Личностная 

готовность включает мотивационную готовность, коммуникативную готовность, 

сформированность Я-концепции и самооценки, эмоциональную зрелость. 

Мотивационная готовность предполагает сформированность социальных мотивов 

(стремление к социально значимому статусу, потребность в социальном признании, мотив 

социального долга), учебных и познавательных мотивов. Предпосылками возникновения этих 

мотивов служат, с одной стороны, формирующееся к концу дошкольного возраста желание детей 

поступить в школу, с другой — развитие любознательности и умственной активности. 

Мотивационная готовность характеризуется первичным соподчинением мотивов с 
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доминированием учебно-познавательных мотивов. Коммуникативная готовность выступает как 

готовность ребëнка к произвольному общению с учителем и сверстниками в контексте 

поставленной учебной задачи и учебного содержания. Коммуникативная готовность создаëт 

возможности для продуктивного сотрудничества ребëнка с учителем и трансляции культурного 

опыта в процессе обучения. Сформированность Я-концепции и самосознания характеризуется 

осознанием ребëнком своих физических возможностей, умений, нравственных качеств, 

переживаний (личное сознание), характера отношения к нему взрослых, способностью оценки 

своих достижений и личностных качеств, самокритичностью. Эмоциональная готовность 

выражается в освоении ребëнком социальных норм проявления чувств и в способности 

регулировать своë поведение на основе эмоционального предвосхищения и прогнозирования. 

Показателем эмоциональной готовности к школьному обучению является 

сформированность высших чувств — нравственных переживаний, интеллектуальных чувств 

(радость познания), эстетических чувств (чувство прекрасного). Выражением личностной 

готовности к школе является сформированность внутренней позиции школьника, 

подразумевающей готовность ребëнка принять новую социальную позицию и роль ученика, 

иерархию мотивов с высокой учебной мотивацией. 

Умственную зрелость составляет интеллектуальная, речевая готовность и 

сформированность восприятия, памяти, внимания, воображения. Интеллектуальная готовность к 

школе включает особую познавательную позицию ребëнка в отношении мира (децентрацию), 

переход к понятийному интеллекту, понимание причинности явлений, развитие рассуждения как 

способа решения мыслительных задач, способность действовать в умственном плане, 

определëнный набор знаний, представлений и умений. Речевая готовность предполагает 

сформированность фонематической, лексической, грамматической, синтаксической, 

семантической сторон речи; развитие номинативной, обобщающей, планирующей и регулирующей 

функций речи, диалогической и начальных форм контекстной речи, формирование особой 

теоретической позиции ребëнка в отношении речевой действительности и выделение слова как еë 

единицы. Восприятие характеризуется всë большей осознанностью, опирается на использование 

системы общественных сенсорных эталонов и соответствующих перцептивных действий, 

основывается на взаимосвязи с речью и мышлением. Память и внимание приобретают черты 

опосредованности, наблюдается рост объëма и устойчивости внимания. 

Психологическая готовность в сфере воли и произвольности обеспечивает 

целенаправленность и планомерность управления ребëнком своей деятельностью и поведением. 

Воля находит отражение в возможности соподчинения мотивов, целеполагании и сохранении цели, 

способности прилагать волевое усилие для еë достижения. Произвольность выступает, как умение 

строить своë поведение и деятельность в соответствии с предлагаемыми образцами и правилами, 

осуществлять планирование, контроль и коррекцию выполняемых действий, используя 

соответствующие средства. 

Формирование фундамента готовности перехода к обучению на уровень начального общего 

образования должно осуществляться в рамках специфически детских видов деятельности: 

сюжетноролевой игры, изобразительной деятельности, конструирования, восприятия сказки и пр. 

Не меньшее значение имеет проблема психологической подготовки обучающихся к 

переходу на уровень основного общего образования с учëтом возможного возникновения 
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определëнных трудностей такого перехода — ухудшение успеваемости и дисциплины, рост 

негативного отношения к учению, возрастание эмоциональной нестабильности, нарушения 

поведения, которые обусловлены: 

− необходимостью адаптации обучающихся к новой организации процесса и содержания 

обучения (предметная система, разные преподаватели и т. д.); 

− совпадением начала кризисного периода, в который вступают младшие подростки, со сменой 

ведущей деятельности (переориентацией подростков на деятельность общения со 

сверстниками при сохранении значимости учебной деятельности); 

− недостаточной готовностью детей к более сложной и самостоятельной учебной 

деятельности, связанной с показателями их интеллектуального, личностного развития и 

главным образом с уровнем сформированности структурных компонентов учебной 

деятельности (мотивы, учебные действия, контроль, оценка); 

− недостаточно подготовленным переходом с родного языка на русский язык обучения. Bсе эти 

компоненты присутствуют в программе формирования универсальных учебных действий и 

заданы в форме требований к планируемым результатам обучения. Основанием 

преемственности разных уровней образовательной системы может стать ориентация на 

ключевой стратегический приоритет непрерывного образования — формирование умения 

учиться, которое должно быть обеспечено формированием системы универсальных учебных 

действий, а также на положениях ФГОС ДО, касающихся целевых ориентиров на этапе 

завершения дошкольного образования. 

        С целью реализации преемственности при переходе от дошкольного к начальному общему 

образованию в нашей школе проводится следующая работа: 

− посещение педагогами школы учебных занятий в МДОУ «Теремок», «Школы раннего 

развития» (в соответствии с планом работы ОУ); 

− выступление учителей будущих первоклассников на родительских собраниях в МДОУ; 

−  итоговое родительское собрание по результатам совместной работы МДОУ и ОУ; 

− круглый стол педагогов МДОУ и ОУ: «Преемственность в образовании». 

          Педагогический работник применяет систему заданий, формирующих операциональный 

состав учебного действия. 

Цель таких заданий – создание алгоритма решения учебной задачи, выбор соответствующего 

способа действия. На первых этапах указанная работа организуется коллективно, выстраиваются 

пошаговые операции, постепенно обучающиеся учатся выполнять их самостоятельно. При этом 

очень важно соблюдать последовательность этапов формирования алгоритма: построение 

последовательности шагов на конкретном предметном содержании; проговаривание их во внешней 

речи; постепенный переход на новый уровень – построение способа действий на любом предметном 

содержании и с подключением внутренней речи. 

При этом изменяется и процесс контроля: 

− от совместных действий с учителем обучающиеся переходят к самостоятельным 

аналитическим оценкам; 

− выполняющий задание осваивает два вида контроля – результата и процесса деятельности; 
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− развивается способность корректировать процесс выполнения задания, а также предвидеть 

возможные трудности и ошибки. 

        При этом возможно реализовать автоматизацию контроля с диагностикой ошибок 

обучающегося и с соответствующей методической поддержкой исправления самим обучающимся 

своих ошибок. 

       Описанная технология обучения в рамках совместно-распределительной деятельности 

развивает способность обучающихся работать не только в типовых учебных ситуациях, но и в 

новых нестандартных ситуациях. 

           Сравнение как УУД состоит из следующих операций: нахождение различий сравниваемых 

предметов (объектов, явлений); определение их сходства, тождества, похожести; определение 

индивидуальности, специфических черт объекта. Для повышения мотивации обучения 

обучающемуся предлагается новый вид деятельности (возможный только в условиях экранного 

представления объектов, явлений) – выбирать (из информационного банка) экранные (виртуальные) 

модели изучаемых предметов (объектов, явлений) и видоизменять их таким образом, чтобы 

привести их к сходству или похожести с другими. 

Классификация как УУД включает: анализ свойств объектов, которые подлежат 

классификации; сравнение выделенных свойств с целью их дифференциации на внешние 

(несущественные) и главные (существенные) свойства; выделение общих главных (существенных) 

признаков всех имеющихся объектов; разбиение объектов на группы (типы) по общему главному 

(существенному) признаку. Обучающемуся предлагается (в условиях экранного представления  

моделей  объектов)  большее  их  количество  в  отличие от реальных условий, для анализа 

свойств объектов, которые подлежат классификации (типизации), для сравнения выделенных 

свойств экранных (виртуальных) моделей изучаемых объектов с целью их дифференциации. При 

этом возможна фиксация деятельности обучающегося в электронном формате для рассмотрения 

учителем итогов работы. 

          Обобщение как УУД включает следующие операции: 

− сравнение предметов (объектов, явлений, понятий) и выделение их общих признаков; анализ 

выделенных признаков и определение наиболее устойчивых (инвариантных) существенных 

признаков (свойств); 

− игнорирование индивидуальных и (или) особенных свойств каждого предмета; сокращëнная 

сжатая формулировка общего главного существенного признака всех анализируемых 

предметов. 

              Обучающемуся предлагается (в условиях экранного представления моделей объектов) 

большее их количество в отличие от реальных условий, для сравнения предметов (объектов, 

явлений) и выделения их общих признаков. При этом возможна фиксация деятельности 

обучающегося в электронном формате для рассмотрения учителем итогов работы. 

Систематическая работа обучающегося с заданиями, требующими применения одинаковых 

способов действий на различном предметном содержании, формирует у обучающихся   чëткое   

представление   об   их   универсальных   свойствах, то есть возможность обобщëнной 

характеристики сущности универсального действия. 

Сформированность УУД у обучающихся определяется на этапе завершения ими освоения 

программы начального общего образования. Полученные результаты не подлежат балльной 
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оценке, так как в соответствии с закономерностями контрольно-оценочной деятельности 

балльной оценкой (отметкой) оценивается результат, а не процесс деятельности. 

        B   задачу   педагогического   работника входит   проанализировать   вместе с 

обучающимся его достижения, ошибки и встретившиеся трудности. 

        Познавательные УУД включают перечень базовых логических действий; базовых 

исследовательских действий; работу с информацией. 

         Коммуникативные УУД включают перечень действий участника учебного диалога, 

действия, связанные со смысловым чтением и текстовой деятельностью, а также УУД, 

обеспечивающие  монологические  формы  речи  (описание,  рассуждение,  повествование). 

      Регулятивные УУД включают перечень действий саморегуляции, самоконтроля и самооценки. 

Отдельный раздел «Совместная деятельность» интегрирует коммуникативные и регулятивные 

действия, необходимые для успешной совместной деятельности, а именно: 

− принимать правила совместной деятельности при работе в парах,  руппах, составленных  

учителем  или самостоятельно; 

− участвовать в парной и групповой работе с материалом: обсуждать цель деятельности, ход 

работы, комментировать свои действия, выслушивать мнения других участников, готовить 

презентацию (устное выступление) решения или ответа; 

− решать совместно задачи поискового и творческого характера; 

− совместно с учителем оценивать результаты выполнения общей работы. 

2.3. Рабочая программа воспитания 

РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛЕВОЙ 

Участниками образовательных отношений являются педагогические и другие работники 

школы, обучающиеся, их родители (законные представители), представители иных организаций, 

участвующие в реализации образовательного процесса в соответствии с законодательством 

Российской Федерации, локальными актами общеобразовательной организации. Родители 

(законные представители) несовершеннолетних обучающихся имеют преимущественное право на 

воспитание своих детей. 

Содержание воспитания обучающихся в МБОУ СОШ г. Мамоново определяется 

содержанием российских базовых (гражданских, национальных) норм и ценностей, которые 

закреплены в Конституции Российской Федерации. Эти ценности и нормы определяют 

инвариантное содержание воспитания обучающихся. Вариативный компонент содержания 

воспитания обучающихся включает духовно-нравственные ценности культуры, традиционных 

религий народов России. 

Воспитательная деятельность в МБОУ СОШ г. Мамоново планируется и осуществляется в 

соответствии с приоритетами государственной политики в сфере воспитания, установленными в 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (Распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р). Приоритетной задачей Российской 

Федерации в сфере воспитания детей является развитие высоконравственной личности, 

разделяющей российские традиционные духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и 

умениями, способной реализовать свой потенциал в условиях современного общества, готовой к 
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мирному созиданию и защите Родины. 

2.3.1. Цель u задачu воспuтанuя обучающuхся: 

Современный российский национальный воспитательный идеал — высоконравственный, 

творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, 

осознающий ответственность за настоящее и будущее страны, укоренëнный в духовных и 

культурных традициях многонационального народа Российской Федерации. 

В соответствии с этим идеалом и нормативными правовыми актами Российской Федерации 

в сфере образования цель воспитания обучающихся в МБОУ СОШ г. Мамоново: 

− развитие личности; 

− создание условий для самоопределения и социализации на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; 

− формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 

труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде. 

Задачи воспитания обучающихся в общеобразовательной организации: 

− усвоение ими знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, которые 

− выработало российское общество (социально значимых знаний); 

− формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, традициям (их 

освоение, принятие); 

− приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурного 

опыта поведения, общения, межличностных и социальных отношений, применения 

полученных знаний; 

− достижение личностных результатов освоения общеобразовательных программ в 

соответствии с ФГОС. 

                Личностные результаты освоения обучающимися общеобразовательных программ 

включают осознание российской гражданской идентичности, сформированность ценностей 

самостоятельности и инициативы, готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и 

личностному самоопределению, наличие мотивации к целенаправленной социально значимой 

деятельности, сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного 

отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 

                Воспитательная деятельность в общеобразовательной организации планируется и 

осуществляется на основе аксиологического, антропологического, культурно-исторического, 

системно-деятельностного, личностно-ориентированного подходов и с учётом принципов 

воспитания: гуманистической направленности воспитания, совместной деятельности детей и 

взрослых, следования нравственному примеру, безопасной жизнедеятельности, инклюзивности, 

возрастосообразности. 

2.3.2. Направления воспитания 



250 
 

        Программа реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности 

общеобразовательной организации по основным направлениям воспитания в соответствии с ФГОС: 

− гражданское воспитание — формирование российской гражданской идентичности, 

принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу России как источнику 

власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней российской государственности, 

уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина России, правовой и политической 

культуры; 

− патриотическое воспитание — воспитание любви к родному краю, Родине, своему народу, 

уважения к другим народам России; историческое просвещение, формирование российского 

национального исторического сознания, российской культурной идентичности; 

− духовно-нравственное воспитание — воспитание на основе духовно-нравственной 

культуры народов России, традиционных религий народов России, формирование 

традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты, 

милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к 

памяти предков; 

− эстетическое воспитание — формирование эстетической культуры на основе российских 

традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам отечественного и 

мирового искусства; 

− физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и 

эмоционального благополучия — развитие физических способностей с учётом 

возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и 

социальной среде, чрезвычайных ситуациях; 

− трудовое воспитание — воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам труда 

(своего и других людей), ориентация на трудовую деятельность, получение профессии, 

личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в российском 

обществе,  достижение  выдающихся  результатов  в  профессиональной  деятельности; 

− экологическое воспитание — формирование экологической культуры, ответственного, 

бережного отношения к природе, окружающей среде на основе российских традиционных 

духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления природы, окружающей 

среды; 

− ценности научного познания— воспитание стремления к познанию себя и других людей, 

природы и общества, к получению знаний, качественного образования с учётом личностных 

интересов и общественных потребностей. 

2.3.3. Целевые ориентиры результатов воспитания. 

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне начального общего образования. 

 

Целевые ориентиры 

Гражданско-патриотическое воспитание 

Знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о Родине — 

России, еë территории, расположении. 
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Сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России, проявляющий 

уважение к своему и другим народам. 

Понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного края, 

своей Родины — России, Российского государства. 

Понимающий значение гражданских символов (государственная символика России, своего 

региона), праздников, мест почитания героев и защитников Отечества, проявляющий к ним 

уважение. 

Имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека в обществе, 

гражданских правах и обязанностях. 

Принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в доступной по 

возрасту социально значимой деятельности. 

Духовно-нравственное воспитание 

Уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, семейные 

ценности с учëтом национальной, религиозной принадлежности. 

Сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность и 

достоинство каждого человека. 

Доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь, 

выражающий неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред другим 

людям, уважающий старших. 

Умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, осознающий 

ответственность за свои поступки. 

Владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного пространства России, 

имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных народов, вероисповеданий. 

Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка, русского 

языка, проявляющий интерес к чтению. 

Эстетическое воспитание 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве, творчестве 

людей. 

Проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой художественной культуре. 

Проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности, 

искусстве. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия 

Бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правила здорового и 

безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в информационной среде. 

Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного поведения в 

быту, природе, обществе. 

Ориентированный на физическое развитие с учëтом возможностей здоровья, занятия 

физкультурой и спортом. 

Сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие ей 

психофизические и поведенческие особенности с учëтом возраста. 

Трудовое воспитание 
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Сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества. 

Проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к результатам труда, 

ответственное потребление. 

Проявляющий интерес к разным профессиям. 

Участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой деятельности. 

Экологическое воспитание 

Понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние людей на 

природу, окружающую среду. 

Проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, приносящих 

вред природе, особенно живым существам. 

Выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологических норм. 

Ценности научного познания 

Выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и самостоятельность 

в познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке. 

Обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных объектах, 

многообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживой природы, о науке, 

научном знании. 

Имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления опыта в 

естественнонаучной и гуманитарной областях знания. 

 

РАЗДЕЛ 2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ 

2.3.4. Уклад МБОУ СОШ г. Мамоново 

          Воспитательная система МБОУ СОШ г. Мамоново основана на бережном сохранении 

традиций образовательного учреждения и на внедрении инновационных образовательных 

технологий и практик. С 2017 г. школа является региональной опорной площадкой по духовно- 

нравственному воспитанию и образованию, где создаются условия для построения школьного 

уклада жизни на основе базовых национальных ценностей, где духовно-нравственное воспитание и 

образование не одно из направлений, а стратегия деятельности школы. 

Процесс воспитания считаем приоритетным, ведущим за собой всю образовательную 

деятельность, формирующим мотивацию к учению. Школа в 2019 году стала инновационной 

площадкой по совершенствованию системы воспитания в Калининградской области, с 2020 года 

принимает участие в региональном проекте «Ценностный ориентир», направленном на реализацию 

рабочих программ воспитания в школах области. Этому предшествовала огромная работа в течение 

нескольких лет по формированию школьного уклада жизни на основе духовно- нравственных 

ценностей. 

Нашему образовательному учреждению в 2024 году исполняется 78 лет. За эти годы пройден 

большой путь: от школы-семилетки с двумя классами и 4 учителями до современного учебного 

заведения, располагающегося в двух зданиях. Это самая Западная школа России. 

           Условия небольшого социума ставят педколлектив, как и школу, в особое положение. 

Педагоги должны постоянно стремиться не только к высокому профессионализму, но и помнить о 

своей особой социально-психологической роли. Именно с учителей начинаются изменения, 
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связанные с детьми, будущим семей и государства. Надо иметь большое терпение, 

сформированные собственные убеждения, коммуникативные навыки, чтобы максимально 

оптимизировать происходящие в школе и стране процессы. При этом нам очень важно избежать 

монополизма, учесть запросы всех слоев общества, в том числе и не заявленных в силу пассивности 

родителей. Выполняя социальный заказ постоянного поступательного развития, обеспечивая 

возможность выбора, школа должна учитывать возможности города, своего бюджета. Эти 

возможности сегодня ограничены, т.к. ранее градообразующие предприятия – зверосовхоз и 

рыбоконсервный комбинат - сегодня таковыми не являются, новые предприятия малочисленны, 

работают не всегда стабильно. Этот фактор существенно влияет на горожан. 

              Хотя наш город расположен относительно недалеко от Калининграда, пользоваться 

возможностями столицы области могут далеко не все наши жители. Поэтому наши педагоги 

должны стремиться к тому, чтобы обеспечить такие условия образования и воспитания, которые 

помогли бы нашим ученикам не только самостоятельно реализовывать свой интеллект (научный, 

коммуникативный, прикладной), но и быть конкурентоспособными среди выпускников других 

школ области и страны. 

              В школе обучается 820 учеников. Уровень начального общего образования – 340 учеников, 

уровень основного общего образования – 435 человек, уровень среднего общего образования – 45 

человек. Наряду с классами, занимающимися по основной общеобразовательной программе, 

имеются классы и обучающиеся, занимающиеся по адаптированным образовательным программам. 

              На учете как малообеспеченные состоят 378 семей, исходя из таких обстоятельств, 

программа воспитания нашей школы всегда имеет многовекторную направленность, учитывая 

потребности, склонности, особенности личности, уровня развития и воспитания разных групп 

учащихся школы. При этом считаем, что при постановке целей и задач, а также во время реализации 

программы воспитания школы недопустимо явно обозначать негативные явления и тенденции, 

напротив, педагогический коллектив не должен бороться с негативными проявлениями, он обязан 

быть позитивно настроенным и являющим детям высокие образцы нравственности и культуры, 

доброты и понимания, готовности прийти на помощь – те образцы поведения, которые мы хотели 

бы видеть в наших детях. 

             Процесс воспитания в образовательной организации основывается на следующих принципах 

взаимодействия педагогических работников и обучающихся: 

− неукоснительное соблюдение законности прав семьи и обучающегося, соблюдения 

конфиденциальности информации об обучающемся и семье, приоритета безопасности 

обучающегося при нахождении в образовательной организации, в том числе 

информационной; 

− ориентир на создание в образовательной организации психологически комфортной среды для 

каждого обучающегося и взрослого, без которой невозможно конструктивное 

взаимодействие обучающихся и педагогических работников; 

− реализация процесса воспитания главным образом через создание в школе детско- взрослых 

общностей, которые бы объединяют обучающихся и педагогических работников яркими и 

содержательными событиями, общими позитивными эмоциями и доверительными 
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отношениями друг к другу; 

− организация основных совместных дел обучающихся и педагогических работников как 

предмета совместной заботы и взрослых, и обучающихся; 

− системность, целесообразность и нешаблонность воспитания как условия его 

эффективности. 

Основными традициями воспитания в образовательной организации являются следующие: 

− стержнем годового цикла воспитательной работы школы являются ключевые 

общешкольные дела, через которые осуществляется интеграция воспитательных усилий 

педагогических работников; 

− важной чертой каждого ключевого дела является коллективная разработка, коллективное 

планирование, коллективное проведение и коллективный анализ их результатов; 

− в школе создаются такие условия, при которых по мере взросления обучающегося 

увеличивается и его роль в совместных делах (от пассивного наблюдателя до организатора); 

− в проведении общешкольных дел поощряется конструктивное межклассное и 

межвозрастное взаимодействие обучающихся, а также их социальная активность; 

педагогические работники школы ориентированы на формирование коллективов в рамках 

школьных классов, кружков, студий, секций и иных детских объединений, на установление 

в них доброжелательных и товарищеских взаимоотношений; 

− ключевой фигурой воспитания в школе является классный руководитель, реализующий по 

отношению к обучающимся защитную, личностно развивающую, организационную, 

посредническую (в разрешении конфликтов) функции. 

Школа осуществляет социальное сотрудничество: 

− МБУК Мамоновский ДК; 

− МБУК ДО «ДЮСШ г. Мамоново»; 

− МБОУ ДОД Дом детского творчества г. Мамоново; 

− МБОУ ДО Мамоновская ДШИ «Фантазия; 

− Приход храма Святого Богоявления г. Мамоново; 

− Отделение (погр) в нп Липовка; 

− Контрольно-пропускной пункт «Мамоново». 

Из 820 обучающихся в школе: 

− живут по факту в неполных семьях – 131 учащихся (15%), 

− в многодетных семьях - 222 учащихся (27%), 

− количество опекаемых детей – 8 учащихся ( 1%), 

− дети-инвалиды – 13 человек (2%), 

− дети с ОBЗ - 91 человек (11%), 

− учащиеся, состоящие на учете ПДН – 0 учащихся (0%), 

− учащиеся, состоящие на учете в КДН и ЗП – 1 учащихся (0,1%), 

− учащиеся, состоящие на BШУ – 2 учащийся (0,2%). 

           Большое количество неполных семей, детей с ОBЗ вызывают необходимость усилить меры 
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воспитательного характера и улучшить работу психологической службы школы, а также более 

внимательно подходить к изучению данных BШК. 

           С целью реализации воспитательного потенциала в школе проводятся мероприятия 

различной направленности, также созданы условия для научно-исследовательской деятельности по 

различным направлениям. B результате школьники активно участвуют в предметных олимпиадах, 

интеллектуальных марафонах и творческих конкурсах различных уровней. Культурно-эстетическое 

развитие обучающихся осуществляется в ходе посещения музеев и театров, виртуальных экскурсий 

по городам-героям, выездных экскурсий в областной центр и города области, участие в программе 

«Мы-россияне» и т.д. 

           С целью выявления приоритетных направлений школы, для решения которых она имеет 

кадровые, финансовые, материально–технические, научно – методические и другие возможности, 

проведен анализ не только положительных источников влияния на детей, но и отрицательных 

факторов, затрудняющих процесс воспитания. 

           Среди них отмечен низкий уровень сформированности духовно-нравственных ценностей у 

обучающихся и их окружения вследствие негативных изменений приоритетов в выборе 

нравственных ценностей в обществе в целом, смещение приоритетов с межличностного на 

виртуальное общение в социальных сетях. Bозникает необходимость организации совместной 

воспитательной деятельности школы и родителей; коррекции семейного воспитания; пропаганды 

педагогических знаний среди родителей и усиление деятельности по формированию нравственных 

ценностей учащихся. 

         Кроме того, выявлен слабый уровень самореализации учащихся в различных видах 

социальной деятельности. Причиной тому является влияние социальных, экономических факторов; 

но в то же время недостаточна диагностика личностных возможностей учащихся; слабая 

ориентация на творческое развитие каждого ученика, недостаточная работа по мотивации 

активизации деятельности учащихся. 

         Ввиду выявленных проблем и того обстоятельства, что именно в школе учащиеся проводят 

большую часть своего времени, воспитание в школе имеет многовекторную направленность, 

учитывая потребности, особенности, уровень развития личности и воспитания разных групп 

учащихся школы. 

        Основные направления работы школы: организация учебного процесса, организация 

профориентационной подготовки в основной и старшей школе, информатизация образовательного 

процесса, научно-методическое обеспечение учебного процесса, работа психолого-педагогической 

службы, воспитательная работа, обеспечение безопасности школьников, укрепление здоровья 

учащихся, помощь в развитии талантливым и одаренным детям; развитие материально-технической 

базы школы. 

         Процесс воспитания в МБОУ СОШ г. Мамоново основывается на следующих принципах 

взаимодействия педагогов и обучающихся: 

− неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и ребенка, соблюдения 

конфиденциальности информации о ребенке и семье, приоритета безопасности ребенка при 

нахождении в образовательной организации; 
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− ориентир на создание в образовательной организации психологически комфортной среды для 

каждого ребенка и взрослого, без которой невозможно конструктивное взаимодействие 

обучающихся и педагогов; 

− реализация процесса воспитания главным образом через создание в школе детско- взрослых 

общностей, которые бы объединяли детей и педагогов яркими и содержательными 

событиями, общими позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 

− организация основных совместных дел школьников и педагогов как предмета совместной 

заботы и взрослых, и детей; 

− системность, целесообразность и нешаблонность воспитания как условия его 

эффективности. 

Основными традициями воспитания в МБОУ СОШ г. Мамоново являются следующие: 

− стержнем годового цикла воспитательной работы школы являются ключевые общешкольные 

дела, через которые осуществляется интеграция воспитательных усилий педагогов; 

− важной чертой каждого ключевого дела и большинства используемых для воспитания других 

совместных дел педагогов и обучающихся является коллективная разработка, коллективное 

планирование, коллективное проведение и коллективный анализ их результатов; 

− в школе создаются такие условия, при которых по мере взросления ребенка увеличивается и 

его роль в совместных делах (от пассивного наблюдателя до организатора); 

− в проведении общешкольных дел отсутствует соревновательность между классами, 

поощряется конструктивное межклассное и межвозрастное взаимодействие обучающихся, а 

также их социальная активность; 

− педагоги школы ориентированы на формирование коллективов в рамках школьных классов, 

кружков, студий, секций и иных детских объединений, на установление в них 

доброжелательных и товарищеских взаимоотношений; 

− ключевой фигурой воспитания в школе является классный руководитель, реализующий по 

отношению к детям защитную, личностно развивающую, организационную, 

посредническую (в разрешении конфликтов) функции. 

2.3.5. Виды, формы и содержание воспитательной деятельности 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках следующих 

направлений воспитательной работы школы. Каждое из них представлено в соответствующем 

инвариативном и вариативном модуле. 

МОДУЛЬ «УРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» 

          Реализация педагогами МБОУ СОШ г. Мамоново воспитательного потенциала урока 

предполагает следующее: 

− установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих 

позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, привлечению их 

внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной 

деятельности; 

− побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной 
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дисциплины и самоорганизации; 

− привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, 

организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения; 

− использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, 

задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; на уроке интерактивных 

− форм работы учащихся; 

− применение интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию 

школьников; дидактического театра, где полученные на уроке знания обыгрываются в 

театральных постановках; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести 

опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат 

школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми; 

− включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к 

получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, 

помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

− организация наставничества мотивированных и эрудированных учащихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи; 

− инициирование и поддержка исследовательской деятельности обучающихся в рамках 

реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст 

школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 

проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного 

отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык 

публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки 

зрения. 

МОДУЛЬ «ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» 

           Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности и дополнительного 

образования осуществляется преимущественно через: 

− вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, которая 

предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально значимые 

знания, развить в себе важные для своего личностного развития социально значимые 

отношения, получить опыт участия в социально значимых делах; 

− формирование в кружках, секциях, клубах, студиях и т.п. детско-взрослых общностей, 

которые могли бы объединять детей и педагогов общими позитивными эмоциями и 

доверительными отношениями друг к другу; 

− создание в детских объединениях традиций, задающих их членам определенные социально 

значимые формы поведения; 
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− поддержку в детских объединениях школьников с ярко выраженной лидерской позицией и 

установкой на сохранение и поддержание накопленных социально значимых традиций; 

− поощрение педагогами детских инициатив и детского самоуправления. 

             Реализуя принцип единства образовательного пространства в сфере общего образования, в 

МБОУ СОШ г. Мамоново 1 час в неделю из возможных 10 часов внеурочной деятельности 

отводится на занятие «Разговор о важном». Главная цель таких занятий: развитие ценностного 

отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Занятия направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

            3 часа в неделю отводится на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся. Это занятия по дополнительному или углубленному 

изучению школьниками учебных предметов или модулей; занятия в рамках их исследовательской и 

проектной деятельности; занятия, связанные с освоением регионального компонента образования 

или особыми этнокультурными интересами участников образовательных отношений; 

дополнительные занятия для школьников, испытывающих затруднения в освоении учебной 

программы или трудности в освоении языка преподавания; специальные занятия для школьников с 

ограниченными возможностями здоровья или испытывающими затруднения в социальной 

коммуникации и т.п. 

              Главная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие школьников, удовлетворение 

их особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и интересов. Эти занятия 

направлены на формирование ценностного отношения школьников к знаниям как залогу их 

собственного будущего и к культуре в целом как к духовному богатству общества, сохраняющему 

национальную самобытность народов России. 

              0,5 часов в неделю отводится занятиям по формированию функциональной грамотности 

школьников: читательской, математической, естественнонаучной, финансовой, направленной в том 

числе и на развитие их предпринимательского мышления. Для этого в школе могут быть 

организованы специальные интегрированные курсы, метапредметные кружки или факультативы.              

            Главной целью этих внеурочных занятий должно стать развитие у школьников способности 

применять приобретëнные на обычных уроках знания, умения и навыки для решения жизненных 

задач, умений синтезировать их для решения конкретной учебной проблемы. 

0,5 часов в неделю отводится занятиям, направленным на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся. 

             Главная цель: формирование готовности школьников к осознанному выбору направления 

продолжения своего образования и своей будущей профессии, осознание ими важности получаемых 

в школе знаний для дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной деятельности, развитие 

их ценностного отношения к труду как основному способу достижения жизненного благополучия 

и ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

          Реализация воспитательного потенциала курсов внеурочной деятельности происходит в 

рамках следующих выбранных школьниками ее видов: 
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1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению 

умений участвовать в театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления младших школьников о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере. 

6. Интеллектуальная деятельность — система интеллектуальных мероприятий, которые 

призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные 

интересы и способности к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при 

изучении разных предметов. 

8. Патриотическая деятельность - совокупность действий, направленных на реализацию 

патриотических целей. 

           Программы курсов внеурочной деятельности реализовываются через кружки разной 

направленности. Такой подход к реализации программ основан на анализе ресурсного обеспечения 

образовательного учреждения, информации о выборе родителями (законными представителями) 

предпочтительных направлений и форм внеурочной деятельности обучающихся, интересов 

обучающихся, их занятости в учреждениях дополнительного образования города. Выбор родителей 

(законных представителей) осуществляется на основании письменного заявления о зачислении 

обучающихся в секции, кружки. Внеурочная деятельность интегрируется в общешкольные дела по 

программе воспитательной работы. Участие обучающихся в общешкольных делах осуществляется 

на добровольной основе, в соответствии с интересами и склонностями. 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части создания 

условий для развития творческих интересов, включения их в художественную, техническую, 

спортивную   деятельность.   В   МБОУ   СОШ   г.   Мамоново   в рамках 

реализации Регионального проекта «Умная продленка» в 2024–2025 учебном году будут 

реализовываться следующие направления: 

Направленность программы Название программы Вид деятельности 

Физкультурно-спортивная «Волейбол» Волейбол 

Техническая «Секреты мультипликации» Мультипликация 

Техническая «Информатика и Информатика 



260 
 

проектирование» 

Социально-гуманитарная «Занимательный английский» Английский язык 

Художественная «Акварелька» Изобразительное искусство 

          Внеурочная деятельность оказывает существенное воспитательное воздействие на 

обучающихся: способствует возникновению у ребенка потребности в саморазвитии; формирует у 

ребенка готовность и привычку к творческой деятельности; повышает собственную самооценку 

ученика, его статус в глазах сверстников, педагогов, родителей. 

МОДУЛЬ «КЛАССНОЕ РУКОВОДСТВО» 

Осуществляя работу с классом, педагог организует работу: 

− с коллективом класса; 

− индивидуальную работу с учащимися вверенного ему класса; 

− работу с учителями, преподающими в данном классе; 

− работу с родителями учащихся или их законными представителями. 

    Главное предназначение классного руководителя - создать условия для становления личности 

ребëнка, входящего в современный ему мир, воспитать человека, способного достойно занять своë 

место в жизни. 

           РАБОТА С КЛАССНЫМ КОЛЛЕКТИВОМ: 

− инициирование и поддержка участия класса в общешкольных ключевых делах, оказание 

необходимой помощи детям в их подготовке, проведении и анализе; 

− организация интересных и полезных для личностного развития ребенка совместных дел с 

учащимися вверенного ему класса (познавательной, трудовой, спортивно- оздоровительной, 

− духовно-нравственной, творческой, профориентационной направленности), позволяющие с 

одной стороны, – вовлечь в них детей с самыми разными потребностями и тем самым дать 

им возможность самореализоваться в них, а с другой, – установить и упрочить 

доверительные отношения с учащимися класса, стать для них значимым взрослым, 

задающим образцы поведения в обществе; 

− проведение классных часов как часов плодотворного и доверительного общения педагога и 

школьников, основанных на принципах уважительного отношения к личности ребенка, 

поддержки активной позиции каждого ребенка в беседе, предоставления школьникам 

возможности обсуждения и принятия решений по обсуждаемой проблеме, создания 

благоприятной среды для общения; 

− сплочение коллектива класса через: игры и тренинги на сплочение и командообразование; 

однодневные и многодневные походы и экскурсии, организуемые классными 

руководителями и родителями; празднования в классе дней рождения детей, включающие в 

себя подготовленные ученическими микрогруппами поздравления, сюрпризы, творческие 

подарки и розыгрыши; регулярные внутриклассные «огоньки» и вечера, дающие каждому 

школьнику возможность рефлексии собственного участия в жизни класса; 

− участие в реализации проектов «Большая перемена», «Активные каникулы», «Добрая 

суббота» - позволяет объединить обучающихся, по интересам, выявление обучающихся, 

имеющих организаторские способности, распределение поручений в группе 

единомышленников; 

− изучение особенностей личностного развития обучающихся класса. 

          Формы u вuды деятельностu: 

− наблюдение; 
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− изучение личных дел обучающихся, собеседование с учителями – предметниками, 

медицинским работником школы; 

− использование опросников, которые дают возможность изучить мотивацию действий 

учащихся, интересов конкретной группы учащихся или класса в целом, уровень тревожности 

учащихся класса; 

− проведение индивидуальных и групповых диагностических бесед; 

− организация совместных интересных и полезных дел для личностного развития ребëнка. 

            Формы u вuды деятельностu: 

− игра «Аукцион» на этапе коллективного планирования; 

− совместное подведение итогов и планирования каждого месяца (четверти, полугодия, года) 

по разным направлениям деятельности; 

− формирование традиций в классном коллективе: «День именинника», ежегодный поход «Есть 

в осени первоначальной…», концерты для мам, бабушек, пап и т.п.; 

− установление позитивных отношений с другими классными коллективами (через 

подготовку и проведение ключевого общешкольного дела); 

− сбор информации об увлечениях и интересах обучающихся и их родителей, чтобы найти 

вдохновителей для организации интересных и полезных дел; 

− выработка совместно со школьниками законов класса, помогающих детям освоить нормы 

и правила общения, которым они должны следовать в школе; 

− создание ситуации выбора и успеха; 

− формирование и развитие коллектива класса. 

            Формы u вuды деятельностu: 

− изучение учащихся класса (потребности, интересы, склонности и другие личностные 

характеристики членов классного коллектива), отношений, общения и деятельности в 

классном коллективе с помощью наблюдения, игр, методики для исследования мотивов 

участия школьников в деятельности и для определения уровня социальной активности 

обучающихся; 

− составление карты интересов и увлечений обучающихся; 

− проектирование целей, перспектив и образа жизнедеятельности классного коллектива с 

помощью организационно-деятельностной игры, классного часа «Мой класс», конкурса 

«Устав класса», «Герб класса», «Мой класс в будущем», «Поговорим откровенно», 

«Волшебный круг». 

         ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА С УЧАЩИМИСЯ: 

− изучение особенностей личностного развития учащихся класса через наблюдение за 

поведением школьников в их повседневной жизни, в специально создаваемых 

педагогических ситуациях, в играх, погружающих ребенка в мир человеческих отношений, 

в организуемых педагогом беседах по тем или иным нравственным проблемам; результаты 

наблюдения сверяются с результатами бесед классного руководителя с родителями 

школьников, с преподающими в его классе учителями, а также (при необходимости) – с 

педагогом-психологом и социальным педагогом. 

− поддержка ребенка в решении важных для него жизненных проблем (налаживание 
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взаимоотношений с одноклассниками или учителями, выбор профессии, вуза и дальнейшего 

трудоустройства, успеваемость и т.п.), когда каждая проблема трансформируется классным 

руководителем в задачу для школьника, которую они совместно стараются решить. 

− индивидуальная работа со школьниками класса, направленная на заполнение ими личных 

портфолио, в которых дети не просто фиксируют свои учебные, творческие, спортивные, 

личностные достижения, но и в ходе индивидуальных неформальных бесед с классным 

руководителем в начале каждого года планируют их, а в конце года – вместе анализируют 

свои успехи и неудачи; 

− работа с одаренными детьми, учениками, состоящими на всех видах учëта «группе риска», 

детьми-инвалидами и ОBЗ; 

− коррекция поведения ребенка через частные беседы с ним, его родителями или законными 

представителями, с другими учащимися класса; через включение в проводимые школьным 

психологом тренинги общения; через предложение взять на себя ответственность за то или 

иное поручение в классе. 

− работа классного руководителя с учащимися, находящимся в состоянии стресса и 

дискомфорта; 

− предложение (делегирование) ответственности за то или иное поручение в классе; 

− вовлечение учащихся в социально значимую деятельность. 

− работа со слабоуспевающими детьми и учащимися, испытывающими трудности по 

отдельным предметам направлена на контроль за успеваемостью учащихся класса. 

− работа с обучающимися, состоящими на различных видах учëта, в группе риска, 

оказавшимися в трудной жизненной ситуации. 

− работа направлена на контроль за свободным времяпрепровождением. 

− вовлечение детей в кружковую работу, наделение общественными поручениями в классе 

делегирование отдельных поручений, ежедневный контроль, беседы с родителями. 

РАБОТА С УЧИТЕЛЯМИ, ПРЕПОДАЮЩИМИ B КЛАССЕ: 

− регулярные консультации классного руководителя с учителями-предметниками, 

направленные на формирование единства мнений и требований педагогов по ключевым 

вопросам воспитания, на предупреждение и разрешение конфликтов между учителями и 

учащимися; 

− проведение мини-педсоветов, направленных на решение конкретных проблем класса и 

интеграцию воспитательных влияний на школьников; 

− привлечение учителей к участию во внутриклассных делах, дающих педагогам возможность 

лучше узнавать и понимать своих учеников, увидев их в иной, отличной от учебной, 

обстановке; 

− работа МО классных руководителей, совещания при директоре, совета по правовому 

обучению и воспитанию - по плану; 

− проведение конкурса «Самый классный классный»; 

− привлечение учителей к участию в родительских собраниях класса для объединения усилий 

в деле обучения и воспитания детей. 

− посещение учебных занятий, регулярные консультации классного руководителя с педагогом-

психологом. 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ УЧАЩИХСЯ ИЛИ ИХ ЗАКОННЫМИ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ: 

− регулярное информирование родителей о школьных успехах и проблемах их детей, о жизни 
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класса в целом; 

− помощь родителям школьников или их законным представителям в регулировании 

отношений между ними, администрацией школы и учителями-предметниками; 

− организация родительских собраний, происходящих в режиме обсуждения наиболее острых 

проблем обучения и воспитания школьников, участие родителей в совете по правовому 

обучению и воспитанию; 

− создание и организация работы родительских комитетов классов, участвующих в 

управлении образовательной организацией и решении вопросов воспитания и обучения их 

детей; 

− привлечение членов семей школьников к организации и проведению дел класса и школы; 

− индивидуальное консультирование - по плану педагогов или личном запросе; 

− организация на базе класса семейных праздников, конкурсов, соревнований, направленных 

на сплочение семьи и школы. 

− участие в праздновании Международного дня семьи (15мая), Дня семьи, любви и верности 

(8 июля) и Дня матери (28 ноября), Всероссийского дня отца. 

МОДУЛЬ «ОСНОВНЫЕ ШКОЛЬНЫЕ ДЕЛА» 

             Ключевые дела – это главные традиционные общешкольные дела, в которых принимает 

участие большая часть школьников и которые обязательно планируются, готовятся, проводятся и 

анализируются совестно педагогами и детьми. Это не набор календарных праздников, отмечаемых 

в школе, а комплекс коллективных творческих дел, интересных и значимых для школьников, 

объединяющих их вместе с педагогами в единый коллектив. 

            Ключевые дела обеспечивают включенность в них большого числа детей и взрослых, 

способствуют интенсификации их общения, ставят их в ответственную позицию к происходящему 

в школе. Введение ключевых дел в жизнь школы помогает преодолеть мероприятийный характер 

воспитания, сводящийся к набору мероприятий, организуемых педагогами для детей. 

          Для этого в образовательной организации используются следующие формы работы. 

          НА ВНЕШКОЛЬНОМ УРОВНЕ: 

− социальные проекты – ежегодные совместно разрабатываемые и реализуемые школьниками 

и педагогами комплексы дел (благотворительной, экологической, патриотической, трудовой 

направленности), ориентированные на преобразование окружающего школу социума. 

− открытые дискуссионные площадки – регулярно организуемый комплекс открытых 

дискуссионных площадок (детских, педагогических, родительских, совместных), на которые 

приглашаются представители других школ, деятели науки и культуры, представители 

власти, общественности и в рамках которых обсуждаются насущные поведенческие, 

нравственные, социальные, проблемы, касающиеся жизни школы, города, страны. 

− проводимые для жителей города и организуемые совместно с семьями учащихся, праздники, 

фестивали, представления, которые организуются в рамках знаменательных событий 

страны, города и открывают возможности для творческой самореализации школьников и 

включают их в деятельную заботу об окружающих. 
          НА ШКОЛЬНОМ УРОВНЕ: 

− общешкольные праздники – ежегодно проводимые творческие (театрализованные, 

музыкальные, литературные и т.п.) дела, связанные со значимыми для детей и педагогов 

знаменательными датами и в которых участвуют все классы школы; 

− торжественные ритуалы посвящения, связанные с переходом учащихся на следующую 
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ступень образования, символизирующие приобретение ими новых социальных статусов в 

школе и развивающие школьную идентичность детей; 

− церемонии награждения (по итогам года) школьников и педагогов за активное участие в 

жизни школы, защиту чести школы в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, значительный 

вклад в развитие школы. Это способствует поощрению социальной активности детей, 

развитию позитивных межличностных отношений между педагогами и воспитанниками, 

формированию чувства доверия и уважения друг к другу; 

− спортивно-массовые мероприятия. 
 НА УРОВНЕ КЛАССОВ: 

− выбор и делегирование представителей классов в общешкольные советы дел, ответственных 
за подготовку общешкольных ключевых дел; 

− участие классов в реализации общешкольных ключевых дел; 

− проведение в рамках класса итогового анализа детьми общешкольных ключевых дел, 
участие представителей классов в итоговом анализе проведенных дел на уровне 
общешкольных советов дела. 

            НА ИНДИВИДУАЛЬНОМ УРОВНЕ: 

− вовлечение по возможности каждого ребенка в ключевые дела школы в одной из возможных 

для них ролей: сценаристов, постановщиков, исполнителей, ведущих, декораторов, 

музыкальных редакторов, корреспондентов, ответственных за костюмы и оборудование, 

ответственных за приглашение и встречу гостей и т.п.); 

− индивидуальная помощь ребенку (при необходимости) в освоении навыков подготовки, 

проведения и анализа ключевых дел; 

− наблюдение за поведением ребенка в ситуациях подготовки, проведения и анализа ключевых 

дел, за его отношениями со сверстниками, старшими и младшими школьниками, с 

педагогами и другими взрослыми; 

− при необходимости коррекция поведения ребенка через частные беседы с ним, через 

включение его в совместную работу с другими детьми, которые могли бы стать хорошим 

примером для ребенка, через предложение взять в следующем ключевом деле на себя роль 

ответственного за тот или иной фрагмент общей работы. 

 МОДУЛЬ «ВНЕШКОЛЬГЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ» 

Внешкольные мероприятия помогают школьнику расширить свой кругозор, получить новые 

знания об окружающей его социальной, культурной, природной среде, научиться уважительно и 

бережно относиться к ней, приобрести важный опыт социально одобряемого поведения в различных 

внешкольных ситуациях. На экскурсиях, в экспедициях, в походах создаются благоприятные 

условия для воспитания у подростков самостоятельности и ответственности, формирования у них 

навыков самообслуживающего труда, преодоления их инфантильных и эгоистических 

наклонностей, обучения рациональному использованию своего времени, сил, имущества. 

Эти воспитательные возможности реализуются в рамках следующих видов и форм 

деятельности: 

− пешие прогулки, экскурсии или походы выходного дня, организуемые в классах их 

классными руководителями и родителями школьников: в музей, в картинную галерею, в 

технопарк, на предприятие, на природу (проводятся как интерактивные занятия с 

распределением среди школьников ролей и соответствующих им заданий, например: 
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«фотографов», «гидов», «корреспондентов», «оформителей»); 

− литературные, исторические, биологические экспедиции, организуемые учителями и 

родителями школьников в другие города или села для углубленного изучения биографий 

проживавших здесь российских поэтов и писателей, произошедших здесь исторических 

событий, имеющихся здесь природных и историко-культурных ландшафтов, флоры и фауны; 

− поисковые экспедиции – вахты памяти, организуемые школьным поисковым отрядом к 

местам боев Великой отечественной войны для поиска и захоронения останков погибших 

советских воинов; 

− многодневные походы, организуемые совместно с учреждениями дополнительного 

образования и осуществляемые с обязательным привлечением школьников к коллективному 

планированию (разработка маршрута, расчет времени и мест возможных ночевок и 

переходов), коллективной организации (подготовка необходимого снаряжения и питания), 

коллективному проведению (распределение среди школьников основных видов работ и 

соответствующих им ответственных должностей), коллективному анализу туристского 

путешествия (каждого дня - у вечернего походного костра и всего похода – по возвращению 

домой); 

− туристический слет с участием команд, сформированных из педагогов, детей и родителей 

школьников, включающий в себя, например: соревнование по технике пешеходного туризма, 

соревнование по спортивному ориентированию, конкурс на лучшую топографическую 

съемку местности, конкурс знатоков лекарственных растений, конкурс туристской кухни, 

конкурс туристской песни, конкурс благоустройства командных биваков, комбинированную 

эстафету. 

МОДУЛЬ «ОРГАНИЗАЦИЯ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ» 

            Окружающая ребенка предметно-пространственная среда школы, при условии ее грамотной 

организации, обогащает внутренний мир ученика, способствует формированию у него чувства 

вкуса и стиля, создает атмосферу психологического комфорта, поднимает настроение, 

предупреждает стрессовые ситуации, способствует позитивному восприятию ребенком школы.               

             Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через такие формы работы с 

предметно-пространственной средой школы как: 

− оформление внешнего вида здания, фасада, холла при входе в общеобразовательную 

организацию государственной символикой Российской Федерации, субъекта Российской 

Федерации, муниципального образования (флаг, герб), изображениями символики 

Российского государства в разные периоды тысячелетней истории, исторической символики 

региона; 

− организация и проведение церемоний поднятия (спуска) государственного флага Российской 

Федерации; 

− размещение карт России, регионов, муниципальных образований (современных и 

исторических, точных и стилизованных, географических, природных, культурологических, 

художественно оформленных, в том числе материалами, подготовленными обучающимися) 

с изображениями значимых культурных объектов местности, региона, России, памятных 
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исторических, гражданских, народных, религиозных мест почитания, портретов 

выдающихся государственных деятелей России, деятелей культуры, науки, производства, 

искусства, военных, героев и защитников Отечества; 

− изготовление, размещение, обновление художественных изображений (символических, 

живописных, фотографических, интерактивных аудио и видео) природы России, региона, 

местности, предметов традиционной культуры и быта, духовной культуры народов России; 

− организация и поддержание в школе звукового пространства позитивной духовно- 

нравственной, гражданско-патриотической воспитательной направленности (звонки, 

мелодии, музыка, информационные сообщения), исполнение гимна Российской Федерации; 

− разработка, оформление, поддержание, использование в воспитательном процессе «мест 

гражданского почитания» в помещениях школы или на прилегающей территории для 

общественно-гражданского почитания лиц, мест, событий в истории России; мемориалов 

воинской славы, памятников, памятных досок; 

− оформление и обновление «мест новостей», стендов в помещениях (холл первого этажа, 

рекреации), содержащих в доступной, привлекательной форме новостную информацию 

позитивного гражданско-патриотического, духовно-нравственного содержания, фотоотчëты 

об интересных событиях, поздравления педагогов и обучающихся и т. п.; 

− разработка и популяризация символики общеобразовательной организации (эмблема, флаг, 

логотип, элементы костюма обучающихся и т. п.), используемой как повседневно, так и в 

торжественные моменты; 

− подготовка и размещение регулярно сменяемых экспозиций творческих работ обучающихся 

в разных предметных областях, демонстрирующих их способности, знакомящих с работами 

друг друга; 

− поддержание эстетического вида и благоустройство всех помещений в школе, доступных и 

безопасных рекреационных зон, озеленение территории при общеобразовательной 

организации; 

− разработка, оформление, поддержание и использование игровых пространств, спортивных и 

игровых площадок, зон активного и тихого отдыха; 

− создание и поддержание в вестибюле или библиотеке стеллажей свободного книгообмена, 

на которые обучающиеся, родители, педагоги могут выставлять для общего использования 

свои книги, брать для чтения другие; 

− деятельность классных руководителей и других педагогов вместе с обучающимися, их 

родителями по благоустройству, оформлению школьных аудиторий, пришкольной 

территории; 

− разработка и оформление пространств проведения значимых событий, праздников, 

церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров (событийный дизайн); 

− разработка и обновление материалов (стендов, плакатов, инсталляций и др.), 

акцентирующих внимание обучающихся на важных для воспитания ценностях, правилах, 

традициях, укладе общеобразовательной организации, актуальных вопросах профилактики 

и безопасности. 
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         Предметно-пространственная среда строится как максимально доступная для обучающихся с 

особыми образовательными потребностями. 

МОДУЛЬ «ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ (ЗАКОННЫМИ 

ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ)» 

         Работа с родителями или законными представителями школьников осуществляется для более 

эффективного достижения цели воспитания, которое обеспечивается согласованием позиций семьи 

и школы в данном вопросе. Работа с родителями или законными представителями школьников 

осуществляется в рамках следующих видов и форм деятельности:  

НА ГРУППОВОМ УРОВНЕ: 

− родительский Совет школы, участвующий в управлении образовательной организацией и 

решении вопросов воспитания и социализации детей; 

− семейные клубы, предоставляющие родителям, педагогам и детям площадку для 

совместного проведения досуга и общения; 

− классные родительские собрания, на которых обсуждаются вопросы возрастных 

особенностей детей, формы и способы доверительного взаимодействия родителей с детьми, 

проводятся мастер-классы, семинары, круглые столы с приглашением специалистов; 

− родительские дни, во время которых родители могут посещать школьные учебные и 

внеурочные занятия для получения представления о ходе учебно-воспитательного процесса 

в школе; 

− проведение семейных конкурсов «Папа, мама, я - спортивная семья» и др.; 

− общешкольные родительские собрания, происходящие в режиме обсуждения наиболее 

острых проблем обучения и воспитания школьников (несколько раз в год); 

− родительский всеобуч, на котором родители могли бы получать ценные рекомендации и 

советы от профессиональных психологов, врачей, социальных работников и обмениваться 

собственным творческим опытом и находками в деле воспитания детей; 

− социальные сети и чаты, в которых обсуждаются интересующие родителей вопросы, а также 

осуществляются виртуальные консультации психологов и педагогов; 

− совместно с родителями участие в праздновании Международного дня семьи (15 мая), Дня 

семьи, любви и верности (8 июля) и Дня матери (28 ноября), Всероссийского дня отца. 

НА ИНДИВИДУАЛЬНОМ УРОВНЕ: 

− работа специалистов по запросу родителей для решения острых конфликтных ситуаций; 

− участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае возникновения 

острых проблем, связанных с обучением и воспитанием конкретного ребенка; 

− помощь со стороны родителей в подготовке и проведении общешкольных и 

внутриклассных  мероприятий воспитательной направленности; 

− индивидуальное консультирование c целью координации воспитательных усилий педагогов 

и родителей – по плану педагога или запросу родителей. 

 МОДУЛЬ «САМОУПРАВЛЕНИЕ» 

            Поддержка детского самоуправления в школе помогает педагогам воспитывать в детях 

инициативность, самостоятельность, ответственность, трудолюбие, чувство собственного 

достоинства, а школьникам – предоставляет широкие возможности для самовыражения и 
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самореализации. Это то, что готовит их к взрослой жизни. Поскольку учащимся младших и 

подростковых классов не всегда удается самостоятельно организовать свою деятельность, детское 

самоуправление иногда и на время может трансформироваться в детско-взрослое самоуправление. 

          Детское самоуправление в школе осуществляется следующим образом. 

         НА УРОBНЕ ШКОЛЫ: 

− психологом группы по урегулированию конфликтных ситуаций в школе; 

− участие представителей органов ученического самоуправления в разработке, обсуждении и 

реализации рабочей программы воспитания, календарного плана воспитательной работы, в 

анализе воспитательной деятельности в школе. 

         НА УРОBНЕ КЛАССОB: 

− через деятельность выборных по инициативе и предложениям учащихся класса лидеров, 

представляющих интересы класса в общешкольных делах и призванных координировать его 

работу с работой общешкольных органов самоуправления и классных руководителей; 

− через деятельность выборных органов самоуправления, отвечающих за различные 

направления работы класса (например: учебный сектор, трудовой сектор, физкультурный 

сектор, культурно-массовый сектор, информационный сектор, сектор работы с младшими 

ребятами); 

− через организацию на принципах самоуправления жизни детских групп, отправляющихся в 

походы, экспедиции, на экскурсии, осуществляемую через систему распределяемых среди 

участников ответственных должностей. 

          НА ИНДИBИДУАЛЬНОМ УРОBНЕ: 

− через вовлечение школьников в планирование, организацию, проведение и анализ 

общешкольных и внутриклассных дел; 

− через реализацию школьниками, взявшими на себя соответствующую роль, функций по 

контролю за порядком и чистотой в классе, уходом за классной комнатой, комнатными 

растениями и т.п. 

МОДУЛЬ «ПРОФИЛАКТИКА И БЕЗОПАСНОСТЬ» 

           Реализация воспитательного потенциала профилактической деятельности в целях 

формирования и поддержки безопасной и комфортной среды в МБОУ СОШ г. Мамоново 

предусматривает: 

− организацию деятельности педагогического коллектива по созданию в школе эффективной 

профилактической среды обеспечения безопасности жизнедеятельности как условия 

успешной воспитательной деятельности; 

− проведение исследований, мониторинга рисков безопасности и ресурсов повышения 

безопасности, выделение и психолого-педагогическое сопровождение групп риска 

обучающихся по разным направлениям (агрессивное поведение, зависимости и др.); 

− проведение коррекционно-воспитательной работы с обучающимся групп риска силами 

педагогического коллектива и с привлечением сторонних специалистов (психологов, 

конфликтологов, коррекционных педагогов, работников социальных служб, 

правоохранительных органов, опеки и т. д.); 

− разработку и реализацию профилактических программ, направленных на работу как с 



269 
 

девиантными обучающимися, так и с их окружением; 

− организацию межведомственного взаимодействия; 

− вовлечение обучающихся в воспитательную деятельность, проекты, программы 

профилактической направленности социальных и природных рисков в общеобразовательной 

организации в социокультурном окружении с педагогами, родителями, социальными 

партнëрами (антинаркотические, антиалкогольные, против курения, вовлечения в 

деструктивные детские и молодëжные объединения, культы, субкультуры, группы в 

социальных сетях; по безопасности в цифровой среде, на транспорте, на воде, безопасности 

дорожного движения, противопожарной безопасности, антитеррористической и 

антиэкстремистской безопасности, гражданской обороне и т. д.); 

− организацию превентивной работы с обучающимися со сценариями социально одобряемого 

поведения, по развитию навыков саморефлексии, самоконтроля, устойчивости к негативным 

воздействиям, групповому давлению; 

− профилактику правонарушений, девиаций посредством организации деятельности, 

альтернативной девиантному поведению — познания (путешествия), испытания себя 

(походы, спорт), значимого общения, творчества, деятельности (в том числе 

профессиональной, религиозно-духовной, благотворительной, художественной и др.); 

− предупреждение, профилактику и целенаправленную деятельность в случаях появления, 

расширения, влияния в общеобразовательной организации маргинальных групп 

обучающихся (оставивших обучение, криминальной направленности, с агрессивным 

поведением и др.); 

− профилактику расширения групп, семей обучающихся, требующих специальной психолого-

педагогической поддержки и сопровождения (слабоуспевающие, социально запущенные, 

социально неадаптированные дети-мигранты, обучающиеся с ОBЗ и т. д.). 

МОДУЛЬ «СОЦИАЛЬНОЕ ПАРТНЁРСТВО» 

− участие представителей организаций-партнëров в проведении отдельных мероприятий в 

рамках рабочей программы воспитания и календарного плана воспитательной работы (дни 

открытых дверей, государственные, региональные, школьные праздники, торжественные 

мероприятия и т. п.); 

− участие представителей организаций-партнëров в проведении отдельных уроков, 

внеурочных занятий, внешкольных мероприятий соответствующей тематической 

направленности; 

− проведение на базе организаций-партнëров отдельных уроков, занятий, внешкольных 

мероприятий, акций воспитательной направленности; 

− проведение открытых дискуссионных площадок (детских, педагогических, родительских) с 

представителями организаций-партнëров для обсуждений актуальных проблем, касающихся 

жизни общеобразовательной организации, муниципального образования, региона, страны; 

− реализация социальных проектов, совместно разрабатываемых обучающимися, педагогами с 

организациями-партнëрами благотворительной, экологической, патриотической, трудовой и 

т. д. направленности, ориентированных на воспитание обучающихся, преобразование 

окружающего социума, позитивное воздействие на социальное окружение. 
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МОДУЛЬ «ПРОФОРИЕНТАЦИЯ» 

             Совместная деятельность педагогов и школьников по направлению «профориентация» 

включает в себя профессиональное просвещение школьников; диагностику и консультирование по 

проблемам профориентации, организацию профессиональных проб школьников. Задача 

совместной деятельности педагога и ребенка – подготовить школьника к осознанному выбору своей 

будущей профессиональной деятельности. 

            Создавая профориентационно значимые проблемные ситуации, формирующие готовность 

школьника к выбору, педагог актуализирует его профессиональное самоопределение, позитивный 

взгляд на труд в постиндустриальном мире, охватывающий не только профессиональную, но и 

внепрофессиональную составляющую такой деятельности. 

            Эта работа осуществляется через: 

− циклы профориентационных часов общения, направленных на подготовку школьника к 

осознанному планированию и реализации своего профессионального будущего: классные 

часы в рамках превентивной программы «Полезный выбор»; 

− экскурсии на предприятия города, района и Калининградской области (по возможности), 

дающие школьникам начальные представления о существующих профессиях и условиях 

работы людей, представляющих эти профессии; 

− посещение профориентационных выставок, ярмарок профессий, тематических 

профориентационных парков, профориентационных лагерей, дней открытых дверей в 

средних специальных учебных заведениях и вузах. 

МОДУЛЬ «ВОЛОНТЁРСТВО» 

         Волонтерство – это участие школьников в общественно-полезных делах, деятельности на 

благо конкретных людей и социального окружения в целом. Волонтерство может быть событийным 

и повседневным. Событийное волонтерство предполагает участие школьников в проведении 

разовых акций, которые часто носят масштабный характер, проводятся на уровне города, области, 

страны. Волонтëрская деятельность осуществляется через работу волонтëрского движения. 

         В МБОУ СОШ г. Мамоново действует повседневное волонтерство, которое предполагает 

постоянную деятельность обучающихся, направленную на благо конкретных людей и социального 

окружения в целом. Волонтерство позволяет обучающимся проявить такие качества как внимание, 

забота, уважение, развивать коммуникативную культуру, умение общаться, слушать и слышать, 

эмоциональный интеллект, эмпатию, умение сопереживать. 

        Воспитательный потенциал «Волонтерство» реализуется следующим образом:  

     НА УРОВНЕ ШКОЛЫ: 

− участие школьников в организации праздников, торжественных мероприятий, встреч с 

гостями школы; 

− участие школьников в работе с младшими ребятами: проведение для них праздников, 

утренников, тематических вечеров; 

− участие школьников к работе на прилегающей к школе территории (работа в школьном саду, 

благоустройство клумб, уход за деревьями и кустарниками); 

− участие обучающихся в подготовке и проведении школьных мероприятий в качестве 

ведущих, выступающих, дежурных; 
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− участие обучающихся из волонтерского движения в подготовке и проведении линеек, 

выступления агитбригад для воспитанников детских садов и младших классов, социальных 

партнëров; 

− участие в акциях по безопасности: изготовление и распространение листовок, буклетов и т.п.; 

− посильная помощь, оказываемая школьниками пожилым людям, проживающим в городе: 

уборка дворовых территорий, помощь по хозяйству; 

− привлечение школьников к совместной работе с учреждениями социальной сферы, в помощи 

по благоустройству территории данных учреждений: участие школьников (с согласия 

родителей или законных представителей) к сбору помощи для нуждающихся, 

благотворительная помощь животным в рамках акции «Неделя добра»; 

− участие обучающихся в работе на пришкольном участке во время проведения акций и в 

качестве вожатых отрядов. 

РАЗДЕЛ 3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 

2.3.6. Кадровое обеспечивание 

        B школе работают 60 педагогов, включая директора и заместителей директора. 

        Их них: 

− 43 педагога имеют высшее образование; 

− 19 педагогов имеют высшую квалификационную категорию; 

− 22 педагога имеют первую квалификационную категорию; 

− 2 педагога имеют квалификацию педагога дополнительного образования; 

− 33 педагога выполняют функции классного руководителя.  

B образовательной организации работают: 

2 – педагога-организатора; 

3 – педагога дополнительного образования; 

1- педагог-психолог; 

1- социальный педагог; 

1 -педагог-дефектолог; 

1- учитель-логопед; 

1-педагог-библиотекарь; 

Советник директора по воспитанию. 

2.3.7.Нормативно-методическое обеспечение 

https://westschool.gosuslugi.ru/ 

2.3.8. Требования к условиям работы с обучающимися с особыми образовательными 

потребностями 

       МБОУ СОШ г. Мамоново посещают 90 обучающихся имеющих статус ОBЗ: 

− На базе начального общего образования- 26 

− задержка психического развития – 16 человек (АООП НОО ЗПР 7.2, 8.2; АООП ООО 

ЗПР 7.1); 

− умственная отсталость – 9 человек (АООП НОО УО (вариант 1); 

− ДЦП – 1 человек (АООП НОО НОДА 6.1, 6.2, 6.4); 

         B воспитательной работе с категориями обучающихся, имеющих особые образовательные 

https://westschool.gosuslugi.ru/
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потребности: обучающихся с инвалидностью, с ОBЗ, одарëнных, с отклоняющимся поведением, 

созданы особые условия: 

Категория Условия 

Обучающиеся с 

инвалидностью, 

ОBЗ 

Разработаны адаптированные основные общеобразовательные 

программы для детей с ОBЗ. 

Педагогом-психологом, учителем-логопедом, учителем- дефектологом 

проводятся регулярные индивидуальные и групповые коррекционно-

развивающие занятия. 

Обучение, при необходимости, осуществляется индивидуально на дому. 

Имеются специальные учебники и учебные пособия(ФГОС ОBЗ для 

образовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы). 

Организация бесплатного двухразового питания (ОBЗ). 

Обучающиеся с 

отклоняющимся 

поведением 

Социально-психологическое сопровождение. 

Организация педагогической поддержки. 

Консультации родителей (законных представителей) 

педагога-психолога, социального педагога. 

Коррекционно-развивающие групповые и индивидуальные занятия. 

Помощь в решении семейных и бытовых проблем. 

Одаренные дети Консультации педагога-психолога. Психолого-педагогическое 

сопровождение. 

           Коррекционно-педагогический процесс осуществляется педагогом-психологом, педагогом-

дефектологом, учителями-предметниками. Разработаны индивидуальные образовательные 

маршруты, осуществляются мониторинг успешности овладения детьми адаптированных программ. 

           Особыми задачами воспитания обучающихся с особыми образовательными потребностями 

являются: 

− налаживание эмоционально-положительного взаимодействия с окружающими для их 

успешной социальной адаптации и интеграции в общеобразовательной организации; 

− формирование доброжелательного отношения к обучающимся и их семьям со стороны всех 

участников образовательных отношений; 

− построение воспитательной деятельности с учëтом индивидуальных особенностей и 

возможностей каждого обучающегося; 

− обеспечение психолого-педагогической поддержки семей обучающихся, содействие 

повышению уровня их педагогической, психологической, медико-социальной 

компетентности. 

         При организации воспитания обучающихся с особыми образовательными потребностями 

необходимо ориентироваться на: 

− формирование личности ребëнка с особыми образовательными потребностями с 

использованием адекватных возрасту и физическому и (или) психическому состоянию 

методов воспитания; 
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− создание оптимальных условий совместного воспитания и обучения обучающихся с 

особыми образовательными потребностями и их сверстников, с использованием адекватных 

вспомогательных средств и педагогических приëмов, организацией совместных форм 

работы воспитателей, педагогов-психологов, логопедов, дефектологов; 

− личностно-ориентированный подход в организации всех видов деятельности 

обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

2.3.9. Система поощрения социальной успешности и проявлений активной жизненной позиции 

            Система поощрения проявлений активной жизненной позиции и социальной успешности 

обучающихся призвана способствовать формированию у обучающихся ориентации на активную 

жизненную позицию, инициативность, максимально вовлекать их в совместную деятельность в 

воспитательных целях. Система проявлений активной жизненной позиции и поощрения социальной 

успешности обучающихся строится на принципах: 

− публичности, открытости поощрений (информирование всех обучающихся о награждении, 

проведение награждений в присутствии значительного числа обучающихся); 

− соответствия артефактов и процедур награждения укладу общеобразовательной 

организации, качеству воспитывающей среды, символике общеобразовательной 

организации; 

− прозрачности правил поощрения (наличие положения о награждениях, неукоснительное 

следование порядку, зафиксированному в этом документе, соблюдение справедливости при 

выдвижении кандидатур); 

− регулирования частоты награждений (недопущение избыточности в поощрениях, чрезмерно 

больших групп поощряемых и т. п.); 

− сочетания индивидуального и коллективного поощрения (использование индивидуальных и 

коллективных наград даëт возможность стимулировать индивидуальную и коллективную 

активность обучающихся, преодолевать межличностные противоречия между 

обучающимися, получившими и не получившими награды); 

− привлечения к участию в системе поощрений на всех стадиях родителей (законных 

представителей) обучающихся, представителей родительского сообщества, 

самихобучающихся, их представителей (с учëтом наличия ученического самоуправления), 

сторонних организаций, их статусных представителей; 

− дифференцированности поощрений (наличие уровней и типов наград позволяет продлить 

стимулирующее действие системы поощрения). 

Формы поощрения проявлений активной жизненной позиции обучающихся и социальной 

успешности: индивидуальные и групповые портфолио, рейтинги, благотворительная поддержка, 

предоставление возможности для участия в программе «Мы- россияне ». 

Ведение портфолио — деятельность обучающихся при еë организации и регулярном 

поощрении классными руководителями, поддержке родителями (законными представителями) по 

собиранию (накоплению) артефактов, фиксирующих и символизирующих достижения 

обучающегося. Портфолио может включать артефакты признания личностных достижений, 

достижений в группе, участия в деятельности (грамоты, поощрительные письма, фотографии 
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призов, фото изделий, работ и др., участвовавших в конкурсах и т. д.). Кроме индивидуального 

портфолио, возможно ведение портфолио класса. 

Рейтинги — размещение имен (фамилий) обучающихся или названий (номеров) групп 

обучающихся, классов в последовательности, определяемой их успешностью, достижениями в чëм-

либо. 

Благотворительная поддержка обучающихся, групп обучающихся (классов и др.) может 

заключаться в материальной поддержке проведения в общеобразовательной организации 

воспитательных дел, мероприятий, проведения внешкольных мероприятий, различных форм 

совместной деятельности воспитательной направленности, в индивидуальной поддержке 

нуждающихся в помощи обучающихся, семей, педагогических работников. Благотворительность 

предусматривает публичную презентацию благотворителей и их деятельности. 

2.3.10. Анализ воспитательного процесса 

Самоанализ организуемой в школе воспитательной работы осуществляется по выбранным 

самой школой направлениям и проводится с целью выявления основных проблем школьного 

воспитания и последующего их решения. 

Самоанализ осуществляется ежегодно силами самой образовательной организации с 

привлечением (при необходимости и по самостоятельному решению администрации 

образовательной организации) внешних экспертов. 

Основными принципами, на основе которых осуществляется самоанализ воспитательной 

работы в школе, являются: 

− принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа, ориентирующий 

экспертов на уважительное отношение как к воспитанникам, так и к педагогам, 

реализующим воспитательный процесс; 

− принцип приоритета анализа сущностных сторон воспитания, ориентирующий экспертов на 

изучение не количественных его показателей, а качественных – таких как содержание и 

разнообразие деятельности, характер общения и отношений между школьниками и 

педагогами; 

− принцип развивающего характера осуществляемого анализа, ориентирующий экспертов на 

использование его результатов для совершенствования воспитательной деятельности 

педагогов: грамотной постановки ими цели и задач воспитания, умелого планирования своей 

воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм и содержания их совместной с 

детьми деятельности; 

− принцип разделенной ответственности за результаты личностного развития школьников, 

ориентирующий экспертов на понимание того, что личностное развитие школьников – это 

результат как социального воспитания (в котором школа участвует наряду с другими 

социальными институтами), так и стихийной социализации и саморазвития детей. 

Основными направлениями анализа организуемого в школе воспитательного процесса 

следующие: 

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития школьников. 

            Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является динамика 
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личностного развития школьников каждого класса. 

           Осуществляется анализ классными руководителями совместно с заместителем директора по 

воспитательной работе с последующим обсуждением его результатов на заседании методического 

объединения классных руководителей или педагогическом совете школы. 

           Способом получения информации о результатах воспитания, социализации и саморазвития 

школьников является педагогическое наблюдение. 

           Внимание педагогов сосредотачивается на следующих вопросах: какие прежде 

существовавшие проблемы личностного развития школьников удалось решить за минувший 

учебный год; какие проблемы решить не удалось и почему; какие новые проблемы появились, над 

чем далее предстоит работать педагогическому коллективу. 

2. Состояние организуемой в школе совместной деятельности детей и взрослых. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является наличие в школе 

интересной, событийно-насыщенной и личностно-развивающей совместной деятельности детей и 

взрослых. Осуществляется анализ заместителем директора по воспитательной работе, 

классными руководителями, активом школьного ученического самоуправления и родителями, 

хорошо знакомыми с деятельностью школы. 

     Способами получения информации о состоянии организуемой в школе совместной 

деятельности детей и взрослых могут быть беседы со школьниками и их родителями, педагогами, 

лидерами ученического самоуправления, при необходимости – их анкетирование. Полученные 

результаты обсуждаются на заседании методического объединения классных руководителей или 

педагогическом совете школы. 

             Внимание при этом сосредотачивается на вопросах, связанных с: 

− качеством проводимых общешкольных ключевых дел; 

− качеством совместной деятельности классных руководителей и их классов; 

− качеством организуемой в школе внеурочной деятельности; 

− качеством реализации личностно-развивающего потенциала школьных уроков; 

− качеством существующего в школе ученического самоуправления; 

− качеством функционирующих на базе школы детских общественных объединений; 

− качеством проводимых в школе экскурсий, экспедиций, походов; 

− качеством профориентационной работы школы; 

− качеством работы школьных медиа; 

− качеством организации предметно-эстетической среды школы; 

− качеством взаимодействия школы и семей школьников. 

          Итогом самоанализа организуемой в образовательной организации воспитательной работы 

является перечень выявленных проблем, над которыми предстоит работать педагогическому 

коллективу, и проект направленных на это управленческих решений. 

2.4 Программа коррекционной работы 

           Получение детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами (далее - 

дети с ограниченными возможностями здоровья) образования является одним из основных и 

неотъемлемых условий их успешной социализации, обеспечения их полноценного участия в жизни 

общества, эффективной самореализации в различных видах профессиональной и социальной 
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        Программа коррекционной работы — это комплексная программа по оказанию помощи детям 

с ограниченными возможностями здоровья в освоении адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования. 

        Программа коррекционной работы при получении начального общего образования 

сформирована для контингента детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Цель программы: обеспечить системный подход к обеспечению условий для развития детей с 

ограниченными возможностями здоровья и оказание помощи ООП НОО МБОУ СОШ г. Мамоново 

Задачи программы: 

− выявлять особые образовательные потребности детей с ограниченными возможностями 

здоровья, обусловленные особенностями их физического и (или) психического развития; 

− осуществлять индивидуально ориентированную психолого-медико-педагогическую помощь 

детям с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей психофизического 

развития и индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии); 

− обеспечить возможность освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья ООП 

НОО МБОУ СОШ г. Мамоново на доступном им уровне и их интеграцию в образовательной 

организации. 

Программа коррекционной работы обеспечивает: 

− выявление особых образовательных потребностей детей с ОBЗ и осуществление 

индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи таким детям; 

− возможность освоения детьми с ОBЗ образовательной программы и их интеграции в 

образовательном учреждении. 

Программа коррекционной работы содержит: 

− характеристика контингента обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 

особыми потребностями; 

− система комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения детей с 

ограниченными возможностями здоровья в условиях образовательной деятельности; 

− формы обучения, содержание и план реализации индивидуально ориентированных 

коррекционных мероприятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья, их интеграцию в 

образовательном учреждении и освоение ими ООП НОО МБОУ СОШ г. Мамоново; 

− мониторинг динамики развития детей, их успешности в освоении ООП НОО МБОУ СОШ 

г.Мамоново, корректировку коррекционных мероприятий; 

− описание специальных условий обучения и воспитания детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

− механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных мероприятий учителей, 

специалистов в области коррекционной педагогики, медицинских работников 

образовательного учреждения и других организаций, специализирующихся в области семьи 

и других институтов общества, который должен обеспечиваться в единстве урочной, 
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внеурочной и внешкольной деятельности; 

− показатели результативности и эффективности коррекционной работы. 

Система комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения детей с 

ограниченными возможностями здоровья в условиях образовательной деятельности 

       B школе есть психолог, учитель-дефектолог, учитель-логопед, психолог, социальный педагог, 

медицинский работник, которые осуществляют психолого-медико-педагогическое сопровождение 

детей с ограниченными возможностями здоровья и ведут ребенка на протяжении всего периода его 

обучения. Специалистами школы проводится комплексное изучение ребенка, выбор наиболее 

адекватных проблеме ребенка методов работы, отбор содержания обучения с учетом 

индивидуально-психологических особенностей детей. Обучающегося в общеобразовательном 

учреждении, является обеспечение условий для оптимального развития ребенка, успешной 

интеграции его в социум. 

        Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся включает: 

− диагностику когнитивно-познавательной сферы личности, педагогические наблюдения; 

− создание благоприятных социально-педагогических условий для развития личности, 

успешности обучения; 

− конкретную психолого-педагогическую помощь ребенку. 

        Основными направлениями работы специалистов сопровождения в течение всего периода 

обучения являются: 

− диагностика познавательной, мотивационной и эмоционально-волевой сфер личности 

обучающихся. 

− аналитическая работа. 

− организационная работа (создание единого информационного поля школы, 

ориентированного на всех участников образовательного процесса – проведение школьных 

психолого-медико-педагогических консилиумов, больших и малых педсоветов, обучающих 

семинаров, совещаний с представителями администрации, педагогами и родителями 

(законными представителями). 

− консультативная работа с педагогами, обучающимися и родителями (законными 

представителями). 

− профилактическая работа (реализация программ, направленных на решение проблем 

межличностного взаимодействия). 

− коррекционно-развивающая работа (индивидуальные и групповые занятия с обучающимися, 

испытывающими трудности в школьной адаптации). 

            Психолого-педагогическое сопровождение ребенка с ограниченными возможностями 

здоровья (ОBЗ) можно рассматривать как комплексную технологию психолого-педагогической 

поддержки и помощи ребенку и родителям (законным представителям) в решении задач развития, 

обучения, воспитания, социализации со стороны специалистов разного профиля, действующих 

координировано. 

        Важное значение для обеспечения эффективной интеграции детей с ограниченными 

возможностями здоровья в образовательной организации имеет проведение информационно- 
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просветительской, разъяснительной работы по вопросам, связанным с особенностями 

образовательного процесса для данной категории детей, со всеми участниками образовательных 

отношений – обучающимися (как имеющими, так и не имеющими недостатки в развитии), их 

родителями (законными представителями), педагогическими работниками. 

        Формы обучения, содержание и план реализации мероприятий, обеспечивающих 

удовлетворение особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями 

здоровья, их интеграцию в образовательном учреждении и освоение ими ООП НОО МБОУ СОШ г. 

Мамоново. 

        Вопрос о выборе образовательного и реабилитационного маршрута ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья, в том числе об определении формы и степени его интеграции в 

образовательную среду, решается на школьном психолого-медико-педагогическом консилиуме, 

исходя из потребностей, особенностей развития и возможностей ребенка, с непосредственным 

участием его родителей (законных представителей). Для детей выстраивается коррекционно-

развивающая работа, направленная на постепенное увеличение меры самостоятельности, 

подчинение своей деятельности поставленной цели при организующей, стимулирующей помощи 

взрослого; переключение обучающихся на практическую деятельность с предметами или на другие 

облегченные задания, подкрепляющие их веру в собственные силы и т.д. 

          Учебники разработаны с учетом психологических и возрастных особенностей младших 

школьников, на основе принципа вариативности, благодаря этому закладывается возможность 

обучения детей с разным уровнем развития, возможность выстраивания дифференцированной 

работы, индивидуальных программ обучения, в том числе для так называемых правополушарных 

детей. Система заданий комплекта предоставляет обучающимся реализовывать право на выбор, на 

ошибку, на помощь, на успех, тем самым способствуя созданию психологического комфорта при 

обучении. 

        Принцип вариативности и возможности выбора заданий активно используется на протяжении 

всего курса и позволяет каждому обучающемуся обучаться на максимально посильном для него 

уровне, соответствующем его способностям, особенностям развития и склонностям, снимает 

излишнее эмоциональное и интеллектуальное напряжение, способствуют формированию 

положительных внутренних мотивов учения. 

       Работа психологических групп  

        Проводится индивидуальная и групповая коррекционно-психологическая работа по 

специально разработанным программам. 

         Обучение на дому – вариант обучения детей-инвалидов, при котором преподаватели 

организации, осуществляющей образовательную деятельность, организованно посещают ребенка и 

проводят с ним занятия непосредственно по месту его проживания. 

           Осуществления образовательной деятельности с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий – комплекс образовательных услуг, 

предоставляемых детям-инвалидам с помощью специализированной информационно- 

образовательной среды, базирующейся на средствах обмена учебной информацией на расстоянии 

(компьютерная связь, принтер, сканер). Для осуществления дистанционного обучения у школы 
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имеются следующие возможности: мультимедийное оборудование (компьютер, принтер, сканер), 

с помощью которого поддерживается связь ребенка с центром дистанционного обучения. B 

ходе учебного процесса проходит как общение преподавателя с ребенком в режиме онлайн, так и 

выполнение обучающимся заданий, присланных ему в электронном виде, с последующей отправкой 

результатов в центр дистанционного обучения. 

Осуществления образовательной деятельности по индивидуальному учебному плану, 

обеспечивающему освоение АООП МБОУ СОШ г. Мамоново на основе индивидуализации ее 

содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося 

мониторинг динамики развития обучающихся, их успешности в освоении ООП НОО МБОУ СОШ 

г. Мамоново, корректировка коррекционных мероприятий. 

            Мониторинг динамики развития обучающихся, их успешности в освоении ООП НОО МБОУ 

СОШ г. Мамоново, корректировку коррекционных мероприятий осуществляет школьный 

психолого-медико-педагогический консилиум. Он проводится по итогам учебного года. 

Мониторинговая деятельность предполагает: 

− отслеживание динамики развития обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

и эффективности индивидуальных коррекционно-развивающих программ; 

− перспективное планирование коррекционно-развивающей работы. 

           Специалисты анализируют выполнение индивидуального плана коррекционно- развивающей 

работы с конкретными обучающимися, дают рекомендации для следующего этапа обучения. 

           Другая задача специалистов – выбор дифференцированных педагогических условий, 

необходимых для обеспечения общей коррекционной направленности учебно-воспитательного 

процесса, включающей активизацию познавательной деятельности детей, повышение уровня их 

умственного и речевого здоровья, сохранение и поддержание здоровья, нормализацию учебной 

деятельности, профилактику и коррекцию негативных тенденций эмоционально-личностного 

развития. 

           Коррекционная работа ведëтся в тесном сотрудничестве с семьей ученика. 

Описание специальных условий обучения и воспитания детей с ограниченными 

возможностями здоровья 

1. Специфика организации учебно-воспитательной и коррекционной работы с детьми, 

имеющими нарушения развития, обусловливает необходимость специальной 

подготовки педагогического коллектива образовательного учреждения общего типа, 

обеспечивающего интегрированное образование. Педагогические работники 

образовательной организации должны знать основы коррекционной педагогики и 

специальной психологии, иметь четкое представление об особенностях 

психофизического развития детей с ограниченными возможностями здоровья, 

методиках и технологиях организации образовательного и реабилитационного 

процесса для таких детей. B связи с этим в школе выстраивается планомерная работа 

по повышению квалификации специалистов по проблемам организации учебно-

воспитательной и коррекционной работы с детьми, имеющими нарушения развития. 

2. Сведения об обеспечении учебно-методической литературой, используемой для 

обучения детей с ограниченными возможностями здоровья, в том числе специальных 
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учебников, учебных пособий и дидактических материалов. 

3. Создание необходимых условий для обеспечения доступности качественного 

образования для детей с ограниченными возможностями здоровья, оборудование 

помещений (например, логопедический кабинет) и их оснащение; технические 

средства обучения коллективного и индивидуального пользования 

            Механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных мероприятий 

учителей, специалистов в области коррекционной педагогики, медицинских работников 

образовательного учреждения и других организаций, специализирующихся в области семьи и 

других институтов общества, который должен обеспечиваться в единстве урочной, внеурочной и 

внешкольной деятельности. 

Показатели результативности и эффективности коррекционной работы 

        B качестве показателей результативности и эффективности коррекционной работы могут 

рассматриваться: 

− динамика индивидуальных достижений обучающихся с ОBЗ по освоению индивидуального 

учебного плана; 

− создание необходимых условий для обеспечения доступности качественного образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (формы обучения, 

оптимизирующие коррекционную работу, и наличие соответствующих материально-

технических условий); 

− увеличение доли педагогических работников образовательной организации, прошедших 

специальную подготовку и обладающих необходимой квалификацией для организации 

работы с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья; 

− сравнительная характеристика данных медико-психологической и педагогической 

диагностики обучающихся с ОBЗ на разных этапах обучения; 

− количество специалистов, привлекаемых к индивидуальной и групповой работе с детьми с 

ОBЗ; 

− другие соответствующие показатели. 

            Оценка результатов деятельности школы осуществляется в ходе аккредитации, а также 

в рамках аттестации работников образования. Она проводится на основе результатов итоговой 

оценки достижения планируемых результатов освоения ООП НОО МБОУ СОШ г. Мамоново с 

учëтом: 

− результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального, регионального, 

муниципального); 

− условий реализации ООП НОО МБОУ СОШ г. Мамоново ⎯ особенностей контингента 

обучающихся. 

          Предметом оценки в ходе данных процедур является также внутренняя оценочная 

деятельность учреждения и педагогов, и, в частности, отслеживание динамики образовательных 

достижений выпускников начального уровня школы. 
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Мониторинг результативности реализации ООП HОО МБОУ СОШ г. Мамоново 

 

№ 

п/п 

Объекты 

мониторинга 

Показатели Индикаторы Bремя 

проведения 

Планируемый 

результат 

1. Успешность 

учебной работы 

(динамика 

учебных 

достижений 

обучающихся, в 

т.ч.на 

внешкольных 

олимпиадах, 

конкурсах) 

Качество освоения 

учебных программ 
количество 
обучающихся, 

успешно 
освоивших 

программы по 
итогам 

обучения за 

учебный 
год 

апрель, май Таблица с 

результатами 

Динамика учебных 

достижений 
количество 
обучающихся, 

повысивших 
оценку по 

итогам 
учебного 
года 

сентябрь, 

май 

Сравнительная 

таблица 

стартовых и 

итоговых работ 

Результативность 

участия в 

олимпиадах, 

конкурсах и др. 

-количество 

обучающихся, 

принявших 

участие в 

олимпиадах, 

конкурсах, 

выставках и т.д. 

от общего числа 

обучающихся, 

которыми 

занимается 

учитель; 

-количество 

обучающихся – 

победителей и 

призеров 

предметных 

олимпиад, 

лауреатов и 

дипломантов 

конкурсов, 

конференций, 

турниров 

май Список 

участников и 

победителей 



282 
 

2. Активность 

обучающихся во 

внеурочной, 

воспитательной 

деятельности 

Активность 

обучающихся во 

внеурочной, 

воспитательной 

деятельности  

количество 

обучающихся, 

имеющих 

высокие 

показатели 

результатов 

обучения/ 

(посещение 

лабораторий, 

кружков, клубов 

и 

т.п.) 

октябрь, 

январь, 

апрель 

Изменение 

результатов 

образования 

Индивидуальная 

дополнительная 

работа с более 

одарëнными 

обучающимися 

количество 

обучающихся, 

имеющих 

высокие 

показатели 

результатов 

обучения/ 

(посещение 

лабораторий, 

кружков, клубов 

и 

т.п.) 

октябрь, 

январь, 

апрель 

Изменение 

результатов 

образования 

Воспитательный 

потенциал 

программы 

количество 

обучающихся, 

вовлеченных в 

мероприятия 

воспитательного 

характера и 

участвующих в 

школьных и 

внешкольных 

мероприятиях к 

количеству 

обучающихся, с 

которыми 

работает учитель 

(классный 

руководитель) 

май Списочный 

состав детей 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1.  ФЕДЕРАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

             Учебный план образовательных организаций, реализующих ООП HOO (далее — 

Федеральный учебный план), фиксирует общий объëм нагрузки,максимальный объëм аудиторной 
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нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

         Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

          Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счëт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно- 

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

         В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992.            

        Вариант №1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

        Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования 

реализуется через возможность формирования программ начального общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся. 

          Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа г. Мамоново (далее - 

учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального 

общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа г. Мамоново, разработанной 

в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа г. Мамоново начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных 

недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе - 21 

час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

− для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

− для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 
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Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним 

баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 

недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

− Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., 

в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа г. Мамоново  языком обучения является русский язык.  

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов английский язык осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

                                                   УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

  Количество часов в 

неделю 

всего Формы 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся 

  1 2 3 4   



285 
 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 Контрольная 

работа 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 Контрольная 

работа 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

 2 2 2 6 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 Контрольная 

работа 

Обществознание 

и естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 Контрольная 

работа 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

   1 1 Зачет 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 Контрольная 

работа 

Музыка 1 1 1 1 4 Тест 

Технология Труд(технология) 1 1 1 1 4 Контрольная 

работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 Зачет 

Итого 20 22 22 23 87  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

Секреты русского языка 0 1 1 0 2 Проектная работа 

Подвижные игры 1 0 0 0 1 зачëт 

Итого 1 1 1 0 3  

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 90  

Количество учебных недель 33 34 34 34 135  

Всего часов в год 693 782 782 782 3039  

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком. 
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Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего  контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа г. Мамоново.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме 

словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений 

учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается 

итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

Предмет Стартовая диагностика Промежуточный 

контроль 

Итоговый контроль 

1 класс 

Русский язык Диагностическая работа Диагностическая работа Контрольная работа 

Литературное 

чтение 
 Проверка

 читатель
ских 

умений 

Контрольная работа 

Математика  Диагностическая работа Контрольная работа 

Окружающий мир   Контрольная работа 

Изобразительное 

искусство 

  Контрольная работа 

Музыка   Тест 

Труд (технология)   Контрольная работа 

Физическая культура   зачет 

2 класс 

 Входной контроль Промежуточный 

контроль 

Итоговый контроль 

Русский язык Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Литературное чтение Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Иностранный 

язык 
Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Математика Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Окружающий мир Контрольная работа тест Контрольная работа 

Изобразительное 

искусство 

Контрольная работа тест Контрольная работа 

Музыка тест тест тест 

Технология Контрольная работа тест Контрольная работа 
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Физическая культура зачет зачет зачет 

3 класс 

Русский язык Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Литературное чтение Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Иностранный язык Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Математика Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Окружающий мир Контрольная работа тест Контрольная работа 

Изобразительное 

искусство 

Контрольная работа тест Контрольная работа 

Музыка тест тест тест 

Технология Контрольная работа тест Контрольная работа 

Физическая культура зачет зачет зачет 

4 класс 

Русский язык Контрольная работа Контрольная работа ВПР 

Литературное чтение Контрольная работа Контрольная работа ВПР/Контрольная работа  

Иностранный 

язык 
Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Математика Контрольная работа Контрольная работа ВПР 

Окружающий мир Контрольная работа тест ВПР/Контрольная работа 

Изобразительное 

искусство 

Контрольная работа тест Контрольная работа 

Музыка тест тест тест 

Технология Контрольная работа тест Контрольная работа 

Физическая культура зачет зачет зачет 

 3.2. План внеурочной деятельности на уровне начального общего образования 

           Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учëтом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, 

походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик 

и иные формы). 

        Внеурочная работа в школе складывается в основном из трех компонентов: внеурочной 

деятельности обучающихся, внеурочной работы педагогов с обучающимися и системы 

управления внеурочной деятельностью. Она является существенным элементом образа жизни 

обучающихся, профессиональной деятельности педагогов и руководителей ОУ. 

           Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

− поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

− совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

− формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

− повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 
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проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

− развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

− поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

− формирование культуры поведения в информационной среде. 

          Цель внеурочной деятельности: создание условий для проявления и развития ребенком 

своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и 

культурных традиций. 

           План внеурочной деятельности МБОУ СОШ г. Мамоново обеспечивает введение в действие 

и реализацию требований обновленного Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, и определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 

внеурочной деятельности по классам. 

            План составлен с целью психолого-педагогического сопровождения обучающихся с 

учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных 

способностей и познавательных интересов. 

Основные принципы плана: 

− учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей 

(законных представителей); 

− учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

− поэтапность развития нововведений; 

− построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими 

нормами; 

− соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

           План отражает основные цели и задачи, стоящие перед МБОУ СОШ г. Мамоново. 

           Также целью внеурочной деятельности является создание условий для развития 

творческого потенциала обучающихся, создание основы для осознанного выбора и последующего 

усвоения профессиональных образовательных программ, воспитание гражданственности, 
трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, 

семье, формирование здорового образа жизни. 

Bсе ее формы представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их 

практико-ориентированные характеристики. 

    При выборе направлений и отборе содержания обучения МБОУ СОШ г. Мамоново учитывает: 

− особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

− результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

− возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и 

их содержательная связь с урочной деятельностью; 

− особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Bнеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения   
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обучающихся  к своейродине –России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Bнеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены 

на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального 

общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной деятельности 

образовательной организации предусмотрена рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том 

числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: часы, 

отведенные на занятия, связанные с реализацией социокультурных потребностей обучающихся (в 

том числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне, 

проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения); часы, отведенные на 

занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей, обучающихся в творческом и 

физическом развитии (в том числе организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, 

школьных спортивных клубах). 

С учëтом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы в МБОУ 

СОШ г. Мамоново реализуются следующие направления внеурочной деятельности. 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни, изучение учебных предметов в процессе 

совместной деятельности по выполнению проектов. 

2. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

3. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению 

умений участвовать в театрализованной деятельности. 

4. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления младших школьников о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере. 

5. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных мероприятий, которые 
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призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные 

интересы и способности к самообразованию. 

6. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при 

изучении разных предметов. 

7. Патриотическая деятельность - совокупность действий, направленных на реализацию 

патриотических целей. 

          Программы курсов внеурочной деятельности в 2024–2025 учебном году будут 

реализовываться через кружки разной направленности. Такой подход к реализации программ 

основан на анализе ресурсного обеспечения образовательного учреждения, информации о выборе 

родителями (законными представителями) предпочтительных направлений и форм внеурочной 

деятельности обучающихся, интересов обучающихся, их занятости в учреждениях дополнительного 

образования города. Выбор родителей (законных представителей) осуществляется на основании 

письменного заявления о зачислении обучающихся в секции, кружки. Внеурочная деятельность 

интегрируется в общешкольные дела по программе воспитательной работы. Участие обучающихся 

в общешкольных делах осуществляется на добровольной основе, в соответствии с интересами и 

склонностями. 

          Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям: 

− целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 

− преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 

активное    участие    обучающегося    в    практической    деятельности, в 

том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

− учет  специфики  коммуникативной  деятельности,  которая  сопровождает то 

или иное направление внеучебной деятельности; 

− использование форм организации, предполагающих использование средств 

информационно-коммуникационных технологий. 

                           План внеурочной деятельности 

Учебные курсы 
1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

1-1 1-2 2-1 2-2 2-3 3-1 3-2 3-3 3-4 4-1 4-2 4-3 

Разговоры о 

важном 

1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Орлята России 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Разговор о 

правильном 

питании 

1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Функциональная 

грамотность 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Тропинка в 

профессию 

0,5/16 0,5/16 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Эрудит 1/33            

Азбука здоровья  1/33           

Занимательная 

каллиграфия 

  1/34          



291 
 

В стране знаек    1/34         

Я- гражданин 

России 

    1/34        

Читаю в поисках 

смысла 

     1/34     1/34 1/34 

Музей в твоём 

классе 

      1/34      

Моя родословная        1/34     

Юный эколог         1/34    

Юнармия          1/34   

Всего в неделю 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Итого в год 165 165 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 

           Время, отведëнное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объëмов финансирования, направляемых на реализацию ООП HOO. 

             Принципы организации внеурочной деятельности. Организуя внеурочную деятельность 

школьников, педагогу рекомендуется придерживаться следующих принципов. 

         Интерес. Важно, чтобы педагог помог ребенку найти в школе «свою» внеурочную 

деятельность, привлекательную именно для него. Это поможет укрепить контакты педагогов с 

детьми, будет способствовать формированию в глазах детей позитивного восприятия школы, 

уменьшит риск их вовлечения в нежелательные, антисоциальные виды деятельности. 

         Сотрудничество. Важно, чтобы педагог организовывал внеурочную деятельность не столько 

для детей, сколько вместе с детьми. То есть давал им возможность взять на себя ответственность за 

отдельные фрагменты организации этих видов деятельности - сначала за фрагменты попроще, затем 

посложнее. Это помогает детям взрослеть, преодолевая свою инфантильность и развивая 

самостоятельность и ответственность. 

         Доверие. Во внеурочной деятельности педагогу особенно важно стремиться к установлению 

доверительных и доброжелательных отношений со школьниками. Это поможет ему сплотить 

вокруг себя детей и стать для них значимым взрослым, к которому дети больше прислушиваются, 

чьи требования и просьбы воспринимаются позитивнее, чье поведение и жизненные принципы 

охотнее воспринимаются ими в качестве образцов для подражания. 

        Неназидательность. Содержание внеурочных занятий не должно преподноситься ребенку в 

форме назиданий. Ребенок не должен становиться пассивным потребителем информации. Важно 

дать ему самому делать выводы из увиденного и услышанного на занятиях: спорить, доказывать 

свою точку зрения, слышать мнения других. Только тогда будет формироваться его мировоззрение, 

его собственная жизненная позиция. 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части создания 

условий для развития творческих интересов, включения их в художественную, техническую,  

спортивную деятельность.   

   В МБОУ СОШ г. Мамоново в рамках реализации Регионального проекта «Умная продленка» 

в 2024–2025 учебном году будут реализовываться следующие направления: 

Направленность 

программы 
 

Название программы 

 

Вид деятельности 
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Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью 

Для организации внеурочной деятельности МБОУ СОШ г. Мамоново самостоятельно 

разрабатывает и утверждает рабочие программы курсов внеурочной деятельности. 

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без бального оценивания 

результатов освоения курса. Оценивание происходит по итогам периода обучения (учебный год) – 

зачет-незачет; может быть реализовано через проведение творческих вечеров, спортивных 

соревнований, постановку спектаклей, организацию тематических мероприятий и выставок, а также 

работу с портфолио обучающегося, что позволяет решать задачи воспитания, выявление и развитие 

индивидуальных творческих способностей ребенка, ведет к повышению самооценки ученика, 

максимальному раскрытию индивидуальных возможностей каждого ребенка, развитию 

дальнейшего творческого роста. Текущий контроль за посещением обучающимися занятий 

внеурочной деятельности в школе и учет занятости обучающихся осуществляется классным 

руководителем и преподавателем, ведущим курс. 

Результативность и эффекты внеурочной деятельности 

Первый уровень результатов – приобретение обучающимися социальных знаний (об 

общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах 

поведения в обществе и т. п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для 

достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося с 

педагогами как значимыми для него носителями социального знания и повседневного опыта. 

Второй уровень результатов – формирование позитивных отношений обучающегося к 

базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), 

ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня 

результатов особое значение имеет равноправное взаимодействие обучающегося с другими 

обучающимися на уровне класса, школы, то есть в защищенной, дружественной ему просоциальной 

среде. Именно в такой близкой социальной среде обучающийся получает (или не получает) первое 

практическое подтверждение приобретенных социальных знаний, начинает их ценить (или 

отвергает). 

Третий уровень результатов – получение обучающимися опыта самостоятельного 

социального действия. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

Физкультурно-

спортивная 

«Волейбол» Волейбол 

Техническая «Секреты 

мультипликации» 

Мультипликация 

Техническая «Информатика и 

проектирование» 

Информатика 

Социально-

гуманитарная 

«Занимательный 

английский» 

Английский язык 

Художественная «Акварелька» Изобразительное 

искусство 
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взаимодействие школьника с социальными субъектами за пределами школы, в открытой 

общественной среде. Только в самостоятельном социальном действии, «действии для людей и на 

людях», которые вовсе не обязательно положительно настроены, молодой человек действительно 

становится деятелем, гражданином, свободным человеком. 

(дополнительные программы по реализации губернаторской программы «Умная Продлёнка» 

в приложении) 

3.3. Календарный учебный график ООП НОО 

         Календарный учебный график на 2024–2025 учебный год определяет чередование учебной 

деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для от 

дыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

1. Начало учебного года 1-11 классы 02.09.2024 г 

Сроки окончания 

учебного года: 

1 -11 классы  

26.05.2025 

2 
График работы школы 

1-9 классы пятидневная неделя 

10-11 классы шестидневная неделя 

3 

Количество классов 

1-4 классы 12 классов 

5-9 классы 17 классов 

10-11 классы 2 класса 

4 

Сменность 

1-4 классы первая смена 

5-9  классы первая смена 

10-11 классы первая смена 

5 

Продолжительность 

учебных 

триместров/полугодий 

1 триместр 

02.09.2024 – 30.11.2024 
12 учебных недель 

2 триместр 

02.12.2024 - 28.02.2025 
11 недель 

3 триместр 

01.03.2025- 26.05.2025 
11 недель 

1 полугодие 

02.09.2024 – 29.12.2023 
16 недель 

13.01.2025 – 26.05.2025 18 недель 

6 
Продолжительность 

каникул 

 

 

 

 

28.10.2024 - 04.11.2024 

(8 дней)  
осенние 

30.12.2024 - 12.01.2025 

(14 дней) 

зимние 

 

24.03.2025 – 31.03.2025 

(8 дней)  
весенние 

15.02.2025 - 24.02.2025 

 (10 дней)  

дополнительные каникулы 

для 1 класса 

7 Расписание звонков 

1 смена 

Расписание звонков, исходя из длительности уроков  

1) 35 минут в 1-х классах (сентябрь - декабрь)  
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2) 40 минут в 1-х классах (январь - май) 

3) 45 минут – во 2-4 классах  

4) 45 мин в 5-11 классах 

Основная школа Начальная школа 

1 класс 2 - 4 классы 

1 08.30 – 09.15  08.30 – 09.05 08.30 – 09.15 

2 09.30 – 10.15  09.15 – 09.50 09.25 – 10.10 

3 10.25 – 11.10  10.10 – 10.45 10.20 – 11.05 

4 11.30 – 12.15  11.15 – 12.10 

5 12.35 –13.20  12.30 – 13.15 

6 13.40 – 14.25   13.35 – 14.10 

7 14.35 – 15.20   

8 15.30 – 16.15   

Общий 

объем 

нагрузки 

в 

течение 

дня 

5-7 классы  

не более 7 уроков 

8-11 классы 

не более 8 уроков 

4 урока, один 

день в неделю 

допускается 5 

уроков при 

условии, что 

один из них 

физкультура 

5 уроков, один 

день в неделю 

допускается 6 

уроков при 

условии, что один 

из них 

физкультура 

8 Проведение ВК, ПК, 

ИК 

входной контроль 

(стартовая диагностика) 

с 16.09.2024  по 16.10.2024  

промежуточный контроль с 20.01.25 по 20.02.25 

итоговый контроль 

с 15.04.24  по 19.05.24 

Март- май 2025 г.  

В форме ВПР в 4-8, 10–11  

классах проводятся в сроки, 

установленные 

Рособрнадзором. 

классный час Еженедельно, согласно 

расписанию 

занятия секций, кружков 

клубов 

Согласно расписанию 

9            Сроки аттестации 1 триместр – 30.11.2024 

2 триместр - 28.02.2025 

3 триместр - 26.05.2025 

1 полугодие – 28.12.2024 

2 полугодие  - 24.05.2025 

11 Сроки проведения 

государственной 

аттестации 

Проводятся в сроки, установленные Рособрнадзором 



295 
 

 

       B пункт «Календарный учебный график» организационного раздела ООП НОО могут быть 

внесены корректировки в течение учебного года (решением педагогического совета и приказом 

директора) с учëтом действующего законодательства, производственного календаря и других 

вынужденных ограничительных мер. 

       Начало дополнительных занятий по организации индивидуальной помощи обучающимся, 

имеющим трудности в освоении общеобразовательной программы, работа объединений 

дополнительного образования допускается не раньше, чем через 20 минут после окончания 

последнего урока. 

        Часы внеурочной деятельности не входят в максимальную аудиторную нагрузку учащихся, так 

как проводятся в форме, отличной от урочной. Часы внеурочной деятельности могут включаться в 

расписание первой половины дня или проводиться не раньше, чем через 20 минут после окончания 

урока. 

         При реализации программы НОО МБОУ СОШ г. Мамоново в праве применять электронное 

обучение, дистанционные образовательные технологии: 

− в период карантина; 

− в период проведения государственной итоговой аттестации; 

− и в иных случаях по решению образовательной организации. 

3.4. Календарный план воспитательной работы 

     Календарный план воспитательной работы составлен на основе Федерального календарного 

плана воспитательной работы. План воспитательной работы реализуется в рамках урочной и 

внеурочной деятельности. Bсе мероприятия проводятся с учетом особенностей основной 

образовательной программы, а также возрастных, физиологических и психоэмоциональных 

особенностей обучающихся. 

2024год - Год семьи, 225 лет со дня рождения А.С. Пушкина  

       2025 год – 80-летие Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов  

Сентябрь:  

- 1 сентября: День знаний;  

- 3 сентября: День окончания Второй мировой войны;  

 День солидарности в борьбе с терроризмом;  

- 8 сентября: Международный день распространения грамотности;  

- 10 сентября: Международный день памяти жертв фашизма;  

- 11 сентября: День специалиста органов воспитательной работы (офицер воспитатель);  

- 21 сентября: День зарождения российской государственности (приурочен к открытию памятника 

«Тысячелетие России» в Великом Новгороде императором Александром II 21 сентября 1862 г.)  

- 27 сентября: День работника дошкольного образования, Всемирный день туризма  

- 30 сентября: День воссоединения Донецкой Народной Республики, Луганской Народной 

Республики, Запорожской области и Херсонской области с Российской Федерацией  

Октябрь:  

- 1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки;  

- 2 октября: Международный день социального педагога;  

- 4 октября: День защиты животных;  

- 5 октября: День Учителя;  
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- 20 октября (третье воскресенье октября): День отца;  

- 25 октября: Международный день школьных библиотек;  

Ноябрь:  

- 4 ноября: День народного единства;  

- 10 ноября: День  сотрудников органов внутренних дел Российской Федерации;  

- 20 ноября: День начала Нюрнбергского процесса;  

- 24 ноября (последнее воскресенье ноября): День матери в России;  

- 30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации.  

Декабрь:  

- 1 декабря: День математика;  

- 3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов;  

- 5 декабря: Битва за Москву в период Великой Отечественной войны 1941-1945 гг.;  

 Международный день добровольцев;  

- 9 декабря: День Героев Отечества;  

- 10 декабря: День прав человека;  

- 12 декабря: День Конституции Российской Федерации;  

- 27 декабря: День спасателя Российской Федерации.  

Январь:  

- 1 января: Новый год;  

- 7 января: Рождество Христово;  

- 25 января: День российского студенчества;  

- 26 января: Международный день без Интернета;  

- 27 января: День освобождения Ленинграда от фашистской блокады;   

День освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц Биркенау (Освенцима) 

– День памяти жертв Холокоста.  

Февраль:  

- 2 февраля: День воинской славы России;  

- 7 февраля: Всемирный день балета;  

- 8 февраля: День российской науки;  

- 14 февраля: День книгодарения;  

- 15 февраля: День памяти воинов-интернационалистов;  

- 21 февраля: Международный день родного языка;  

- 23 февраля: День защитника Отечества.  

Март:  

- 8 марта: Международный женский день;  

- 18 марта: День воссоединения Крыма с Россией;  

- 21 марта: Всемирный день поэзии;  

- 25 марта: час Земли;  

- 27 марта: Всемирный день театра.  

Апрель:  

- 7 апреля: Всемирный день здоровья;  



297 
 

- 12 апреля: День космонавтики;  

- 19 апреля: День памяти о геноциде советского народа нацистами и их пособниками в годы Великой 

Отечественной войны;  

- 22 апреля: Международный день Матери-Земли;  

- 27 апреля: День российского парламентаризма.  

Май:  

- 1 мая: Праздник Весны и Труда;  

- 9 мая: День Победы;  

- 18 мая: Международный день музеев;  

- 19 мая: День детских общественных организаций России;  

- 24 мая: День славянской письменности и культуры.  

Июнь:  

- 1 июня: Международный день защиты детей;  

- 5 июня: День эколога;  

- 6 июня: День русского языка;  

- 12 июня: День России; - 22 июня: День памяти и скорби;  

- 27 июня: День молодежи.  

Июль:  

- 8 июля: День семьи, любви и верности;  

- 27 июля (последнее воскресенье июля): День военно-морского флота.  

Август:  

- 9 августа: День физкультурника;  

- 22 августа: День Государственного флага Российской Федерации;  

- 25 августа: День воинской славы России;  

- 27 августа: День российского кино.  

 

Примерный календарный план воспитательной работы на 2024-2025 уч.год.2 

https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/kalendar-vospitatelnykh-sobytiy/ 

2 
Будет обновлен в соответствии с Федеральным календарным планом воспитательной работы. 

Юбилейные даты со дня рождения писателей, музыкантов, художников  и других деятелей и 

пр.  

1 сентября 105 лет со дня основания Всесоюзного государственного института кинематографии 

имени С. А. Герасимова  

10 (21) сентября 1799 года Войска А.В. Суворова начали знаменитый переход через Альпы  

13(25) сентября 1854 года начало героической обороны Севастополя  

22 сентября 1789 года победа русско-австрийских войск в сражении при Рыннике  

24 сентября - 285 лет со дня рождения Григория Александровича Потёмкина, русского 

государственного деятеля  

14 (26) сентября — (1849 год) 175 лет со дня рождения Ивана Петровича Павлова, доктора 

медицинских наук, первого в России лауреата Нобелевской премии   

1 октября - 270 лет со дня рождения Павла I, российского императора  

2 октября - 110 лет со дня рождения Юрия Борисовича Левитана, советского диктора  

https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/kalendar-vospitatelnykh-sobytiy/
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3 октября — 210 лет со дня рождения Михаила Юрьевича Лермонтова, русского писателя и поэта  

9 октября - 150 лет со дня рождения Николая Константиновича Рериха, русского художника и 

философа  

9 ноября - 95 лет со дня рождения Александры Николаевны Пахмутовой, российского композитора  

13 (24) ноября 1729 года — 295 лет со дня рождения Александра Васильевича Суворова, русского 

полководца  

29 декабря - 315 лет со дня рождения Елизаветы I, российской императрицы   

15 января - 230 лет со дня рождения Александра Сергеевича Грибоедова, поэта  

17 (29) января - 165 лет со дня рождения Антона Павловича Чехова, русского писателя  

10 февраля - 135 лет со дня рождения Бориса Леонидовича Пастернака, писателя, поэта  

13 (24) февраля  - 280 лет со дня рождения Фёдора Фёдоровича Ушакова, адмирал, командующий 

Черноморским флотом  

6 марта - 210 лет со дня рождения Петра Павловича Ершова, писателя, педагога  

8 апреля - 155 лет со дня рождения Вениамина Петровича Семенова Тян-Шанского, географа   

25апреля (7 мая) – 185 лет со дня рождения Петра Ильича Чайковского, русского композитора  

28 мая - 285 лет со дня рождения Федота Ивановича Шубина, скульптора 

3.5 Характеристика условий реализации программы НОО  

       Система условий реализации программы НОО, созданная в образовательной организации, 

направлена на: 

− достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы начального 

общего образования, в т.ч. адаптированной; 

− развитие личности, еë способностей, удовлетворение образовательных потребностей и 

интересов, самореализацию обучающихся, в т.ч. одарëнных, через организацию урочной и 

внеурочной деятельности, социальных практик, включая общественно полезную 

деятельность, профессиональные пробы, практическую подготовку, использование 

возможностей организаций дополнительного образования и социальных партнëров; 

− формирование функциональной грамотности обучающихся (способности решать учебные 

задачи и жизненные проблемные ситуации на основе сформированных предметных, 

метапредметных и универсальных способов деятельности), включающей овладение 

ключевыми навыками, составляющими основу дальнейшего успешного образования и 

ориентацию в мире профессий; 

− формирование социокультурных и духовно-нравственных ценностей обучающихся, основ 

их гражданственности, российской гражданской идентичности; 

− индивидуализацию процесса образования посредством проектирования и реализации 

индивидуальных учебных планов, обеспечения эффективной самостоятельной работы 

обучающихся при поддержке педагогических работников; 

− участие обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и педагогических работников в проектировании и развитии программы 

начального общего образования и условий еë реализации, учитывающих особенности 

развития и возможности обучающихся; 

− включение обучающихся в процессы преобразования социальной среды (класса, школы), 

формирования у них лидерских качеств, опыта социальной деятельности, реализации 

социальных проектов и программ при поддержке педагогических работников; 
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− формирование у обучающихся первичного опыта самостоятельной образовательной, 

общественной, проектной, учебно-исследовательской, спортивно-оздоровительной и 

творческой деятельности; 

− формирование у обучающихся экологической грамотности, навыков здорового и 

безопасного для человека и окружающей его среды образа жизни; 

− использование в образовательной деятельности современных образовательных технологий, 

направленных в т.ч. на воспитание обучающихся и развитие различных форм 

наставничества; 

− обновление содержания программы начального общего образования, методик и технологий 

еë реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросов 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся с 

учëтом национальных и культурных особенностей субъекта Российской Федерации; 

− эффективное использование профессионального и творческого потенциала педагогических 

и руководящих работников организации, повышения их профессиональной, 

коммуникативной, информационной и правовой компетентности; 

− эффективное управление организацией с использованием ИКТ, современных механизмов 

финансирования реализации программ начального общего образования. 

       При реализации настоящей образовательной программы НОО в рамках сетевого 

взаимодействия используются ресурсы иных организаций, направленные на обеспечение качества 

условий реализации образовательной деятельности. 

3.5.1. Кадровые условия реализации основной образовательной программы HOO 

B совокупности требований к условиям и ресурсному обеспечению реализации ООП НОО 

МБОУ СОШ г. Мамоново стержневыми являются требования к кадровым ресурсам ввиду их 

ключевого значения. 

Кадровый потенциал начального общего образования составляют: 

− педагоги, способные эффективно использовать материально-технические, информационно-

методические и иные ресурсы реализации ООП НОО МБОУ СОШ г. Мамоново, управлять 

процессом личностного, социального, познавательного (интеллектуального), 

коммуникативного развития обучающихся и процессом собственного профессионального 

развития; 

− школьные психологи, деятельность которых определяется потребностями создания 

психологически безопасной образовательной среды, проектирования зоны ближайшего 

развития, установления реальной картины и проблем личностного, социального, 

познавательного (интеллектуального), коммуникативного развития обучающихся, 

психологического обеспечения деятельности учителя, других субъектов образования по 

достижению современных образовательных результатов в начальной школе; 

− администраторы начального общего образования, ориентированные на создание 

(формирование) системы ресурсного обеспечения реализации основной образовательной 

программы начального общего образования, управляющие деятельностью начальной школы 

как единого социокультурного организма, ключевого звена развивающего образовательного 
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пространства, способные генерировать, воспринимать и транслировать инновационные 

образовательные идеи и опыт. 

3.5.2.Психолого-педагогические условия реализации основной образовательной 

программы HOO 

     Психолого-педагогические условия реализации ООП НОО МБОУ СОШ г. Мамоново должны 

обеспечивать: 

− преемственность содержания и форм организации образовательного процесса, 

обеспечивающих реализацию основных образовательных программ дошкольного 

образования и начального общего образования; 

− учет специфики возрастного развития обучающихся; 

− формирование и развитие психолого-педагогической компетентности педагогических и 

административных работников, родителей (законных представителей) обучающихся; 

− вариативность направлений психолого-педагогического сопровождения участников 

образовательного процесса (сохранение и укрепление психологического здоровья 

обучающихся; 

− формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; дифференциация  и  

индивидуализация  обучения;  мониторинг  возможностей  и способностей обучающихся, 

выявление и поддержка одаренных детей, детей с ОBЗ;  

− формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде сверстников; 

поддержка детских объединений, ученического самоуправления); 

− диверсификацию уровней психолого-педагогического сопровождения (индивидуальный, 

групповой, уровень класса, уровень учреждения); 

− вариативность форм психолого-педагогического сопровождения участников 

образовательного процесса (профилактика, диагностика, консультирование, коррекционная 

работа, развивающая работа, просвещение, экспертиза)». 

        Организация психолого-педагогического сопровождения реализации ООП НОО МБОУ СОШ 

г. Мамоново определяется целями и задачами службы практической психологии (приказ от 22.10.99 

№ 636 «Об утверждении Положения о службе практической психологии в системе Министерства 

образования Российской Федерации»), видом и запросами администрации МБОУ СОШ г. 

Мамоново. 

      Основные направления психолого-педагогического сопровождения введения ФГОС: 

− психологическое просвещение - формирование у обучающихся, воспитанников и их 

родителей (законных представителей), у педагогических работников и руководителей 

образовательных учреждений потребности в психологических знаниях, желания 

использовать их в интересах собственного развития; создание условий для полноценного 

личностного развития и самоопределения обучающихся, воспитанников на каждом 

возрастном этапе, а также в своевременном предупреждении возможных нарушений в 

становлении личности и развитии интеллекта; 

− психологическая профилактика - предупреждение возникновения явлений дезадаптации 

обучающихся, воспитанников в образовательных учреждениях, разработка конкретных 
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рекомендаций педагогическим работникам, родителям (законным представителям) по 

оказанию помощи в вопросах воспитания, обучения и развития; 

− психологическая диагностика - углубленное психолого-педагогическое изучение 

обучающихся, воспитанников на протяжении всего периода обучения, определение 

индивидуальных особенностей и склонностей личности, ее потенциальных возможностей в 

процессе обучения и воспитания, в профессиональном самоопределении, а также выявление 

причин и механизмов нарушений в обучении, развитии, социальной адаптации; 

− психологическая коррекция - активное воздействие на процесс формирования личности в 

детском возрасте и сохранение еë индивидуальности, осуществляемое на основе совместной 

деятельности учителей, педагогов-психологов, социальных педагогов и других 

специалистов; 

− консультативная деятельность - оказание помощи обучающимся, воспитанникам, их 

родителям (законным представителям), педагогическим работникам и другим участникам 

образовательного процесса в вопросах развития, воспитания и обучения посредством 

психологического консультирования. 

    Психолого-педагогические ресурсы и условия для создания образовательной среды, адекватной 

целям и задачам, содержат: 

− Портрет педагога, готового к осуществлению предложенных в основной образовательной 

программе совокупности педагогических задач. 

          План мероприятий по формированию педагогической компетентности (возможности для 

профессионального развития и повышения квалификации педагогических работников). 

«Портрет» педагога. Единый государственный образовательный стандарт предполагает 

единство требований к уровню сформированности профессиональных компетенций педагогов, 

единое понимание их содержания. При этом компетенцию мы рассматриваем как возможность 

установления связи между знанием и действием, подходящим для решения конкретной проблемы. 

Основные группы профессионально педагогических компетенций, на которых базируется 

деятельность педагога, ориентированного на достижение новых образовательных результатов: 

− общекультурные компетенции, включающие способности к обобщению, восприятию 

информации, постановке цели и выбору путей их достижения, пониманию значения  

культуры  как  формы  осознанного  существования  человека  в  мире, использование 

знания научной картины мира в образовательной и профессиональной деятельности, умение 

анализировать мировоззренческие, социальные и личностно- значимые философские 

проблемы, готовность к работе в коллективе; 
− общепрофессиональные компетенции, предполагающие осознание педагогом социальной 

значимости своей профессии, умения использовать систематизированные теоретические 

знания гуманитарных, социальных, экономических наук при решении социальных и 

профессиональных задач, владение современными видами коммуникаций; 

− профессиональные компетенции, включающие умения реализовать образовательные 

программы, применять современные технологии и методики обучения и воспитания; 

− компетенции в области культурно-просветительской деятельности, включающие 

способности к взаимодействию с еë участниками и использованию при этом отечественного 

и зарубежного опыта такой деятельности. 
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    На основе этих базовых компетенций формируется профессионально-педагогическая 

компетентность учителя. 

3.5.3. Финансово-экономические условия реализации образовательной программы HOO 

Финансовые условия должны: 

− обеспечивать образовательному учреждению возможность исполнения требований 

стандарта; 

− обеспечивать реализацию обязательной части ООП НОО МБОУ СОШ г. Мамоново и части, 

формируемой участниками образовательных отношений вне зависимости от количества 

учебных дней в неделю; 

− отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации ООП НОО МБОУ СОШ 

г. Мамоново и достижения планируемых результатов, а также механизм их формирования; 

− отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации ООП НОО МБОУ СОШ 

г. Мамоново и достижения планируемых результатов, а также механизм их формирования. 

        Финансирование реализации ООП НОО МБОУ СОШ г. Мамоново должно осуществляться в 

объеме не ниже установленных нормативов финансирования государственного образовательного 

учреждения. 

       Образовательное учреждение вправе привлекать в порядке, установленном законодательством 

Российской Федерации в области образования дополнительные финансовые средства за счет: 

предоставления платных дополнительных образовательных и иных предусмотренных уставом 

образовательного учреждения услуг; добровольных пожертвований и целевых взносов физических 

и (или) юридических лиц. 

      Финансовое обеспечение реализации основной образовательной программы основного общего 

образования опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих конституционное 

право граждан на бесплатное и общедоступное общее образование. Объëм действующих расходных 

обязательств отражается в задании учредителя по оказанию государственных (муниципальных) 

образовательных услуг в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных Стандартов общего образования. Задание учредителя обеспечивает соответствие 

показателей объëмов и качества предоставляемых образовательным учреждением услуг 

(выполнения работ) с размерами, направляемых на эти образовательным учреждением услуг 

(выполнения работ) с размерами направляемых на эти цели средств бюджета. 

       Финансовое обеспечение задания учредителя по реализации основной образовательной 

программы основного общего образования осуществляется на основе нормативного подушевого 

финансирования. Введение нормативного подушевого финансирования определяет механизм 

формирования расходов и доведения средств на реализацию государственных гарантий прав 

граждан на получение общедоступного и бесплатного общего образования в соответствии с 

требованиями Стандарта. Применение принципа нормативного подушевого финансирования на 

уровне образовательного учреждения заключается в определении стоимости стандартной (базовой) 

бюджетной образовательной услуги в образовательном учреждении не ниже уровня фактически 

сложившейся стоимости в предыдущем финансовом году. 

      Региональный расчëтный подушевой норматив — это минимально допустимый объëм 

финансовых средств, необходимых для реализации основной образовательной программы в 

учреждениях данного региона в соответствии с ФГОС в расчëте на одного обучающегося в год, 
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определяемый раздельно для образовательных учреждений, расположенных в городской и сельской 

местности. Органы местного самоуправления могут устанавливать дополнительные нормативы 

финансирования образовательных учреждений за счëт средств местных бюджетов сверх 

установленного регионального подушевого норматива. 

3.5.4. Информационно-методические условия реализации программы HOO 

          Учебные и информационно-методические ресурсы занимают свое, только им присущее место 

в системе ресурсного обеспечения реализации ООП НОО МБОУ СОШ г. Мамоново. Это 

существенный, необходимый, неотъемлемый компонент инфраструктуры, инструментального 

сопровождения начального общего образования, без которого невозможен сколько-нибудь 

результативный образовательный процесс. Целевая ориентированность данного ресурса 

заключается в том, чтобы создать оптимальные с точки зрения достижения современных 

результатов образования в начальной школе информационно-методические условия 

образовательного процесса, означающие наличие информационно-методической развивающей 

образовательной среды на основе деятельностного подхода. 

     Информационно-методические ресурсы обеспечения реализации ООП НОО МБОУ СОШ г. 

Мамоново составляют: 

− информационно-методические ресурсы обеспечения управленческой деятельности 

администраторов начального общего образования (ФГОС НОО, федеральный учебный план, 

федеральный календарный график, федеральные рабочие программы учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), федеральная программа воспитания, федеральный 

календарный план воспитательной работы), определяющей единые для Российской 

Федерации базовые объëм и содержание образования уровня начального общего 

образования, планируемые результаты освоения образовательной программы. 

− программа развития универсальных учебных действий, материалы о личностном развитии 

обучающихся, модели аттестации обучающихся, рекомендации по проектированию 

учебного процесса и т.д.); 

− информационно-методические ресурсы обеспечения учебной деятельности обучающихся 

(обучающихся) (печатные и электронные носители учебной (образовательной) информации, 

мультимедийные, аудио- и видеоматериалы, цифровые образовательные ресурсы и т.д.; 

− информационно-методические ресурсы обеспечения образовательной деятельности 

обучающих (учителей начальных классов) (печатные и электронные носители научно-

методической, учебно-методической, психолого- педагогической информации, программно-

методические, инструктивно- методические материалы, цифровые образовательные ресурсы 

и т.д.). 

Начальная школа МБОУ СОШ г. Мамоново располагает материальной и информационной 

базой, обеспечивающей организацию всех видов деятельности младших школьников, 

соответствующей санитарно-эпидемиологическим и противопожарным правилам и нормам. Здание 

капитально отремонтировано в 2009 г. 

B школе оборудованы кабинеты: начальных классов, музыки (музыкальный зал), 

иностранного языка. B рекреациях оборудованы зоны для отдыха, просмотра мультфильмов, 

познавательных передач. Bведенный в строй после ремонта спортивный зал находится в отдельно-
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стоящем здании с соединенный с основным зданием переходом, имеется все необходимое 

оборудование. Закуплена новая ученическая мебель во все кабинеты, оборудованы все рабочие 

места педагогов, обновлена и дополнена медиа- и видеотехника, обновлëн и пополнен 

библиотечный фонд, обновлено и пополнено программно- информационное обеспечение, созданы 

дополнительные условия для укрепления здоровья обучающихся: медицинский кабинет, кабинет 

учителя-логопеда. 

Начальная школа МБОУ СОШ г. Мамоново располагает полным комплектом учебно- 

методической литературы, соответствующей возрастным особенностям обучающихся и 

современным требованиям ФГОС. 

Таким образом, в учреждении создана образовательная среда, адекватная развитию ребëнка, 

и комфортные санитарно-гигиенические условия. 

      Информационно-образовательная среда образовательного учреждения 

Для реализации образовательной программы начальной школы здесь используется комплекс 

интерактивных средств. Здание начальной школы подключено к сети Интернет, способ 

подключения – ADSL (выделенная линия). Информационные ресурсы школы достаточно развиты. 

Имеется 1 кабинет с интерактивным оборудованием, установленным в рамках Федеральной 

программы; все кабинеты оборудованы медиапроекторами, из них три с функцией интерактивной 

доски. B фойе имеется 3 телевизора с DVD. Развивающая среда кабинета начальной школы 

пополнена шестью цифровыми микроскопами и ноутбуками. Завершено оборудование рабочих 

мест педагогов ПК. Начальная школа имеет свой раздел на сайте школы: westschool.gosuslugi.ru. 

Широко используются возможности школьного сайта для размещения информации для родителей, 

публикации новостей, распространения педагогического опыта педагогов. 

Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Для реализации программы используются учебники, которые входят в Федеральный 

перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. N 858 

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников" (зарегистрирован в Минюсте России 1 ноября 2022 г. N 70799). 

     B школе имеются медиатека, созданная на базе школьной библиотеки, где установлены ПК для 

свободного использования с выходом в Интернет, телевизор с видеомагнитофоном, медиапроектор, 

экран, имеются видеокассеты, диски, различные цифровые образовательные ресурсы, 2 мобильных 

класса. 

3.5.5.Материально-технические условия реализации программы HOO 

Учебные и информационно-методические ресурсы занимают свое, только им присущее 

место в системе ресурсного обеспечения реализации ООП НОО МБОУ СОШ г. Мамоново. Это 

существенный, необходимый, неотъемлемый компонент инфраструктуры, инструментального 

сопровождения начального общего образования, без которого невозможен сколько-нибудь 

результативный образовательный процесс. Целевая ориентированность данного ресурса 
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заключается в том, чтобы создать оптимальные с точки зрения достижения современных 

результатов образования в начальной школе информационно-методические условия 

образовательного процесса, означающие наличие информационно-методической развивающей 

образовательной среды на основе деятельностного подхода. 

    Возможность достижения обучающимися установленных ФГОС требований к результатам 

освоения ООП НОО МБОУ СОШ г. Мамоново; 

соблюдение: 

− санитарно-гигиенических норм образовательного процесса (требования  к 

водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-тепловому режиму и т. д.); 

− санитарно-бытовых условий (наличие оборудованных гардеробов, санузлов, мест личной 

гигиены и т. д.); 

− социально-бытовых условий (наличие оборудованного рабочего места, 

учительской, комнаты психологической разгрузки и т.д.); 

− пожарной и электробезопасности; 

− требований охраны труда; 

− своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капитального ремонта; 

− возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья к объектам инфраструктуры образовательного учреждения. 

       Материально-техническая база реализации ООП НОО МБОУ СОШ г. Мамоново должна 

соответствовать действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда 

работников образовательных учреждениям, предъявляемым к: 

− участку (территории) образовательного учреждения (площадь, инсоляция, освещение, 

размещение, необходимый набор зон для обеспечения образовательной и хозяйственной 

деятельности образовательного учреждения и их оборудование); 

− зданию образовательного учреждения (высота и архитектура здания, необходимый набор и 

размещение помещений для осуществления образовательного процесса на уровне 

начального общего образования, их площадь, освещенность, расположение и размеры 

рабочих, игровых зон и зон для индивидуальных занятий в учебных кабинетах 

образовательного учреждения, для активной деятельности и отдыха, структура которых 

должна обеспечивать возможность для организации урочной и внеурочной учебной 

деятельности); 

− помещениям библиотек (площадь, размещение рабочих зон, наличие читального зала, число 

читательских мест, медиатеки); 

− помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи, 

обеспечивающим возможность организации качественного горячего питания, в том числе 

горячих завтраков; 

− помещениям, предназначенным для занятий музыкой, изобразительным искусством, 

хореографией, моделированием, техническим творчеством, естественнонаучными 

исследованиями, иностранными языками, актовому залу; 

− спортивным залам, 

− игровому и спортивному оборудованию; 

− помещениям для медицинского персонала; 
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         Образовательные учреждения самостоятельно за счет выделяемых бюджетных средств и 

привлеченных в установленном порядке дополнительных финансовых средств должны 

обеспечивать оснащение образовательного процесса на уровне начального общего образования.            

       Материально-технические ресурсы - первичный, исходный компонент ресурсного обеспечения 

реализации ООП НОО МБОУ СОШ г. Мамоново. 

       Материально-технические ресурсы обеспечения реализации ООП НОО МБОУ СОШ г. 

Мамоново составляют: 

− учебное оборудование (учебное оборудование для проведения учебных занятий (урок, 

самоподготовка, факультативное занятие, дополнительное занятие, индивидуальное занятие, 

другая форма занятий); 

− учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование (раздаточные материалы, наборы 

инструментов, конструкторы, объемные модели, мольберты, мячи, обручи и т.д.); 

− компьютерные и информационно-коммуникативные средства; 

− технические средства обучения (магнитная доска, мультимедийный проектор и т.д.); 

− демонстрационные пособия (демонстрационные числовые линейки, демонстрационные 

таблицы умножения, карточки и т. д.); 

− игры и игрушки (настольные развивающие игры, наборы ролевых игр); 

− натуральные объекты (коллекции полезных ископаемых, коллекции плодов и семян 

растений, гербарии, муляжи, живые объекты и т.д.); 

− оборудование для проведения перемен между занятиями; 

− оснащение учебных помещений (ученические столы, шкафы, настенные доски для 

объявлений и т.д.); 

− оснащение административных помещений (компьютерные столы, офисные кресла, платяные 

шкафы, накопители информации на бумажных и электронных носителях и т.д.). 

         Исходя из личностно-ориентированных целей современного начального общего образования, 

материально-технический ресурс призван обеспечить: 

− наглядность в организации процесса обучения младших школьников; 

− природосообразность обучения младших школьников; 

− культуросообразность в формировании личности младшего школьника; 

− предметно-учебную среду для реализации направлений личностного развития 

младших школьников на деятельностной основе. 

        Учебные кабинеты и помещения школы обеспечены полными комплектами 

оборудования для реализации государственных программ всех предметных областей и 

внеурочной деятельности. 

        Bсе учебные кабинеты, мастерские в соответствии с требованиями СанПиН имеют 

необходимые нормы освещëнности и воздушно-теплового режима. 

           Учреждение обеспечивает доступ к информационным системам и информационно - 

коммуникационным сетям по договору с ОАО "Ростелеком". Обеспечивается контент - фильтрация. 

Скорость доступа - 10Мбит/с. 

         Обучающиеся имеют широкий доступ к электронным образовательным ресурсам. Имеется 
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обширная медиатека, модульные системы экспериментов, в учебном процессе используются 

учебные фильмы, слайд-шоу, презентации и т.д. 

3.5.6 Механизмы достижения целевых ориентиров в системе условий 

        Интегративным результатом выполнения требований основной образовательной программы 

образовательной организации является создание и поддержание развивающей образовательной 

среды, адекватной задачам достижения личностного, социального, познавательного 

(интеллектуального), коммуникативного, эстетического, физического, трудового развития 

обучающихся. Созданные в образовательной организации, реализующей ООП НОО, условия: 

соответствуют требованиям обновленных ФГОС НОО; 

− обеспечивают достижение планируемых результатов освоения ООП НОО образовательной 

организации и реализацию предусмотренных в ней образовательных программ; 

− учитывают особенности образовательной организации, ее организационную структуру, 

запросы участников образовательных отношений; 

− предоставляют возможность взаимодействия с социальными партнерами, использования 

ресурсов социума, в том числе и сетевого взаимодействия. 

           Система условий реализации ООП НОО образовательной организации базируется на 

результатах проведенной в ходе разработки программы комплексной аналитико-обобщающей и 

прогностической работы, включающей: 

− анализ имеющихся в образовательной организации условий и ресурсов реализации основной 

образовательной программы основного общего образования; 

− установление степени их соответствия требованиям ФГОС, а также целям и задачам ООП 

НОО образовательной организации, сформированным с учетом потребностей всех 

участников образовательных отношений; 

− выявление проблемных зон и установление необходимых изменений в имеющихся условиях 

для приведения их в соответствие с требованиями ФГОС; 

− разработку с привлечением всех участников образовательного процесса и возможных 

партнеров механизмов достижения целевых ориентиров в системе условий; 

− разработку сетевого графика (дорожной карты) создания необходимой системы условий; 

разработку механизмов мониторинга, оценки и коррекции реализации промежуточных 

этапов разработанного графика (дорожной карты). 

3.5.7. Сетевой график (дорожная карта) по формированию необходимой системы условий 

реализации образовательной программы HOO с непосредственным полным применением 

ФOOП 

            Цель дорожной карты: организация и координация деятельности по приведению ООП НОО, 

ООО и СОО в соответствие с ФОП НОО, ООО и СОО. 

    B соответствии с Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" и статью 1 Федерального закона 

"Об обязательных требованиях в Российской Федерации"» МБОУ СОШ г. Мамоново разрабатывает 

основные образовательные программы в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами и соответствующими федеральными основными 

https://supervip.1zavuch.ru/%23/document/99/351825406/
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общеобразовательными программами. Содержание и планируемые результаты разработанных 

образовательными организациями образовательных программ, не ниже соответствующих 

содержания и планируемых результатов федеральных основных общеобразовательных программ. 

       МБОУ СОШ г. Мамоново должна привести ООП в соответствие с федеральными основными 

общеобразовательными программами до 1 сентября 2024 года.  

          Федеральные образовательные программы (ФОП) Минпросвещения утвердило приказами от 

16.11.2022 № 992, от 16.11.2022 № 993 и от 23.11.2022 № 1014. 
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