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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа г. Мамоново (далее - 

учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего 

общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа г. Мамоново, 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа г. Мамоново начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  10 классе 

– 37 часов, в  11 классе – 37 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть формируется из числа учебных предметов из следующих предметных 

областей, определенных ФГОС СОО: 

- предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы «Русский 

язык» (базовый уровень), «Литература» (базовый и углубленный уровень); 

- предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет «Иностранный 

язык (английский язык)» (базовый и углубленный уровни); 

- предметная область «Общественно-научные предметы» включает учебные предметы 

«История» (базовый и углубленный уровни), «Обществознание» (базовый и углубленный 

уровни), «География» (базовый и углубленный уровни); 

- предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы 

«Математика» (базовый и углубленный уровень), «Информатика» (базовый и углубленный 

уровни); 

- предметная область «Естественно-научные предметы» включает учебные предметы 

«Физика» (базовый и углубленный уровни), «Химия» (базовый и углубленный уровни), 

«Биология» (базовый уровень и углубленный уровни); 

- предметная область «Физическая   культура» включает учебный предмет

 «Физическая культура» (базовый уровень); 

- предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» включает

 учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» (базовый

 уровень). 

 



Учебный предмет «Физическая культура» ведётся 2 часа в неделю, 3-й час реализуется во 

внеурочной деятельности и через дополнительное образование (секции, спортивные клубы и др.) 

с целью расширения и разнообразия двигательной активности обучающихся. 

  Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего 

общего образования и реализуется через обязательные учебные предметы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, 

а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося 

- не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содержат не менее 13 

учебных предметов ("Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", 

"Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", 

"Физическая культура", " Основы безопасности и защиты Родины ") и предусматривают изучение 

не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения 

предметной области и (или) смежной с ней предметной области. Учебный предмет 

«Математика» (предметная область «Математика и информатика») представлен в виде трёх 

учебных курсов: «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика». 

 В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план может 

быть включено изучение 3 и более учебных предметов на углубленном уровне.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных действующим законодательством 

Российской Федерации в области образования, возможность изучения государственных языков 

республик Российской Федерации из числа языков народов Российской Федерации. Изучение 

родного языка и родной литературы в МБОУ СОШ г.Мамоново осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся за счет 

часов плана внеурочной деятельности. 

Изучение второго иностранного языка (немецкого языка) осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся за счет 

часов плана внеурочной деятельности. 



В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно- творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися в течение одного года, 10 класса, в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по 

всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средняя 

общеобразовательная школа г. Мамоново языком обучения является русский язык. 

В ООП СОО МБОУ СОШ г.Мамоново реализуется учебный план  универсального профиля. 

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор «не 

вписывается» в рамки профилей с определенным набором предметов углубленного уровня. При 

этом образовательная организация самостоятельно определяет 2 учебных предмета, изучаемых 

на углубленном уровне. В соответствии с социальным заказом, учебный план для 10-х и 11-х 

классов представлен учебными планами, включающими базовые предметы, предметы, 

изучаемые на углубленном уровне, и дополнительные учебные, элективные учебные предметы. 

С учётом мнения обучающихся и их родителей (законных представителей) в МБОУ СОШ 

г. Мамоново реализуются учебные планы с углубленным изучением следующих предметов: 

-«Литература», «Обществознание»; 

- «Обществознание», «Математика»; 

-«Биология», «Химия»; 

-«Физика», «Математика»; 

-«Биология», «Математика»; 

-«Биология», «Химия», «Математика»; 

-«Литература», «Математика»; 

-«Биология», «Обществознание». 

Организация обучения старшеклассников через индивидуальные учебные планы 

обеспечивает: 

- удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся и их родителей, 

- развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, 

- развитие навыков самообразования и самопроектирования, 

- совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта 

познавательной деятельности, 

- профессиональное самоопределение обучающихся. 

При изучении предметов иностранный язык (английский язык), информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 



Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям.  

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине 

(модулю) по итогам учебного года. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа г. 

Мамоново».  

  В конце каждого учебного периода выводится промежуточная оценка с учетом 

тематических контрольных работ и административного контроля (ВК, ПК, ИК). Оценка за 

промежуточную аттестацию выставляется как среднее арифметическое промежуточных (за 

полугодие) оценок, выставленных с учетом тематических контрольных работ.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

обучающихся среднего общего образования 

МБОУ СОШ г.Мамоново 

Наименование 

учебных 

предметов 

Периоды освоения учебных 

предметов 

10 класс 11 класс 

Русский язык Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

Контрольная работа 

Литература Контрольная работа в 

формате итогового 

сочинения 

Контрольная работа  

Иностранный язык 

(англий ский язык) 

Контрольная работа по 

определению качества 

овладения предметным 

умением по говорению, 

аудированию, 

чтению, письму  

Контрольная работа по 

определению качества 

овла дения предметным 

умением по говорению, 

аудированию, 

чтению, письму (в 

формате ВПР) 

Математика  Контрольная работа 

в формате ЕГЭ 

Контрольная работа 

 

Информатика Контрольная 

работа/Диагностическая 

работа в формате ЕГЭ 

Контрольная работа 

Физика Контрольная работа 

/Диагностическая работа в 

формате ЕГЭ 

Контрольная работа в 

формате ВПР 



Химия Контрольная 

работа/Диагностическая 

работа в формате ЕГЭ 

 

Контрольная работа в 

формате ВПР 

Биология Контрольная 

работа/Диагностическая 

работа в формате ЕГЭ 

Контрольная работа в 

формате ВПР 

История Контрольная 

работа/Диагностическая 

работа в формате ЕГЭ 

Контрольная работа в 

формате ВПР 

Обществознание Контрольная 

работа/Диагностическая 

работа в формате ЕГЭ 

Контрольная работа в 

формате ВПР 

География Контрольная работа Контрольная работа в 

формате ВПР 

Физическая культура Контрольная работа Контрольная работа 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Контрольная работа Контрольная работа 

Индивидуальный проект Защита проекта - 

МХК Контрольная работа Контрольная работа 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН универсального профиля  

Углублённый уровень: литература, обществознание 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

101 111 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Математика (Алгебра) 2 3 

Математика (Геометрия) 2 1 

Математика (Вероятность и 

статистика) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2* 2* 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Наименование учебного курса   

Мировая художественная культура 1 1 

«Культура устной и письменной речи» 0 1 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 32 32 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1088 1088 

ИТОГО  ЗА 2 ГОДА ОБУЧЕНИЯ 2176 

 

* 3-й урок физической культуры реализуется за счёт внеурочной деятельности  и 

дополнительного образования 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН универсального профиля 

Углублённый уровень: биология, химия 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

101 111 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Математика (Алгебра) 2 3 

Математика (Геометрия) 2 1 

Математика (Вероятность и 

статистика) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 3 3 

Биология 3 3 

Физическая культура Физическая культура 2* 2* 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Мировая художественная культура 1 1 

«Культура устной и письменной речи» 0 1 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 32 32 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1088 1088 

ИТОГО  ЗА 2 ГОДА ОБУЧЕНИЯ 2176 

* 3-й урок физической культуры реализуется за счёт внеурочной деятельности  и 

дополнительного образования 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН универсального профиля  

Углублённый уровень: биология, обществознание 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

101 111 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Математика (Алгебра) 2 3 

Математика (Геометрия) 2 1 

Математика (Вероятность и 

статистика) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 3 3 

Физическая культура Физическая культура 2* 2* 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Мировая художественная культура 1 1 

«Культура устной и письменной речи» 0 1 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 32 32 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1088 1088 

ИТОГО  ЗА 2 ГОДА ОБУЧЕНИЯ 2176 

* 3-й урок физической культуры реализуется за счёт внеурочной деятельности  и 

дополнительного образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН универсального профиля  

Углублённый уровень: математика, обществознание 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

101 111 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Математика (Алгебра) 4 4 

Математика (Геометрия) 3 3 

Математика (Вероятность и 

статистика) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2* 2* 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Мировая художественная культура 1 1 

«Культура устной и письменной речи» 0 1 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 33 33 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1122 1122 

ИТОГО  ЗА 2 ГОДА ОБУЧЕНИЯ 2244 

 

* 3-й урок физической культуры реализуется за счёт внеурочной деятельности  и 

дополнительного образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН универсального профиля  

Углублённый уровень: физика, математика 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

101 111 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Математика (Алгебра) 4 4 

Математика (Геометрия) 3 3 

Математика (Вероятность и 

статистика) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2* 2* 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Мировая художественная культура 1 1 

«Культура устной и письменной речи» 0 1 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

ИТОГО  ЗА 2 ГОДА ОБУЧЕНИЯ 2312 

 

* 3-й урок физической культуры реализуется за счёт внеурочной деятельности  и 

дополнительного образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН универсального профиля  

Углублённый уровень: литература, математика 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

101 111 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Математика (Алгебра) 4 4 

Математика (Геометрия) 3 3 

Математика (Вероятность и 

статистика) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2* 2* 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Мировая художественная культура 1 1 

«Культура устной и письменной речи» 0 1 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 33 33 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1122 1122 

ИТОГО  ЗА 2 ГОДА ОБУЧЕНИЯ 2244 

* 3-й урок физической культуры реализуется за счёт внеурочной деятельности  и 

дополнительного образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН универсального профиля  

Углублённый уровень: химия, биология, математика 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

101 111 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Математика (Алгебра) 4 4 

Математика (Геометрия) 3 3 

Математика (Вероятность и 

статистика) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 3 3 

Биология 3 3 

Физическая культура Физическая культура 2* 2* 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Мировая художественная культура 1 1 

«Культура устной и письменной речи» 0 1 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 35 35 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1190 1190 

ИТОГО  ЗА 2 ГОДА ОБУЧЕНИЯ 2380 

* 3-й урок физической культуры реализуется за счёт внеурочной деятельности  и 

дополнительного образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название кружка 

Количество 

часов   в 

год 

Классы Всего  

10-1 11-1 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

Коммуникативная 

деятельность 

«Разговоры о 

важном» 
1/34 

1 1 68 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

 «Функциональная 

грамотность. 

Математическая 

грамотность» 

1/34 

1 1 68 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

 

Профориентация «Россия – мои 

горизонты» 
1/34 

1 1 68 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Общеинтеллектуальное «Решение задач 

повышенной 

сложности по химии» 

1/34 1 1 68 

«Проектно-

исследовательская 

деятельность» 

1/34 1 1 68 

«Олимпиадная 

подготовка по 

биологии и экологии» 

1/34 1 1 68 

«История в деталях» 2/68 0 2 68 

«Практикум по 

английскому языку» 

1/34 1 1 68 

«Подготовка к 

олимпиадам и 

конкурсам различного 

уровня по русскому 

языку и литературе» 

1/34 1 1 68 

«Функциональная 

грамотность. ИКТ -

грамотность» 

1/34 1 1 68 

Проектно-

исследовательское 

направление 

деятельности 

Проектная 

деятельность в рамках 

проведения 

    



ежегодного фестиваля 

проектов «Ступени» 

Социальное/ Жизнь 

ученических    

сообществ 

Участие в групповых 

и индивидуальных 

проектах по 

подготовке 

общешкольных и 

классных 

мероприятий 

    

Школьное 

ученическое 

самоуправление 

    

Спортивно-

оздоровительное 

«Волейбол» 2/68 2 2 136 

«Настольный теннис» 2/68 2 2 136 

«Баскетбол» 2/68 2 2 136 
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